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 مقدمه 

هـا، عرصـه    هاي تصويري و استفاده فراگير از آن در ميان خانواده رسانه امروزه گسترش
از  يكـي  ).2000، 2و ديـل  1جديدي را براي اقشار مختلف مردم فراهم كرده است (اندرسون

در عصـر ارتباطـات كـه    درواقـع   .)1998، 3ها، تلويزيون است (هلي ترين اين رسانه مهم
هـاي جمعـي    اي جهاني تبديل شده است، رسانه لوهان به دهكده دنيا به تعبير زيباي مك

بخصوص تلويزيون نقش بسيار مهمي دارند. تلويزيون بـه عنـوان عضـوي قدرتمنـد در     
تواند آثار مثبت بسياري داشته باشد، داراي برخـي   جمعي با اينكه ميهاي  خانواده رسانه

براي مخاطبان تواند  مي نآزياد   تماشاي همچنين). 1376آثار منفي نيز هست (مهاجري، 
در بررسي نقش تلويزيون، يكي از مـوارد مهـم، تيـپ    ). البته 1380(نجفيان،  مضر باشد

جــادويي اســت. كــه در ايــن خصــوص،  پــذيري آنــان از ايــن جعبـه  مخاطبـان و تــأثير 
پژوهشگران ضمن اذعان به آثار مثبت تلويزيون، نسبت به آثـار منفـي آن بـر مخاطبـان     

محـيط از   ).1376انـد (مهـاجري،    بخصوص كودكان و نوجوانان هشدارهاي جدي داده
ترديد كودكان  . بيستها حيطه يترين عوامل تأثيرگذار بر روي رشد آدمي در تمام عمده

نمـود پيـدا    نثر از محيط رشد خود خواهند بود و اين تعامل در رفتار و اعمال آناأمتنيز 
4هپياژ د.خواهد كر

كـه فراينـد منطـق و ادراك     دهاي خود به اين باور رسي ، در پژوهش 
 يـو روجـود دارد (اوليو  اوكودك به طور دقيق ناشي از تحريكاتي است كـه در اطـراف   

 مستقيم هاي پيام معرض در دنيا سراسر كودكان امروزه، .)1382صرافان، ، ترجمه 5فراري

هسـتند   اينترنـت  و مطبوعـات  راديـو،  تلويزيـون،  جملـه  از ها نه رسا از بسياري غيرمستقيم و
از ميان اين ابزار، تلويزيـون نقـش   ). 1386به نقل از اميني و همكاران،  7و گلدن 6(ديب
فعالانـه در حـال رشـد هسـتند و ايـن      هاي اوليه زندگي،  اي دارد، كودكان در سال عمده

كننده در رشد هوشي، عـاطفي و بـدني آنهاسـت؛ هـر گونـه       اي تعيين دوره زماني، دوره
 ).1998(هلـي،  العمـر باشـد    تواند در زندگي كودك مادام تأثيرات منفي در اين دوره مي

زانـي از  ها با هر مي متخصصان اعصاب نيز به اين مسئله اذعان دارند. نمايش مكرر برنامه
تحريك در محيط كودكانه، ممكن است به اجبار، رشـد فكـري و احساسـي كودكـان را     
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تحت تأثير قرار دهد. اين تأثير ممكن است از طريق ايجاد مدارهاي ويژه (عادات ذهن) 
هـاي ويـژه،    و يا محروم ساختن ذهن از ديگر تجارب صورت گيرد. هـر چنـد محـرك   

هايي كه انفعال فكري و رفتـار   ه دليل تشويق محيطدهند، ب شكوفايي ذهن را افزايش مي
هـاي مهمـي    كنند، فرد را از فرصـت  ناسازگار (مانند شتابزدگي و خشونت) را ترويج مي

كنند. بنابراين،  سازد، محروم مي كه امكان مشاركت فعال در روابط اجتماعي را فراهم مي
ن، در زمـاني كـه لازم   تلاش براي درگير كردن كودك با آمـوزش آكادميـك از تلويزيـو   

است وي شخصاً جهان واقعي را بررسي كند، ابعاد فرعي اما مهم پرورش را به مخـاطره  
 ).  1998(هلي، اندازد  مي

 كان و نوجواناندميزان تماشاي تلويزيون در كو

نفر از والدين كودكـان كمتـر از    1454اي در كشور امريكا بر اساس مصاحبه با  طي مطالعه
 سـاعت  45/1 ±5/1د كـه ايـن كودكـان، بـه طـور متوسـط، در روز       سال مشخص ش 11

درصـد آنـان نيـز گفتنـد كـه      30كننـد.   سـاعت ويـدئو تماشـا مـي     1/1  ±3/1 و تلويزيون
خورنـد،   فرزندانشان در هفته، چنـدين بـار صـبحانه و شامشـان را جلـوي تلويزيـون مـي       

يش سـاعات تماشـاي آن   ها بـا افـزا   همچنين قرار داشتن تلويزيون در اتاق خواب اين بچه
 تماشـاي  شـيوع  مـورد  در مطالعـه  90 ).2004و همكـاران،   1همـراه بـود (كريسـتاكيس   

ي شـده  بنـد  جمـع  و منتشـر  رايانه، در مجلات انگليسي زبان از استفاده و ويدئو تلويزيون،
سـاعت در روز از ايـن ابـزار     8 تـا  1 كمتر بين و ساله 18 نوجوانان است كه بر اساس آن

 متوسـط  طـور ه ب پسران، ندا هداشت ويدئو به دسترسي كههم  نوجوانانيدر  .اند ردهاستفاده ك
و همكـاران،   2انـد (مارشـال   قـرار داده  اسـتفاده را مـورد   آن دقيقـه  23 دختران و دقيقه 60

آمـوزان ايرانـي در    كشور خودمان، دانـش  ريزي برنامه و مديريت سازمان آمار طبق. )2006
  ).1386كننـد (امينـي و همكـاران،     سـاعت تلويزيـون تماشـا مـي     5/19تا  1/19هفته، بين 

كودكان و نوجوانان به طـور متوسـط   ) 1387سپاسگر شهري ( هاي پژوهش بر اساس يافته
هاي كـودك   دقيقه از برنامه 38ساعت و  1دقيقه از تلويزيون،  52ساعت و  3روز  در شبانه

هـاي   دقيقـه از سـاير برنامـه    56 دقيقـه از موسـيقي،   36سـاعت و   1و نوجوان تلويزيون، 
دقيقه از راديـو اسـتفاده    11دقيقه از اينترنت و  24اي،  هاي رايانه دقيقه از بازي 48ماهواره، 

 باشد. بايد در نظر داشت كه اين ميزان ساعت تماشا در حال افزايش ميكنند.  مي
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 مروري بر نظريات تأثير رسانه بر اجتماع

دهند و ما قسمت زيـادي از ادراك   روزمره ما را شكل مي ها بخش بزرگي از زندگي رسانه
همتـا   ها، جهـاني بـي   جهان رسانه ).1384(آذري،  خود از امور جهان را مديون آنها هستيم

عرفـي  هاي ارتبـاطي را عصـاره تمـدن م    رسانه ،هاست، اينيس و مك لوهان در تاريخ انسان
. اينـيس معتقـد   كنند هدايت ميي عصرهاي غالب در هر  رسانه راو معتقدند تاريخ كنند  مي

در درواقع توسعه ذهن انسان هستند و علاقه اوليـه و اصـلي    ،هاي ارتباطي رسانهكه است 
 ؛شـود  هاي غالب مورد استفاده ناشي مي نوعي تعصب است كه از رسانه ،هر دوره تاريخي

نسـبت بـه سـنت     كنند و به همين دليل ميارتباط را از نسلي به نسل ديگر آسان  ،ها رسانه
نقل آنها آسان است.  و كاغذ سبك هستند و حمل مانندهايي  تعصب دارند. در مقابل، رسانه

سـازند و باعـث    ها ارتباط را از مكاني بـه مكـان ديگـر آسـان مـي      اين نوع رسانه ،بنابراين
جهـان  ). 1381(سـاروخاني،   شـوند  سالاري گسـترده مـي   تشويق امپراتوري، نظام و ديوان

 ،هـا بـه عنـوان يكـي از نهادهـاي اجتمـاعي       هاست، رسانه هان ارتباطات و رسانهج ،امروز
ارسطو فيلسوف يونـاني اولـين    هاي جامعه را برعهده دارند. كاركرد انتقال فرهنگ و ارزش

بار در زمينه ارتباطـات سـخن     نخستين ،سال پيش 2300اي است كه  دانشمند شناخته شده
آن را متـرادف ارتبـاط    ،معمـول بـه طـور   اني و بيان كـه  گفته است. او در كتاب مطالعه مع

نويسد: ارتباط عبارت است از جستجو براي دست يافتن بـه   دانند، در تعريف ارتباط مي مي
 .)1384كليه وسايل و امكانات موجود براي ترغيب و اقناع ديگران (آذري، 

خاطـب از  هاي جمعـي، مسـئله تأثيرپـذيري م    با توجه به اهميت و گستردگي رسانه
پردازان مختلفي قرار گرفته است كه هر چند تـوافقي   ها مورد توجه نظريه محتواي رسانه

پذيري و  هاي متعددي را در اين زمينه بويژه در مورد جامعه ميان آنها وجود ندارد، نظريه
اي  ضمن اشاره به اين امـر كـه نظريـه    1كوئيل اند. مك مدت پيام مطرح كرده تأثيرات دراز

توان چارچوبي كلـي را در   كند كه مي د توافق عموم باشد، وجود ندارد، اظهار ميكه مور
هـاي اساسـي در ايـن     فرض گيرد. پيش ها را در بر مي نظر گرفت كه روابط اساسي رسانه

چارچوب عبارتند از اينكه رسانه به كار توليد، بازتوليد و توليد معرفت به معناي وسـيع  
بخشد و از اين طريق، هـم بـه    تجارب فردي معنا و نظم مي پردازد، معرفتي كه به آن مي

كنـد و هـم موجـب اسـتمرار درك امـروزي فـرد        هاي گذشته كمـك مـي   حفظ معرفت
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شود. به اين ترتيب، رسانه وظيفه انتشار انواع معرفت را بر عهده دارد و از آنجـا كـه    مي
سـت افـراد زيـادي از آن    در دسترس همگان قرار دارد و هزينه استفاده از آن نيز ناچيز ا

هاي متعـددي در مـورد قـدرت     گيرند. نظريه كنند و در نتيجه، از آن تأثير مي استفاده مي
اشاره كرد. گربنـر از   1توان به نظريه كاشت گربنر كنند كه از ميان آنها مي رسانه بحث مي

هاي مشترك انتخـاب و نحـوه نگـرش بـه جهـان يـا كاشـت         اهميت رسانه در خلق راه
هـاي يكسـان و    ها گرايش دارند تـا روايـت   كند. از اين رو، رسانه هاي غالب ياد ميالگو

هاي اجتماعي ارائه دهند و مخاطبان خود را سازگار با آن  مورد وفاق نسبي را از واقعيت
 ).1388كنند (به نقل از اعزازي، » پذير فرهنگ«

بـرد، يكـي از    نـام مـي  اي  نظريه مك لوهان كه از آن با عنوان نظريه جبرگرايـي رسـانه  
هاي مرتبط با رسانه است. مك لوهـان بـا بيـان جملـه كوتـاه و مـوجز        اثرگذارترين نظريه

هـا عرضـه كـرد. بـه بـاور او، هـر يـك از         رويكرد نويني به رسـانه » رسانه يك پيام است«
اي  گذارند. او تلويزيون را رسـانه  ها بر كاركرد يك يا چند حس از حواس ما تأثير مي رسانه

زنـدگي مـا   » تلويزيـون «داند و معتقد است كه  اي) مي ديداري، شنيداري و بساوايي (لامسه
هـاي مجـزا    اي در خواهد آورد. ما به وسيله تلويزيون از دولت و ملـت  را به صورت قبيله

 ).1389خواهيم داشت (باصري و حاجياني، » دهكده جهاني«دور خواهيم شد و يك 
داند. به اعتقاد وي، اثرات  دو اثر مطلوب و نامطلوب ميها را داراي  مك گواير رسانه

هـا و بهبـود    ها تأثير بر الگوهاي مصرف، رفتار رأي دادن، افزايش آگـاهي  مطلوب رسانه
هاي مختلـف   رفتار عمومي، تغيير و بهبود سبك زندگي، تلقين ايدئولوژي و تعليم آموزه

ت نامطلوب را نيز شامل افـزايش  ترين اثرا شود. وي مهم سياسي و اجتماعي را شامل مي
هـاي قـالبي و    هاي مبتـذل، گسـترش انديشـه    ها و گروه رفتار پرخاشگرانه، ترويج آرمان

دانـد   اي، ترويج رفتارهاي نامناسب جنسي و ايجاد فرايندهاي فكري نامتعادل مـي  كليشه
 ).  1389(به نقل از باصري و حاجياني، 

 تأثيرات تلويزيون بر كودك

ر اثــر بــطبوعــات بــه عنــوان رســانه جمعــي بـه زنــدگي افــراد جامعــه،  پـس از ورود م 
. تلويزيـون كـه در   شـد پـذير   هاي جمعي ديگر نيز امكان هاي فني، ورود رسانه پيشرفت
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شود، بعد از جنـگ جهـاني    ترين رسانه نام برده مي از آن به عنوان پرقدرت برخي موارد
 بسـيار ي شد. استقبال از اين رسـانه،  وارد زندگي اجتماع   1946  هاي  سال دوم، در حدود

هاي متوسط  ود؛ به طوري كه امروزه در كشورهاي صنعتي و همچنين در ميان قشرب زياد
 ،در مـواردي  و حتـي ها يك دستگاه تلويزيون دارند  دهاغيرصنعتي، اكثر خانو هاي كشور

ر يـك از  شده اسـت تـا ه ـ  آنها اي گيرنده دوم و سوم تلويزيوني نيز وارد خانه ه دستگاه
بدون ايجاد مزاحمت براي ديگران قادر به تماشاي برنامه دلخواه خـود   اعضاي خانواده،

در  امكـان تغييـر   ،هاي جديدتر در زمينه ارتباطات جمعيهاي اخير، پديده در دههد. باشن
ل عادات تماشاي تلويزيون را به وجود آورده است. در ابتداي رواج تلويزيـون و اسـتقبا  

بـه عنـوان رقيـب      ايـن رسـانه  آن، در بسياري از مباحـث و گفتگوهـا از    شديد مردم از
نـدي بسـيار   ب مبردند. در يك تقسي ها (مطبوعات) نام مي حتي روزنامهو سرسخت سينما 

تفريحـي و  و توان ادعا كرد كه كاركرد تلويزيون بيشـتر داراي جنبـه سـرگرمي     كلي، مي
فرزندان امـروز در   .فسيري و انتقادي استها بيشتر داراي جنبه خبري، ت كاركرد روزنامه
 شـوند.  پـذير مـي   متمايز جامعـه  اي كاملاً ، به شيوههاثيرپذيري از آنأها و ت ارتباط با رسانه

امروز او  امامحدود، بسته، طبيعي و ساده بود  يدنياي ،سال پيش 50دنياي يك كودك در 
اي از اطلاعـات و   با انباشته مجازي و يا طبيعيغير، فضاي كيبا دنياي نامحدود الكتروني

در كنار نهادهاي  امروز توان ادعا كرد كه مي از اين رو، مواجه است. گوناگون هاي دانش
نام ارتباطـات و  ه اجتماعي همچون اقتصاد، خانواده، تعليم و تربيت، دين، نهاد مستقلي ب

 ـ    خود را اعلام كرده است و شايد قـوي  حضور ،ها رسانه تـر وارد   ارتـر و بـا دسـتاني پرب
 ).1381(ساروخاني،  ها شده است عرصه زندگي انسان

 تلويزيون و آثار رواني آن بر افراد

آثار مخرب تلويزيون بر حالات روحي و رواني كودك بارها مورد بررسـي قـرار گرفتـه    
بيننـد،   است. نتايج برخي از اين مطالعات نشان داده است، افرادي كه بيشتر تلويزيون مي

كنند. بر اساس نظرهاي والـدين، كودكـان نسـبت بـه      تري را نيز تجربه مياضطراب بيش
دهنـد   شود، به اضطراب واكنش نشان مي مناظر وحشتناكي كه از تلويزيون نشان داده مي
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 به دليل دسترسي نيز ما كشور در اكنون هم). 1998، 1و سينگر 2000(اندرسون و ديل، 

 هـاي  صـحنه  داراي و مهـيج  هـاي  فـيلم  تماشاي ها و ... اي، كلوپ ماهواره هاي شبكه به

 ايـن مسـئله   كـه  اسـت  شايع نوجوانان و ميان كودكان در بويژه خورد، زد و  و درگيري

يـك بررسـي، مشـكلات     گـذارد. طـي   تـأثير  آميـز  خشـونت  رفتارهاي بروز بر تواند مي
هاي ترسناك تلويزيـون مـورد كنكـاش     دبستاني با مشاهده صحنه اضطرابي كودكان پيش

مـاه پـس از ديـدن     1نفر از والـدين، دربـاره حـالات كـودك طـي       116قرار گرفت، از 
درصـد آنـان گـزارش كردنـد اثـرات      40هاي ترسناك تلويزيـون سـؤال شـد كـه      صحنه

شده اسـت.   اضطرابي ديدن آن صحنه، تا حدود يك ماه بعد، هنوز در كودك مشاهده مي
ب كودك بود كه فراواني زيادي در هاي والدين مشكلات خوا ها و گزارش ازجمله نشانه
). 2005، 5به نقل از كيـزر  4،1990و هاول 3و گرور 1994، 2ها داشت (كروم ميان گزارش

هاي تماشاي تلويزيون كودكـان بـا    در يك طرح پيمايشي كه به بررسي رابطه ميان شيوه
، هاي آسيب رواني (افسردگي و اضطراب)و رفتارهاي پرخاشـگرانه آنهـا پرداخـت    نشانه

مدرسـه عمـومي اوهـايو طـي      11آمـوزان پايـه سـوم،     نفر از دانش 2245نتايج گزارش 
كودكاني كـه ميـزان تماشـاي تلويزيـون      .1نشان داد:  1996تا  1995هاي تحصيلي   سال

كنند، نسبت به كودكاني كـه ميـزان كمتـري را گـزارش      زيادي را در هر روز گزارش مي
 ؛جملـه افسـردگي و اضـطراب هسـتند     رواني از هاي كنند، داراي سطوح بيشتر آسيب مي
كنند نسـبت بـه    كودكاني كه ميزان تماشاي تلويزيون زيادي را در هر روز گزارش مي. 2

ــد، داراي ســطوح بيشــتر رفتارهــاي  كودكــاني كــه ميــزان كمتــري را گــزارش مــي  كنن
هـاي پرخاشـگرانه و جنگـي را تـرجيح      . كودكـاني كـه برنامـه   3 و پرخاشگرانه هسـتند 

هـا تمايـل دارنـد، داراي سـطوح      دهند، نسبت به كودكاني كه به انـواع ديگـر برنامـه    مي
بيشتري از رفتارهاي پرخاشگرانه هستند. پژوهشگران اين بررسـي پيشـنهاد كردنـد كـه     
تماشاي تلويزيون براي كودكان بايد از سوي روانپزشك و ديگـر متخصصـان بهداشـت    

هـاي   ايـن نتـايج در برخـي از پـژوهش     شـود.  كنند، غربـال  رواني كه با كودكان كار مي
صورت گرفته بر روي بزرگسالان نيز مشابه بوده است، براي مثال، در يك بررسي، تأثير 

نشـان داد كـه در   نفر از دانشجويان دوره ليسـانس   179رواني اخبار تلويزيوني بر روي 
                                                      

1. Singer       2. Crum       3. Groer 

4. Howell      5. Kaiser 
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هم زدن خلق عمومي هاي تلويزيوني، اخبار در بالا بردن ميزان اضطراب و به  ميان برنامه
   ).2007، 2و هابكينسون 1افراد بزرگسال بسيار مؤثر است (سزابو

، درمـان آن  نيـز  وو ديگر مشـكلات روحـي و روانـي كودكـان     تشخيص اضطراب 
 گيـرد  شـكل مـي  كـودكي  طـي دوره   افـراد شخصيت  چرا كه ،بسيار مهم است اي مسئله

 هاست كه مشخص يحالت خلقهيجان يا  ينوع اضطراب ).1382(راس، ترجمه مهريار، 
اضـطراب   زيسـتي  يهـا  نشـانه  .است يو نگران يبيمناكي، ، تنش و ناآراميمنف هآن عاطف

، 3مـي  بـه نظـر رولـو   ي. عضـلان  ي، تند شدن ضربان قلب و تنيـدگ يقرار بي: عبارتند از
در هـاي اصـولي زنـدگي     اثر به خطر افتـادن يكـي از ارزش   بركه است اضطراب ترسي 

اضطراب، محركي قوي است كه سبب ايجـاد هيجـان و بـه هـم      .شود شخص ايجاد مي
تـرس و ميـزان   بـه درجـه   ؛ موضـوع  مضـر باشـد  و ممكن اسـت   شود ريختن تعادل مي

فـرد بـا    است كـه واكـنش  زماني  ،اضطراب متعادل يا نرمال. بستگي دارداحساس خطر 
دفاع از خود ميزان خطر متناسب باشد. اين اضطراب مفيد است زيرا شخص را وادار به 

مقـدار متعـادل اضـطراب، موجـب رشـد و تكامـل        ،كنـد. بنـابراين   در برابر خطرات مي
اختلال در  رود، به نوعي ميوقتي ميزان اضطراب از اين حد بالاتر  اما شود شخصيت مي

بلكـه  . رولومي معتقد است كه اضطراب شديد متناسب با خطـر نيسـت،   انجامد ميرفتار 
بـا علايـم مرضـي و    تـوأم  سـاير مشخصـات غيرعـادي و     ياي سركوب ،همراه با تعارض

 واكـنش بـه   در برانگيختگـي  بـه  كـم  تمايل). 1378(شاملو،  هاي دفاعي است سازوكار

(معتمـدي و   شـود  تخريـب مـي   احتمـال رفتارهـاي   افزايش باعث آور دلهره هاي محرك
هـاي   جـاري شناسي بر اين محـور اسـتوارند كـه نابهن    هاي روان نظريه). 1386همكاران، 

رفتاري، نظير خشونت و پرخاشگري، نه ژنتيكي و ذاتي بلكه آموختني هستند و اسـاس  
هاي فرد در دوران كودكي و نيز در فرايند اجتمـاعي    و زيربناي رفتار انحرافي را آموخته

دهـد. بـر مبنـاي نظريـه يـادگيري اجتمـاعي بنـدورا،         پـذيري شـكل مـي    شدن و جامعه
هايي اجتماعي هستند كه از طريـق فراينـدهاي اجتمـاعي،     پرخاشگري و خشونت، كنش
اي دارد. در  اي بـر يـادگيري مشـاهده    شوند. او تأكيد ويـژه  توليد، بازتوليد و فراگرفته مي

توانـد نقـش    اي افـراد مـي   اين ميان، تلويزيون به عنوان يكي از منابع يـادگيري مشـاهده  
 ).1389نيا،  مهمي در اين نوع يادگيري داشته باشد (فتحي

                                                      

1. Szabo        2. Hopkinson       3. Rollo may 
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 سـازي كـه از طريـق    كودكان نه تنها از طريق پـاداش و شـرطي   ،بر پايه اين ديدگاه

 ) طي مطالعـاتي نشـان  1991و  1977آموزند. بندورا ( مشاهده و تقليد نيز از ديگران مي

ر يابـد. د  داد كه پرخاشگري كودكان با مشاهده رفتار پرخاشگرانه ديگـران افـزايش مـي   
داش يا تقويت ظـاهري بـراي الگـو يـا نـاظر، يـادگيري اتفـاق        بدون هيچ گونه پا ،اينجا

امـري   ،افتد. آنچه در اين نظريه بيشتر مورد توجه قرار گرفت، اين بود كه آيـا تقليـد   مي
 بـر  ،گيرد؟ در ايـن مـورد   يا انتخابي روي آن صورت مي، به خود و ناآگاهانه است خود

كيد شده اسـت.  أند تهست ثرؤري منقش عوامل شناختي و ساير متغيرهايي كه در الگوپذي
گونـه تقليـد، كودكـان بـه تفسـير و پـردازش        قبـل از هـر   ،اعتقاد صاحبان اين نظريهه ب

نيز نقش مهمي در تحقـق   هاي شناختي پردازند. مهارت مورد مشاهده خود مي رفتارهاي
به  ،رهاي اجتماعي رفتا اي دارند. بندورا با تركيب ابعاد شناختي و ريشه يادگيري مشاهده

 ـ  هـاي معـارض خاتمـه مـي     سنتي رفتارگرايي در مقابل ديدگاه مواجهه  نقـش   ردهـد و ب
كند. او تأثيرگذاري يك جانبه محيط  كيد ميأبيروني و دروني در رفتار ت سويه عوامل دو

ترين فرضيه رفتارگرايي را رد كرد و به جاي آن كليه عوامل فـردي   عمده بر انسان، يعني
درك انسـان از   ،خلاصه ايند يادگيري به هم پيوسته دانست. به طورفر و اجتماعي را در

برانگيختگي هيجـاني او   بر انگيزش و ،بر الگوهاي رفتاري فكري علاوه ،كارآمدي خود
 ).1388زاده نوري،  عالمبه نقل از ( گذارد نيز تأثير مي

 اي پديـده  كودكـان  مشكلات ناشـي از اضـطراب   اند كه مطالعات بسياري نشان داده

خواهـد   نيز ادامـه  بزرگسالي و نوجواني سنين نشدن تا درمان صورت در نيست و گذرا
در نظريــه يــادگيري اجتمــاعي بــه جــاي  ).2005، 3و ايگــان 2، لايــن1يافــت (برنســتين

گيرد كـه طـي آن، اضـطراب از     هايي در معرض توجه قرار مي هاي دروني، شيوه تعارض
اكثـر افـراد نوروتيـك و پسـيكوتيك،      .شـود  مـي  ها مرتبط راه يادگيري با برخي موقعيت

و همكـاران،   4(اتكينسـون  اند كساني هستند كه در طفوليت زندگي ناآرام و مختلي داشته
كودكاني كه به تماشاي سطوح بالايي از خشونت در ). 1378ترجمه براهني و همكاران، 

هسـتند.    سالي مواجـه پردازند، با خطر بروز رفتار پرخاشگرانه در سنين بزرگ ها مي رسانه
دهند كه تماشاي خشونت در رسانه سبب ايجاد وحشت  برخي از مطالعات نيز نشان مي
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شود و ممكن است اثرات ناشـي از آن طـولاني مـدت باشـد. در      و ترس در كودكان مي
آمـوز كـلاس سـوم     دانـش  856، پورفسور لئونارد ارون از دانشكده ميشيگان، 1960سال

ي به نسبت روستايي مورد مطالعه قرار داد. او دريافت، كودكاني كه ابتدايي را در اجتماع
پردازنـد، در مدرسـه رفتـار     آميز تلويزيون مي در منزل بيشتر به تماشاي تصاوير خشونت

دهند. ارون بر آن بود كه اثرات اين ارتباط را در طـول چنـد    تري از خود بروز مي خشن
بار ديگر به همان روسـتا برگشـت. كودكـاني    ، 1971سال مشاهده كند. بنابراين در سال 

شركت داشتند، نوزده ساله شـده بودنـد. او دريافـت، پسـران      1960كه در بررسي سال 
تر (هشت سالگي) زمان بيشـتري را بـه تماشـاي خشـونت در      جواني كه در سنين پايين
 دهند، در سنين نوجواني مشكلات قانوني بيشتري دارنـد. وقتـي   تلويزيون اختصاص مي

به آن محل برگشتند، افراد تحت آزمايش سي ساله شـده   1982ارون و هيوزمن در سال 
گاني كـه   كنند بودند. آنان در گزارش خود اين طور نوشتند: در مورد آن تعداد از شركت

اند،  هاي تلويزيوني كرده در سن هشت سالگي، زمان بيشتري را صرف تماشاي خشونت
هـاي   در بزرگسالي به اعمـالي همچـون ارتكـاب جـرم    اين امكان بيشتر است كه بعدها 

 ).1387سنگين، خشونت در روابط با فرزندان و تهديد همسرانشان دست بزنند (داوري، 

 تلويزيون و مشكلات اضافه وزن

و ميزان شـيوع آن در   ستها بسياري از بيماري بروزيكي از عوامل  ،چاقي و اضافه وزن
طـور چشـمگيري افـزايش يافتـه اسـت. بـين       ه ا بدر بسياري از كشوره ،هاي اخير سال

 ـافزايش مدت زمان تماشاي تلويزيون در دوران كودكي و اثـرات منفـي آن    ر رفتـار و  ب
تحركي و كاهش فعاليـت فيزيكـي بـه      شود. كم همبستگي مثبتي ديده مي ،سلامت افراد

ايـل  مرتبط با چاقي كودكان مطرح شده اسـت. يكـي از دلايـل تم    يكي از عواملعنوان 
رسـد   تماشاي متوالي تلويزيون است كه بـه نظـر مـي    ،به تحرك در دوران كودكي تركم
). 1389و همكـاران،   سـيداميني ( توانـد عامـل خطـري بـراي چـاقي كودكـان باشـد        مي

دهد كه امروزه قرار دادن تلويزيـون در اتـاق كـودك، رو بـه افـزايش       مطالعات نشان مي
د نوجوانان در اتاق خـواب خـود تلويزيـون    درص70تا  50است. در حال حاضر، حدود 

كنند. والدين نيز در اين  هاي آن مي هايشان را صرف تماشاي برنامه دارند و بيشتر ساعت
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 شـدن   چـاق ). اين امـر بـا   2008، 2و ادموندز 1مسئله هيچ گونه دخالتي ندارند (دنيسون
از و ندارنـد    فعـاليتي   نتلويزيـو   تماشـاي   هنگامافراد   ، اغلباستارتباط در  كودكان نيز 

) 2008( . دنيسون و ادمونـدز )1998هلي،  و 1380، ند (نجفياندور  به  ورزش  مانند  كارهايي
كودك و نوجوان اعلام كردند كه قرار دادن تلويزيون در اتـاق   2762با پژوهش بر روي 

طـي  خواب كودكان و نوجوانان عامل خطري بـراي اضـافه وزن و چـاقي آنـان اسـت.      
و همكاران رابطه ميان اضافه وزن و ساعات تماشـاي   3گوتماركر 1986ـ1990هاي  سال

سال مورد بررسي قـرار دادنـد و    15تا  10نوجوان  746تلويزيون را در امريكا، در ميان 
قوي بين شيوع اضافه وزن و ساعات تماشاي تلويزيون دسـت يافتنـد. ايـن    اي  به رابطه

سال، رابطه ميان تماشاي تلويزيـون و   4ان داد، پس از اي طولي بود نش مطالعه كه مطالعه
بر اساس مطالعات انجام شـده، تماشـاي   شيوع امراض نيز قابل مشاهده است. همچنين، 

تحركـي اسـت كـه بـا چـاقي مـرتبط اسـت         هاي بي ترين شاخص تلويزيون يكي از مهم
 ).1383عيدي، به نقـل از س ـ  1997 و همكاران، 5و هيگينز 1997 ،و همكاران 4(فيتزگراد
 12تـا   9كـودك   80ميان تماشاي تلويزيون و فعاليت فيزيكـي بـين   اي رابطه  در مطالعه

روزه،  4يك ارزيـابي   دراي مورد آزمون قرار گرفت.  دختر) مدرسه 40پسر و  40ساله (
سنج، كنترل و گـزارش روزانـه تماشـاي تلويزيـون      فعاليت فيزيكي آنان به وسيله شتاب

نشان داد كه رابطه فعاليت فيزيكي و تلويزيون براي همـه   آوري شد. نتايج آنان نيز جمع
برابر بيشـتر از   3معنادار نيست. اما اين رابطه در دوره زماني پس از مدرسه، براي پسران 

دار بود. علاوه بر آن، پسراني كه بـه هـيچ وجـه تلويزيـون بيشـتري تماشـا        دختران معنا
فعاليت بيشتري داشتند. براي دختران نيـز   داري نكرده بودند، بعد از مدرسه، به طور معنا

طـي يـك   ). 2006، 6دار نبود (هـاگر  روند مشابهي در اين زمينه مشاهده شد كه البته معنا
كه مدت تماشاي تلويزيون بـا فعاليـت   شد  دار دريافت مطالعه مقطعي بر روي زنان خانه

 پژوهشي بـر روي  با ) نيز1998(هلي، فيزيكي و در نهايت، چاقي آنان رابطه مثبتي دارد 
تهرانــي و  هســال 14تــا  7دختــر)  365پســر و  369نفــر از كودكــان و نوجوانــان ( 734

هاي بازرگاني تلويزيون و استفاده از مـواد   والدينشان نشان داد، بين ميزان تماشاي آگهي
   ).1389، اسدزادهو  پور سعدي ،اسمي(خوراكي، رابطه مثبت وجود دارد 

                                                      

1. Dennison       2. Edmunds       3. Gortmaker 

4. Fitzgrad        5. Higins         6. Hager 
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ررسي همبستگي چاقي يا اضافه وزن و مشكلات رفتـاري بـا   بدر پژوهشي با عنوان 
آمـوز   دانـش  300 ،آموزان دختر مدارس ابتـدايي شـهر تبريـز     تماشاي تلويزيون در دانش

اطلاعـات  مورد بررسي قرار گرفتند. ساله) از مدارس ابتدايي دخترانه تبريز  7ـ11دختر (
الـدين در پرسشـنامه   مربوط به مدت زمـان تماشـاي تلويزيـون، بـر اسـاس گـزارش و      

مشخصات فردي اجتماعي و ارزيابي مشكلات رفتاري بر اساس چـك ليسـت رفتـاري    
نسبت  ،داراي اضافه وزن يا. نتايج حاكي از آن بود كه كودكان چاق بررسي شدكودكان 

ت بيشتري را صرف تماشاي تلويزيون كرده و از سطح ابه گروه داراي وزن طبيعي، ساع
 تماشاي تلويزيون و نمايه توده بدنزمان اند. بين مدت   رخوردار بودهتري ب  فعاليت پايين

زمان بيشتر تماشـاي تلويزيـون    ،داري مشخص شد. علاوه بر اين  اارتباط مثبت و معن نيز
 ).1389و همكاران،  سيداميني( دار نشان داد  ابا شكايات جسماني كودكان همبستگي معن

. كننـد   اسـتفاده نيز   از تنقلاتكه دارند   تمايل كنند، كودكاني كه زياد تلويزيون تماشا مي
  ماننـد   ،ناسالم  غذاهاي  خوردن  را به نآنا  كه قرار دارند  تبليغاتي  محاصره در كودكان  امروزه
اسـتفاده از تلويزيـون بـا رفتارهـاي     يعنـي   ).1380(نجفيان،  كند مي  تشويق  و پفك  چيپس

). اين رابطه، شامل دريافـت بـيش از حـد    2009، 1راواونتاخوراكي نامرغوب پيوند دارد (پا
كالري، كيفيت غذايي ضعيف و نيز كاهش فعاليت فيزيكي است. بازاريابي پيشرفته غـذاها  

اي كودكـان و بزرگسـالان را    هاي با كالري، شكر و چربي بالا، به طـور فزاينـده   و نوشيدني
كنند بيشتر تمايل به مصـرف غـذاهاي    هدف قرار داده است. كساني كه تلويزيون تماشا مي

حاضري به عنوان شام يا نهار دارند كه اين مسئله موجب افزايش ميزان كالري و چربـي و  
شـود كـه كمتـر در     هاي لبنـي مـي   ها، سبزيجات و يا فرآورده احتمال كمتر استفاده از ميوه

شـگران در  ). پژوه2008خورنـد (دنيسـون و ادمونـدز،     هاي تلويزيوني به چشم مـي  آگهي
هـاي تجـاري تلويزيـون و نيـز      اي، به بررسي همبستگي ميان توجه كردن به آگهـي  مطالعه

هـا و خـوردن آنهـا در هنگـام تماشـاي       هـا از روي ايـن آگهـي    خريد و تقاضاي خوراكي
هـا   سـاله چينـي پرداختنـد. گـزارش     )17تا  6كننده سنين ( شركت 1552تلويزيون در ميان 

تـا   12ساله و بزرگسالان  11تا  6درصد مخاطبان از ميان كودكان 2/92حاكي از آن بود كه 
كننـد. همچنـين    ساعت در هر هفته تلويزيون تماشا مـي  10تا  9ساله، به طور ميانگين،  17

هـاي   درصد) گفته بودند كه گاهي اوقات يا اغلب، به آگهي9/42حدود نيمي از مخاطبان (
                                                      

1. Parvanta  
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هاي تلويزيـوني توجـه دارنـد     ش كردند به آگهيتلويزيون نيز توجه دارند. افرادي كه گزار
هـاي مـورد    كردند، تفاوت بـالايي در خـوراكي    ها نمي نسبت به آنهايي كه توجهي به آگهي

خريدنـد و   ديدند، مـي  هايي را كه در تلويزيون مي مصرف خود داشتند. آنان اغلب خوراكي
گيـري خـود اعـلام     تيجـه خوردنـد. پژوهشـگران در ن   آنها را در هنگام تماشا تلويزيون مي

هاي سريع، سرپايي  هاي تلويزيوني و متعاقب آن مصرف خوراكي كردند كه توجه به آگهي
و مختصر ممكن است يكي از عواملي باشد كه به طور فزاينده، بر چاقي ميـان كودكـان و   

 ).2009بزرگسالان چيني مؤثر است (پاراواونتا، 

 هاي پژوهش و فرضيهف اهدا

هـاي تلويزيـوني و ميـزان     ررسي رابطه ميان مدت زمان تماشاي برنامـه اين پژوهش به ب
رسيدن بـه   اضطراب و اضافه وزن كودكان دبستاني شهر تهران پرداخته شده است. براي

 فرضيه فرعي مطرح شده است. 2فرضيه اصلي و  2اين هدف، ابتدا 
 ـ    ميان زمان تماشاي برنامه. 1 آمـوزان   شهاي تلويزيـوني و مشـكلات اضـافه وزن دان

 رابطه معنادار وجود دارد.ابتدايي 
آمـوزان ابتـدايي    هاي تلويزيوني و ميزان اضطراب دانـش  . ميان زمان تماشاي برنامه2

 رابطه معنادار وجود دارد.
آمـوزان ابتـدايي    هاي تلويزيوني و اضطراب صفت دانش . ميان زمان تماشاي برنامه3

 دارد.نرابطه معنادار وجود 
آمـوزان ابتـدايي    هاي تلويزيوني و اضطراب حالت دانش تماشاي برنامه. ميان زمان 4

 رابطه معنادار وجود دارد.

  ابزار پژوهش

) اسـپيل برگـر   STAIابزار مورد استفاده در پژوهش، آزمون اضطراب حالت ـ صـفت (  
هـاي بـاليني مـورد     ها و فعاليت اي در پژوهش بود. اين آزمون كه امروزه به طور گسترده

گيري اضـطراب   هاي جداگانه خودسنجي براي اندازه گيرد، شامل مقياس ه قرار مياستفاد
صفت و حالت است. مقياس اضطراب حالت، شامل بيست جمله است كـه احساسـات   

كنـد.   خوري را در زمـان حـال ارزشـيابي مـي     فرد؛ شامل تشويش، تنش، ناآرامي و خود
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ت عمومي و معمولي افراد جمله است كه احساسا 20مقياس اضطراب صفت نيز حاوي 
گـزارش   86/0تا  73/0سنجد. ضريب اعتبار اين پرسشنامه از روش بازآزمايي بين  را مي

هاي سنجش اضـطراب ماننـد مقيـاس     شده است. اين پرسشنامه همچنين با ساير مقياس
دهنده روايي ملاكـي ايـن ابـزار     اضطراب آشكار تيلوري همبستگي خوبي دارد كه نشان

 ) گزارش شده است.   85/0تا  75/0همبستگي به دست آمده بين (است. ضرايب 

  روش پژوهش

آموزان  نفر از دانش 50همبستگي است كه بر روي حدود از نوع اين پژوهش، پژوهشي 
پسر مقاطع چهارم و پنجم ابتدايي در يكي از مدارس ابتـدايي شـهر تهـران انجـام شـده      

مرحله انتخاب شـدند و پـس    2اي در  گيري خوشه است، اعضاي نمونه، به روش نمونه
از هماهنگي تلفني و در برخي موارد حضوري با والدين اين افراد، توضـيحاتي پيرامـون   

كننــدگان داده شــد. ســپس  موضــوع تحقيــق و هــدف از اجــراي آن در جمــع شــركت
مـورد سـنجش    STAI صفت اسپيل برگر ـآموزان از طريق آزمون اضطراب حالت  دانش

هـاي تلويزيـوني    به سؤالاتي كه پيرامون تخمين مدت زمان تماشاي برنامهقرار گرفتند و 
در هر روز و ميزان وزن، سن و پايه تحصـيلي آنهـا، در پرسشـنامه اطلاعـات شخصـي      

آمـوز بـه    تنظيم شده بود، پاسخ دادند. در نهايت، پرسشنامه اطلاعات شخصي هر دانـش 
هـا بـا روش ضـريب     دادهآوري  پرسشنامه اضـطراب وي ضـميمه شـد و پـس از جمـع     

مـورد تجزيـه و تحليـل     spssافزار آمـاري   همبستگي گشتاوري پيرسون و به كمك نرم
 آماري قرار گرفت.

 ي پژوهشها يافته

شناختي  ويژگي جمعيت 3نفر افراد نمونه را در  50، ميزان و درصد فراواني كل1جدول 
شود كه همه افراد  ه ميگروه سني، گروه تحصيلي و گروه وزني نشان داده است. مشاهد

اند  سال و مقطع تحصيلي چهارم و پنجم ابتدايي قرار داشته 12تا  9نمونه در گروه سني 
 31تـا   26كيلو بوده كه بيشترين فراواني آن در زير گـروه   55تا  20و وزن آنان نيز بين 

 شود. كيلو مشاهده مي
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 آموزان دانششناختي  هاي جمعيت ـ ويژگي1جدول 

 آماره                            

 ويژگي 

 شناختي جمعيت

 فراواني
درصد 

 فراواني

 گروه سني

10-9 

11-10 

12-11 

14 

19 

17 

28 

38 

34 

گروه 

 تحصيلي

 چهارم ابتدايي

 پنجم ابتدايي

17 

33 

34 

66 

 گروه وزني

25 -20 

31-26 

37-32 

43-38 

49-44 

55-50 

1 

23 

8 

4 

13 

1 

2 

46 

16 

8 

26 

2 

 100 50 همجموع افراد نمون

آمـوزان   ، ميانگين ساعات تماشاي تلويزيون در هر روز را ميـان كـل دانـش   2جدول 
آمـوزان،   نشان داده است و اين در حالي است كـه بنـا بـر اظهـارات خـود دانـش       90/2

سـاعت   6سـاعت و بيشـترين آن    1كمترين ساعت تماشاي تلويزيون در بين اين افـراد  
كننـد و گويـا تلويزيـون، جـزء      ن مشـاهده مـي  گزارش شده اسـت. همـه آنهـا تلويزيـو    

، اطلاعـاتي را  2ناپذير زندگي روزانه آنهاست. با اطلاع از ايـن موضـوع، جـدول     جدايي
برگـر   هاي مقياس اسـپيل  پيرامون ساير متغيرها از قبيل ميانگين وزن و اضطراب و خرده آزمون

 آموزان نشان داده است.   در بين دانش
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تماشاي تلويزيون، وزن، اضطراب  اف معيار متغيرهايميانگين و انحرـ 2جدول 

 آموزان در بين دانش صفت، اضطراب حالت و اضطراب كل

 ميانگين متغير
انحراف 

 معيار

كمترين 

 نمره

بيشترين 

 نمره

 تماشاي تلويزيون

 وزن

 اضطراب صفت

 اضطراب حالت

 اضطراب كل

90/2 

64/48 

42/42 

48/44 

34/87 

19/1 

63/5 

15/10 

49/9 

27/18 

1 

25 

22 

23 

50 

6 

59 

64 

66 

125 

اما در بررسي رابطه ميان متغير مستقل ميزان سـاعات تماشـاي تلويزيـون در هـر روز بـا      
هاي به دست آمـده بـا روش آمـاري همبسـتگي      ميزان وزن و اضطراب اين كودكان نيز داده
يـل را  هاي حاصـل از ايـن تجزيـه و تحل    ، آماره3پيرسون مورد تحليل قرار گرفت كه جدول 

رابطـه ميـان سـاعات تماشـاي     هاي جدول گوياي اين مطلب است كه  نشان داده است. يافته
هاي آن (اضطراب صفت و حالـت)   شاخه تلويزيون و متغيرهاي وابسته وزن، اضطراب و زير

دار است. در خصـوص   به جز در ميزان زيرشاخه اضطراب صفت در همه ديگر متغيرها، معنا
آموزان، نتايج، رابطه عميقـي را ميـان    شاي تلويزيون و ميزان وزن دانشارتباط بين ساعات تما

درصد، اين رابطـه  99دهد كه اين يافته، با اطمينان  نشان مي 01/0دو متغير، با درجه معناداري 
داند. همچنين در خصـوص ارتبـاط بـين سـاعات تماشـاي تلويزيـون و ميـزان         را برقرار مي

برقرار بود كه ايـن متغيـر نيـز     05/0اي با درجه معناداري  طهآموزان نيز راب اضطراب كل دانش
آمـوزان را نشـان    درصد رابطه ميان ساعات تماشاي تلويزيون و اضطراب دانش95با اطمينان 

هاي پرسشـنامه اضـطراب    شاخه دهد. بررسي ارتباط ميان ساعات تماشاي تلويزيون و زير مي
وزان، ايـن رابطـه را تنهـا در اضـطراب     آم ـ اسپيل برگر يعني اضطراب صفت و حالت دانـش 

احساسات تشويش، تنش، ناآرامي و خودخوري افـراد اسـت، بـا    دهنده ميزان  حالت كه نشان
دهد. اما اضـطراب صـفت ايـن     دار نشان مي درصد معنا99و با اطمينان  01/0درجه معناداري 

متغيـر سـاعات   كند، در ارتبـاط بـا    كودكان كه يك احساس عمومي و معمولي را محاسبه مي
   تماشاي تلويزيون تأييد نشد.
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اضطراب  ،رابطه ميزان ساعات تماشاي تلويزيون، با متغيرهاي وزنـ 3جدول 

 آموزان صفت، اضطراب حالت و اضطراب كل در بين دانش

 داريامعن sig پيرسون  r متغير

 وزن

 اضطراب صفت

 اضطراب حالت

 اضطراب كل

429/0 

158/0 

438/0 

338/0 

002/0 

27/0 

001/0 

016/0 

01/0 

- 

01/0 

05/0 

 گيري نتيجهبحث و 

خـوب يـا بـد    ، بـه طـور مطلـق    كودكان كه تلويزيون براي ادعا كندتواند  نمي هيچ كس
بخـش   تلويزيـوني زيـان   هـاي  است. براي برخي كودكان در برخي شرايط، برخي برنامـه 

شـرايط ديگـر،    ريا براي همان كودكان د ،براي ساير كودكان در همان شرايط هستند اما
هـاي   بيشـتر برنامـه   . بـراي بيشـتر كودكـان در اغلـب شـرايط،     ممكن است مفيد باشـند 

 ـو زيان يا سود خاصـي ندار  ي هستندتلويزيون خنث تعلـيم و   كارشناسـان طبـق نظـر   . دن
نشينند، لذت ناشي از سـرگرم   تربيت، كودكان به دلايل مختلف به تماشاي تلويزيون مي

اولين دليل روي آوردن آنها بـه تلويزيـون    ،به عنوان سرگرمي شدن و تماشاي تلويزيون
كننـد.   بنـدي مـي   ها را طبقه انگيز بودن، برنامه است. كودكان با توجه به جذابيت و هيجان

كنـد،   ها تجربه مي در اين وضعيت انفعالي، كودك تخيلات و رؤياهاي خود را در برنامه
پردازد و گـاهي   قه و پرشور و نشاط ميهاي مورد علا سازي با شخصيت گاهي به همانند

بـا توجـه بـه    آورد.  هاي تلويزيون روي مـي  براي فرار از واقعيات پيرامون خود به برنامه
سـاعات تماشـاي   مقدار  هاي اين پژوهش، بايد گفت كه فرضيه اول نشان داد، اولاً يافته

ات سـزابو و هابكينسـون   با نتايج تحقيقنتيجه تلويزيون بر ميزان وزن كودكان مؤثر است اين 
) كـه  1376( و مهـاجري ) 1994(كـروم   ؛)2000( اندرسون و ديـل ؛ )2005)؛ كيزر (2007(

همگي ميان ساعات تماشاي تلويزيـون و ميـزان اضـطراب رابطـه مثبتـي يافتـه بودنـد،        
سـاعات تماشـاي تلويزيـون بـر ميـزان      مقدار هماهنگ بود. فرضيه دوم نيز نشان داد كه 

)؛ دنيسـون و  2009وانتـا ( اهـاي پار  با پژوهشمؤثر است. اين يافته نيز راب كودكان طاض
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) كـه  1383) و سـعيدي ( 2002)؛ دنيسـون و همكـاران (  2006)؛ هاگر (2008ادموندز (
داري يافتـه   همگي ميان ساعات تماشاي تلويزيـون و ميـزان وزن، رابطـه مثبـت و معنـا     

رسد، تلويزيون جداي از فوايـدي كـه    ها به نظر مي بودند، هماهنگ و همخوان بود. يافته
دارد، در صورتي كه به طور طولاني مورد استفاده قرار گيرد، مضرات مهمـي بـه همـراه    

آورد كه در اين مقاله به دو مورد اساسي آن از قبيـل اضـطراب و اضـافه وزن اشـاره      مي
بـه   به نظر برخي پژوهشگران، كودك به وسيله تلويزيون، پـيش از موعـد قـدم   شود.   مي

هـاي   رسي موجب اضطراب و نـاامني و اغتشـاش   گذارد و اين پيش ترها مي دنياي بزرگ
سال از زندگي  10ساله  40هاي انجام شده، هر انسان  طي پژوهش .شود رواني در او مي

در ميـان كودكـان، بـه طـور معمـول،      خود را صـرف تماشـاي تلويزيـون كـرده اسـت.      
هـاي جسـمي بيشـتري     گيرند و بـه بيمـاري   ميتماشاگران تلويزيون نمره درسي كمتري 

شوند. مرگ و مير ناشي از الكل نيز در ميان آنها بيشتر اسـت. آكـادمي كودكـان     مبتلا مي
كند: تلاش و همكـاري والـدين و معلمـان در كـاهش ميـزان تماشـاي        امريكا اظهار مي

وز سـاعت در ر  2تـا   1تلويزيون فرزنـدان ضـروري اسـت و كودكـان نبايـد بيشـتر از       
حتـي يـك سـاعت تماشـاي     كنند كه  برخي پژوهشگران تأكيد ميتلويزيون تماشا كنند. 

اند، زياد اسـت. حـداكثر زمـان     تلويزيون در روز براي كودكاني كه هنوز به مدرسه نرفته
تر نيز بايد يك تا دو ساعت در روز باشـد. بيشـتر وقـت آنهـا بايـد       براي كودكان بزرگ

هاي فكـري و انـواع    عه، ورزش، فعاليت فيزيكي، سرگرميهايي مانند مطال صرف فعاليت
هاي تلويزيوني  شود تا در هنگام تماشاي برنامه بازي شود. همچنين به والدين توصيه مي
بينند با او مباحثه كننـد. چـرا كـه موضـوعات      كنار كودك خود بمانند و درباره آنچه مي

هـاي از قبـل    ي تماشـاي برنامـه  برانگيز براي كودك مفيد است. تلويزيون بايد بـرا  بحث
انتخاب شده، روشن شود نـه اينكـه روشـن بـودن آن وضـعيتي دايمـي باشـد. برخـي         

هـاي تلويزيـون بايـد بـا نظـر كارشناسـان        پژوهشگران اصرار دارند كه تماشـاي برنامـه  
نفـس تماشـاي    شناسي كودك غربال شود. برخي نيـز معتقدنـد كـه    پزشكي و روان روان

هـاي   در برنامـه زيـرا  و ارتباطي با محتـواي آن نـدارد،    استك مضر تلويزيون براي كود
كه مغز كودك قادر بـه حلاجـي   افتد  ميها به قدري سريع اتفاق  تغيير صحنه ،تلويزيوني

انـدركاران در   شود كه والـدين و دسـت   توصيه مي . با توجه به همه اين مواردنيست هاآن
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تـايج بهـره بگيرنـد و زمـان تماشـاي      جهت هدايت و راهنمايي مؤثر كودكـان از ايـن ن  
هـاي جـايگزيني از قبيـل     تـوان از برنامـه   تلويزيون را كنترل كنند. براي اين منظـور مـي  

ورزش و بازي فعال در ساعاتي كه احتمال بيشتري دارد كودك پاي تلويزيـون بنشـيند،   
 ناپذيري قشر نوپاي جامعه را درگير نسازد. استفاده كرد تا مضرات جبران
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