
  

  
  
  
  
  

  آثار منفي تلويزيون بر سلامت كودكان

  ∗الهه ودودي

  چكيده

  .مقاله حاضر مروري بر آثار منفي تلويزيون بر كودكان است
شناسـي    شناسـي، روان    هـاي ارتباطـات، روان      نويسنده با ذكر نظر انديشمندان حـوزه      

اجتماعي و پزشكي، آثاري چون اضطراب و دلهره، برانگيختگي فيزيولوژيك، تغيير در     
 كاتاتونيـاي ويـديويي و چـاقي را از          تنفس و سوخت و ساز بدن، صرع تلويزيـوني،        
شـمرد و القـاي    مـدت تلويزيـون برمـي    عوارض جسماني تماشاي نامناسب و طولاني 

خشونت، آموزش بزهكاري، گريز از واقعيت، اعتياد به تماشا، كاهش تحرك، تـشعب             
هاي فرهنگي را از آثار اجتماعي و روانـي ايـن پديـده               در انديشه و القاي ضد ارزش     

  .داند مي
هـا ذكـر شـده        ر پايان مقاله نكات جالبي دربارة تصوير غيرواقعي كودكان در رسانه          د

  .است
  

تلويزيون، كودكان، اضطراب و دلهره، برانگيختگي فيزيولوژيـك،         :هاي كليدي   واژه
صرع تلويزيوني، كاتاتونياي ويديويي، چاقي، خشونت، بزهكاري، تشعب در انديـشه،           

  .فرافكني

  

                                                      
  .عضو هيئت علمي دانشگاه آزاد اسلامي واحد آشتيان ∗
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  مقدمه

هـاي عـصر حاضـر، در         ترين و تأثيرگذارترين رسانه     نوان يكي از قوي   تلويزيون به ع  
اي ايفـا     گيري رفتار، عقايد، عواطف و روابط فـردي و اجتمـاعي مـا نقـش عمـده                  شكل

مدت و هم تأثير   شود كه هم تأثير كوتاه      كند و حتي به مثابه دانشگاه عظيمي تصور مي          مي
  .درازمدت دارد

هاي صـحيح و لازم را بـه          ه را هدايت كرد، آموزش    توان جامع   از طريق تلويزيون مي   
بخشي براي آنان ايجـاد   كودكان و نوجوانان داد، سرگرمي و اشتغال ذهني جذاب و لذت     

كرد و سطح دانش و بينش آنان را نسبت به هويت و شخصيت خود افـزايش داد امـا از                 
اي اجتمـاعي و    تواند بسيار بدآموز و مخرب باشـد زيـرا الگوه ـ           بعد ديگر، تلويزيون مي   

هاي عقيـدتي يـا هنجارهـا       آموزد كه اگر مغاير با ارزش       فردي بسياري به افراد جامعه مي     
گيري شخصيت و رفتار افراد بويژه كودكـان          باشند، نه تنها در كوتاه مدت، موجب شكل       

تـأثير  (گذارنـد   شوند، بلكه در درازمدت نيز تأثير سـوئي بـر جامعـه مـي            و نوجوانان مي  
  ).1386روهي بر بهداشت رواني، هاي گ رسانه

 4دهد كه كودكان و نوجوانان ايالات متحـده آمريكـا، در حـدود                تحقيقات نشان مي  
كنند و به اين ترتيب اگر تا پايـان مقطـع دبـستان بـه                 ساعت در روز تلويزيون تماشا مي     

 كودكـاني كـه   . اند   قرباني را تماشا كرده    8000همين روال ادامه دهند، در مجموع حدود        
توانند واقعيت را از خيال تميز دهند شايد نتوانند درك كنند كه خـشونت در دنيـاي                نمي

شـود در نتيجـه الگوهـاي         زند و موجب كشته شدن آنـان مـي          واقعي، به افراد صدمه مي    
دهد كـه در ايـن     همچنين آمارها نشان مي   . گيرد  نامناسب رفتاري در وجودشان شكل مي     

كننـد     آگهي را تماشا مـي     2000ور متوسط، در هر سال،      كشور، كودكان و نوجوانان به ط     
كه تماشاي بعضي از آنها به سود كودكـان و نوجوانـان نيـست و پيامـدهاي جـسمي و                    

  ).32: 1383نيا،  علوي(رواني نامطلوبي به دنبال دارد 
اين نكته را بايد در نظر داشت كه تأثيرات تماشـاي تلويزيـون، بـر همـه كودكـان و                   

فـضا و مـوقعيتي كـه در آن    . ن نيست و به عوامل گوناگوني بستگي دارد       نوجوانان يكسا 
كنند، يكي از عواملي است كه تجربـه آنـان را از          كودكان و نوجوانان تلويزيون تماشا مي     

بديهي است كـه نقـش اعـضاي خـانواده بـويژه      . دهد  محتواي رسانه تحت تأثير قرار مي     
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دگاه والدين در مورد رشد و زندگي بهتـر  دي. والدين نيز در اين فضا داراي اهميت است   
براي كودكان و نوجوانان و طرز تلقي و شـيوه اسـتفاده آنـان از تلويزيـون، بـر واكـنش                    

كودكان و نوجوانان امروز، دنيـايي بـسيار   . كودك در برابر محتواي اين رسانه مؤثر است       
يـل پـستمن،    كننـد از همـين رو ن        هاي پيش را تجربـه مـي        متفاوت از دنياي كودكان قرن    

سابق بر اين، يكـي     «: گويد  مي» ناپديد شدن دوره كودكي   «شناس و نويسنده كتاب       جامعه
دانـستند   ترها مطالبي را مي ترها اين بود كه بزرگ ترها و كوچك هاي مهم بزرگ  از تفاوت 

  » .دانستند اما تلويزيون اين كيفيت را تغيير داده است ها نمي كه بچه
 سـاعت از  4 تـا  3دهد در روزهاي عادي،  ايران نشان ميتحقيقات صورت گرفته در  

كند و اين رقـم، در روزهـاي تعطيـل       وقت مردم به تماشاي تلويزيون اختصاص پيدا مي       
هـاي كـودك و نوجـوان بيـشترين گـروه تماشـاگران را              گروه. رسد   ساعت مي  7 تا   6به  

اول، كودكان زيـر    توان گفت تماشاگران تلويزيون در وهله         دهند چنان كه مي     تشكيل مي 
با توجه به اينكـه     .  سال و سرانجام بزرگسالان هستند     15 سال، سپس نوجوانان بالاي      15

هـاي   دهنـد و در آينـده، نقـش    كودكان و نوجوانان قشر عظيمي از جامعه را تشكيل مـي       
گوناگون اجتماعي را بر عهـده خواهنـد گرفـت، بـراي اسـتفاده هـر چـه بهتـر آنـان از                  

انجـام ايـن    . هـاي دقيقـي لازم اسـت        هـاي درازمـدت و پـژوهش        ريزي  تلويزيون، برنامه 
ها از آن رو ضرورت دارد كه كودكان و نوجوانـان در معـرض بمبـاران صـنايع                    پژوهش

اي فراگيــر و  فرهنگــي داخلــي و خــارجي قــرار دارنــد و تلويزيــون بــه عنــوان رســانه 
  .خاطبان استهاي ديگر مورد استفاده اين دسته از م ساز بيش از رسانه فرهنگ

  طرح مسئله

هاي روزمره افراد اسـت و خـواه نـاخواه     امروزه تماشاي تلويزيون، بخشي از فعاليت    
تحقيقاتي كه در كشورهاي مختلف دنيا صـورت گرفتـه نـشان          . پيامدهايي به همراه دارد   

رود و تـأثيرات   ها به شمار مي دهد، تماشاي تلويزيون، فعاليتي عمده در زندگي انسان       مي
. گـذارد  هاي سني، بويژه كودكان و نوجوانان بـه جـا مـي           ناپذيري بر تمامي گروه     اباجتن

رسـاني،   كنندگي، آموزش و اطلاع   تلويزيون، علاوه بر عملكردهاي آشكاري مانند سرگرم      
تأثيرات ضمني و غيرمستقيمي نيز دارد يعني با ارائه الگوهاي متنوع و جذاب، در حيات               

كند و به اخلاق و فرهنـگ جوامـع شـكل        ها رسوخ مي    نفكري، عاطفي و اجتماعي انسا    
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هايي كه از طريـق تلويزيـون در مقابـل چـشم و گـوش كودكـان قـرار                     محرك. دهد  مي
هـا و     شناسـان، محـرك     گيرند، از اهميـت بـسيار برخوردارنـد زيـرا بـه اعتقـاد روان                مي

 كـودك   گيري ابعـاد شخـصيتي      اي در شكل    كننده  دادهاي دوران كودكي نقش تعيين      درون
  .بر عهده دارند

هـاي    هـا و ويژگـي      هاي تلويزيوني با ظرفيـت      بنابراين رعايت تناسب محتواي برنامه    
بينانه از آنها، براي تأمين بهداشت رواني و تعـادل            ادراكي و رواني مخاطبان و تلقي واقع      
هـايي كـه از       بديهي است بعـضي از برنامـه      . سد  ر  شخصيت نونهالان ضروري به نظر مي     

شوند، براي گروه سني كودك و نوجوان مناسـب نيـستند    اي تلويزيوني پخش ميه  شبكه
هـا، تنهـا بـا هـدف          و تماشاي آنها پيامدهاي نامطلوبي دارد بويژه كه تعـدادي از برنامـه            

  . گيرند شوند و از ديدگاه كارشناسانه موردتوجه قرار نمي جذب مخاطب تهيه مي
. شـود  ارتي از جمله والـدين مطـرح مـي       در اينجاست كه نقش عوامل بازدارنده و نظ       

اندركاران امر تعليم و تربيت و كودكان و نوجوانان نيز بـا نگرانـي از          متخصصان و دست  
آميـز و پرزدوخـورد دربـارة         هـاي خـشونت     هاي تلويزيـوني بـويژه برنامـه        كيفيت برنامه 

  .دهند پيامدهاي ناگوار آنها بر رفتار نوجوانان هشدار مي
كـه   آن چه  ي است از  نوجوانان نسبت به تلويزيون، متضمن تفسير      كودكان و     واكنش

هـاي   تماشاي تلويزيون، حتـي تماشـاي برنامـه      . ها  بينند و نه فقط ثبت محتواي برنامه        مي
هـا را بـا    كودكان و نوجوانان، برنامه. اهميت ذاتاً يك فعاليت ذهني سطح پايين نيست         كم

محـيط پيرامـون،    . كنند  ندگي روزانه، تفسير مي   هاي معنادار ز    ربط دادن آنها به ساير نظام     
نظارت والدين، سطح تحصيلات و نوع برخورد با نوجوانـان نيـز در رونـد تأثيرپـذيري             

  .هاي تلويزيوني نقش دارند آنان از برنامه

  هاي منفي تلويزيون، كاركرد

 با اشاره به واكنش اكثر مـردم نـسبت بـه          » نيروي پيام «سروان شرايبر نويسنده كتاب     
برنامه، چه خوب باشد و چه بد، مردم جلوي تلويزيـون       : نويسد  هاي تلويزيون، مي    برنامه

كنند امـا از تماشـاي آن         نشينند؛ حتي وقتي برنامه بيش از اندازه بد است؛ شكايت مي            مي
كند كه حكايـت      هايي اشاره مي    وي در اثبات نظر خود، به نتايج تجربه       . پوشند  چشم نمي 

اعتيـاد بـه   . هاي جمعـي بخـصوص تلويزيـون بـر روي مـردم دارد             هاز تأثير مخدر رسان   
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هاي مفيد و     و جانشيني آن با بسياري از فعاليت      » فرهنگ تماشا «تلويزيون در پديد آمدن     
ارزشمند مانند ورزش، تفريح و گردش در اوقات فراغت و آزمايش و مطالعه مؤثر بوده               

جمعي بيشتر گسترش يابند، فاصـله      هاي    رسد هر قدر رسانه     است تا جايي كه به نظر مي      
  .شود انسان با حركت، زندگي و طبيعت بيشتر مي

هاي آن نيز همواره مورد       علاوه بر مدت زمان تماشاي تلويزيون، محتوا و تأثير برنامه         
تواند آگاه كند،     گونه كه مي    منتقدان بر اين باورند كه اين رسانه همان       . گيرد  انتقاد قرار مي  

توانـد آسـيب      د، ترغيب كند، الهام بخـشد و احـساس برانگيـزد، مـي            بياموزد، روشن كن  
شـوند،    هايي كه در ساعات پربيننـده پخـش مـي           ها و برنامه    كارتون. برساند و گمراه كند   

بيشتر حاوي خـشونت زبـاني و بـدني هـستند و از آنجـا كـه در رأس مخاطبـان اوليـه                   
تر بايـد بـه نتـايج اجتمـاعي     اي، كودكـان و نوجوانـان قـرار دارنـد، بيـش            توليدات رسانه 

  ).71: 1372مورتمر، (تلويزيون توجه كرد 
هـا از تلويزيـون بـا درك و احـساس             انـد كـه درك بچـه        شناسان بر اين عقيـده      روان

بزرگسالان متفاوت است بنـابراين چـه بـسا موجـب انحـراف فكـري آنـان شـود زيـرا              
ي از مـشكلات اسـت كـه    ترين راه حل بسيار فهماند خشونت آسان    تلويزيون به آنان مي   

هاي منفي و هميشه پايان       گيرند و هم شخصيت     هاي مثبت آن را به كار مي        هم شخصيت 
  .خوشي دارد

جاي نگراني دارد كه اين وابستگي به خـشونت، در زنـدگي آينـده كودكـان باعـث                  
  .شود در درون خود، خشونت را مهيج، جذاب و واقعي بپندارند مي

خوانـد و تـأثير آن را بـر كودكـان از لحـاظ       مي» قت رباو«جان كُندري، تلويزيون را   
دزد «اي بـا عنـوان    وي در مقالـه . دهـد  ، مورد بررسي قرار مـي     »شود  وقتي كه صرف مي   «

ها كه نيازمند آشنايي بـا     قرار است تلويزيون براي بچه    : نويسد  مي» وفا  وقت، خدمتكار بي  
واقعي باشد امـا ايـن وسـيله    اي به سوي جهان  محيط و دنياي اطراف خود هستند پنجره   

  .دهد اغلب تصوري دگرگونه به آنان مي
تواند براي كودكان منبع مفيد اطلاعـات         گيرد كه تلويزيون نمي     دكتر كندري نتيجه مي   

وي با اشاره به نظريه جـايگزيني،       . كند  باشد زيرا افكار غلط و غيرواقعي به آنان ارائه مي         
  :پردازد به انتقاد از تلويزيون مي

هـايي را كـه       نشينند، فوايد ديگر فعاليـت      ها جلوي تلويزيون مي     ها ساعت   قتي بچه و«
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دهنـد و ايـن تـازه اول كـار اسـت زيـرا                تواند به پيشرفت آنان بينجامد از دست مـي          مي
: 1374كنـدري،  (» گذارد محتواي تلويزيون بر شخصيت، باورها و رفتار كودكان تأثير مي       

33.(  
 كودكان به تلويزيون، اين رسانه را به دليل محدود كـردن            به طور كلي منتقدان اعتياد    

هاي يادگيري، آسيب رساندن به رشد اجتماعي و كـاهش كـارايي مدرسـه مـتهم               مهارت
ها، تنها بد نيست بلكه خطرنـاك هـم     برخي از آنان معتقدند تلويزيون براي بچه      . كنند  مي

  .پردازد است زيرا به كنترل مخاطبان خود مي
كنند كه كودكـان      منتقدان، تلويزيون را از اين جهت محكوم مي       : نويسد  يژان كازنو م  

كنـد،   آميـز ارائـه مـي      هـاي خـشونت     دارد، به آنـان صـحنه       را از كارهاي تحصيلي باز مي     
سـازد و آنـان را خيلـي زود بـه زنـدگي بزرگـسالي سـوق                   دار مي   عواطفشان را جريحه  

اد از كـاركرد تلويزيـون در غـرب،         فيلـسوف اتريـشي نيـز بـا انتق ـ        » كارل پوپر «. دهد  مي
دهد و معتقد اسـت بـا    ايرادهاي وارد را به نوع سازماندهي امروزي اين رسانه نسبت مي       

توان به كودكـان آمـوزش داد و          سازماندهي مناسب و هدايت و كنترل بهتر تلويزيون مي        
  ).6: 1376سالك، (آنان را تربيت كرد 
درصد كودكان تا به سـن دو سـالگي         90هد  د  شده در آمريكا نشان مي      مطالعات انجام 

رسـد ايـن      بينند، در اكثر مـوارد بـه نظـر نمـي            هاي تلويزيوني را مي     برسند، مرتب برنامه  
موضوع كه تلويزيون پرستار كودك شده چندان موجب نگراني والدين باشد بلكـه آنـان              

اختي هـاي كلامـي و شـن        هاي مخصوص كودكان، توانايي ذهني و مهارت        معتقدند برنامه 
هـاي    اند برنامـه    دهد در حالي كه هنوز مطالعات ثابت نكرده         حدي گسترش مي   آنان را تا  

  .كنند تلويزيوني به يادگيري كودكان كمك مي
  : دربارة ميزان تماس كودك با وسايل ارتباط جمعي، نكاتي قابل ذكر است

كـاهش  زمان تماس كودك با تلويزيون پس از سه سالگي، در همه كشورها رو به           . 1
هـاي كـودك و سـپس نوجـوان و      مشغولي گذارد شايد دليل اين امر، تنوع و تعدد دل         مي

  .جوان باشد
زمان تماس كودك با تلويزيون تا حدودي ناشي از ميزان جـذب يـا دفـع محـيط                  . 2

 pull( بر گرايش جذب ) push tendencies(هاي دفع  زماني كه گرايش: پيرامون او است

tendencies ( بـرد، حتـي بعـضي بـه نـوعي            ابند، كودك به تلويزيون پنـاه مـي       ي  غلبه مي
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بـه  . تلويزيون در اين زمينـه معتقدنـد    ) Uniqueness(يا يكتايي   ) Monnopoly(انحصار  
اي است كه طفل براي فرار از مشكلات خود بـه آن              تلويزيون تنها وسيله  : گفته رشيدپور 

ن آنكه كمكي به حل مشكل طفل كند،        البته امكان دارد، نبودن تلويزيون بدو     (برد    پناه مي 
در اين حـال، تلويزيـون جـايگزين واقعيـت          ). باعث روآوردن او به چيزهاي ديگر شود      

رابطه مفرط كودك و تلويزيون تا حـد        . سازد  شود و به نوعي فرار از آن را ممكن مي           مي
محـيط  هرگاه طفلي در «دهنده تنازع يا آرامش خانوادگي است، به نظر شرام  زيادي نشان 

بخشي بـا اوليـا و همـسالان خـود          خانواده و خارج از آن روابط مناسب، صحيح و لذت         
نـشيني كنـد و آن را چـون           شود به دنياي شيرين تلويزيون عقـب        نداشته باشد، بر آن مي    

  ».پناهي براي فراموش كردن مسائل و مشكلات زندگي واقعي خود بپذيرد
) Escapism(اي بـراي گريـز از واقعيـت       نهاز اين ديدگاه تلويزيون، به عنوان روز      . 3

 علاوه بـر ايـن، بـر ويژگـي      كننده نوعي خلسه رواني است اما بسياري ديگر،   حتي تأمين 
. كودك هنوز برخـوردار از سـازوكار دفـاعي لازم نيـست           . تأكيد دارند » بلع«ديگر يعني   

شـوند، بـا      تقـل مـي   به او من  ) يا هر وسيله ارتباطي ديگر    (هايي كه از طريق تلويزيون          پيام
اي منسجم مواجه نيستند و به همين دليل به سرعت پذيرفته و              يافته و انديشه    مغزي رشد 
پين فاند، در همـين  . يابند شوند يا حتي در حركات و رفتارهاي آني تجسم مي           جذب مي 
بيند، داراي حس تـشخيص قـوي         وقتي بيننده جوان نسبت به آنچه مي      «: نويسد  زمينه مي 

تواند مانند افراد بزرگسال خود را از آن جـدا كنـد، تـأثير روانـي                  نتيجه نمي نيست و در    
  ).55: 1352رشيدپور، (تلويزيون حادتر است 

  هاي تلويزيوني بر روي كودكان آثار زيستي برنامه

هاي تلويزيوني    ها و كارتون     اضطراب يكي از تبعات احتمالي فيلم      :اضطراب و دلهره  
طي يـك تحقيـق     . اند  ن موردتوجه و بررسي قرار داده     است كه محققا  ) بخصوص اكشن (

هـاي اكـشن، دلهـره شـديدي در           ميداني، مؤلف دريافت كـه در جريـان تماشـاي فـيلم           
آنـان  . رسد كنترلي بر رفتار خود ندارند       شود به نحوي كه به نظر مي        تماشاگران ايجاد مي  

كنند بلكه با حركـات    ميتنها در حين تماشاي فيلم و كارتون از الفاظ نامناسب استفاده   نه
خواهند تا سروصدا نكـرده و حـرف    كنند و از آنان مي  خشن اطرافيان را از خود دور مي      

علاوه بر اين، تماشاگران بدون آنكه متوجه باشند، تحرك بـدني زيـادي از خـود                . نزنند
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كننـد و ابروهايـشان را بـه شـكل غيرعـادي بـه           شان را منقبض مـي      دهند چهره   نشان مي 
  .آورند ر ميحركت د

ــون  ــستروم ) Broughton(بروقت ــورد   ) Perlestrom(و پرل ــه در م ــشي ك در پژوه
 86هاي سـينمايي روي       در حين تماشاي فيلم   ) Psychokinesis( حركتي    تجربيات روان 

. هاي اكشن و اضطراب يافتنـد       آموز انجام دادند، همبستگي متقني بين تماشاي فيلم         دانش
هاي پرهيجان، خشن و سرشار از زدوخـورد، بـه افـزايش              مشود فيل   بنابراين ملاحظه مي  

  .انجامند اضطراب تماشاگران مي
 افزايش سطح برانگيختگي، بـا برخـي رفتارهـا از جملـه             :برانگيختگي فيزيولوژيك 

از اين رو مطالعه اين مسئله همواره مورد توجه محققـان بـوده       . پرخاشگري مرتبط است  
بـه عنـوان معيـار مناسـبي بـراي برانگيختگـي       ) Cardiora sculars(از آنجـا كـه   . است

 systolic blood(فيزيوژيك مورد تأييد بوده است، ضربان قلب، فشار خون سيستوليك 

pressure (   و دياستوليك)Diastolic (   ها به عنوان معيـار بررسـي         در بسياري از پژوهش
  .سطح برانگيختگي، مورد مطالعه قرار گرفته است

   نشان داد كه يكي از اثرات تلويزيون بر بيننـدگان،          1971 سال   در) Zillman(زيلمان  
) Williamson(و ويليامـسون    ) Silvern(سيلورن  . افزايش سطح برانگيختگي آنان است    

نيز دريافتند كه تلويزيون، در برانگيختگي كودكـان مـؤثر اسـت و پرخاشـگري آنـان را                  
 1991در تحقيقي كـه در سـال        و همكارانش   ) Treiber(همچنين تريبر   . دهد  افزايش مي 

انجام دادند، نتيجه گرفتند احـساس خـصومت ناشـي از تماشـاي فـيلم در كودكـان، بـا         
  .آنان، به شكل معناداري ارتباط دارد) سيستوليك(افزايش فشار خون 

 مطالعه درباره تغييرات تنفـسي و سـوخت و          :تغيير در تنفس و سوخت و ساز بدن       
هاي مورد    هاي هيجاني، يكي ديگر از موضوع        و كارتون  ساز بدن در جريان تماشاي فيلم     

هـا بـر ابعـاد زيـستي      علاقه پژوهشگران اسـت كـه بـراي بررسـي تـأثير تماشـاي فـيلم          
  . است تماشاگران، مورد توجه قرار گرفته

 تــا 8 كــودك و نوجــوان 24و همكــارانش در تحقيقــي كــه روي ) Turner(تــورنر 
 ـ       18 اكـسيدكربن و    زان مـصرف اكـسيژن، توليـد دي       ساله انجام دادند، ضربان قلـب و مي

. بررسي كردند ) هاي خشن   فيلم(تغييرات متابوليكي آنان را در جريان تماشاي تلويزيون         
كـه در جريـان تماشـاي فـيلم، نـه تنهـا ضـربان قلـب          نتايج پژوهش حاكي از اين بـود    
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ن نيـز بـالا   كـرب  اكسيد يابد، بلكه سطح مصرف اكسيژن و توليد دي    ها افزايش مي    آزمودني
افـزايش سـوخت و سـاز بـدن از ديگـر            . شـود   رود و بر ميزان تنفس آنان افزوده مي         مي

  .مواردي بود كه تورنر و همكارانش آن را مورد تأييد قرار دادند
 13 تـا    9 كـودك    13و همكـارانش روي     ) Goffinet(در مطالعه ديگري كه گوفينت      

كز در جريان تماشـاي فـيلم در قـشر     انجام دادند، ميزان مصرف گلو     1990ساله در سال    
هـا    داد بـا وجـود آنكـه آزمـودني          نتـايج پـژوهش نـشان       . مخ، مورد بررسي قرار گرفت    

هاي فردي قابل توجهي با يكديگر داشتند، افزايش مصرف گلـوكز در مغـز همـه               تفاوت
حركتـي و پـيش حركتـي    ) temporal(آنان مشهود بود و نواحي مانند ناحيه گيجگـاهي      

)motor-permotor (               تالاموس مصرف بيشتري را در قياس با ديگـر نـواحي مغـز نـشان
به شكل معناداري بـيش از  ) Visual cortex(دادند اما مصرف گلوگز در ناحيه بينايي  مي

  .ساير نواحي قشر خاكستري مغز بود
هاي ديگري نيز وجود دارند كه نتايج متناقـضي در مـورد تغييـرات تنفـسي                  پژوهش

كننـد بـه ايـن معنـا كـه مطالعـات              هاي تلويزيوني مطرح مي     ها و كارتون    لمتماشاگران في 
هاي اكشن، حجم تنفـسي تماشـاگران را افـزايش         اند، تماشاي فيلم    بسياري گزارش كرده  

و همكارانش در بررسي تجربـي كـه   ) Denot – Ledunois(دهد اما دينوت ليدونويز  مي
يدند كه تماشاي تلويزيون، به كاهش حجـم  در همين زمينه انجام دادند، به اين نتيجه رس      

انجامد اما در برخورد با رخدادهاي هيجاني، حجم تنفـسي مخاطبـان              تنفس مخاطبان مي  
  .رسد گيرد و به سطحي بيشتر از سطح عادي مي فزوني مي

 يكـي از انـواع رايـج صـرع يـا اپيلـسپي، صـرع سـيژر                  :صرع ناشي از تماشاي تلويزيون    
)Epileptic seizure (فتوسيژر يا )photo seizure (در اين نوع بيماري، وقتي فـرد مبـتلا،   . است

يا به طـور ناگهـاني در معـرض امـواج           (كند    مدت زيادي به صفحه نمايشگر تلويزيون نگاه مي       
شـود بـر امـواج مغـزي او           امواجي كه از صفحه نمايشگر ساطع مي      ) گيرد  نوراني شديد قرار مي   

هـاي تلويزيـوني       تماشاگران فيلم  اين حالت در  . كند   صرع مي  يابد و وي را دچار حالت       غلبه مي 
هـا پـاي صـفحه تلويزيـون       تماشـاگران سـاعت  برخـي از  و ويديويي گزارش شده است زيـرا        

 از صفحه نمايشگر بـر امـواج    شده   و به اين ترتيب زمينه غلبه امواج الكترونيكي ساطع         نشينند  مي
 بـاز   1980از تماشـاي تلويزيـون، بـه دهـه          هـاي صـرع ناشـي         گزارش. آيد  ميمغز آنان فراهم    

گرفته روي صرع اخير، در حدي است كه در حال حاضـر، تـوافقي                هاي انجام   گردد پژوهش   مي
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كلي در اين زمينه پديد آمده است اما ميزان شيوع آن تـا بـه حـال مـشخص نـشده و همچنـان                
ساسيت دارنـد،   هاي نوراني ح ـ    در هر صورت، به افرادي كه نسبت به محرك        . مورد بحث است  

  .توصيه شده است از تماشاي طولاني مدت تلويزيون پرهيز كنند
ــديويي ــاي وي ــوومن ):Catatonia (∗∗∗∗كاتاتوني ــر ) Bowman( ب در ) Rotter(و رت

اند، افـرادي را كـه        اي تهيه كرده    اي كه در مورد معرفي كاتاتونياي ويديويي و رايانه          مقاله
نشينند و در واقع بدون اراده و مات و     مزبور مي  هاي  هاي متمادي در برابر دستگاه      ساعت

اند و اين نام را براي اين دسته          نگرند، با بيماران كاتاتونيك مقايسه كرده       مبهوت به آن مي   
يكـي از مـسايلي كـه در        : نويـسند   آنان در اين باره مـي     . اند  از تماشاگران نيز به كار برده     

هاسـت بـه    حليل رفتن افراد در ايـن بـازي  هاي الكترونيكي مطرح است، ت   ارتباط با بازي  
اي، از جهـان واقـع        هاي ويـديويي رايانـه      شكلي كه ممكن است به سبب افراط در بازي        

 دست به توصيف افـرادي زده اسـت         1982در سال   ) Nills(نيلز  . بريده و دوري گزينند   
  .اند اند و از آن دست نكشيده اي بوده كه گاه تا سپيده دم سرگرم بازي رايانه

، يامـادا و    1990در سـال    .  يكي از تبعات محتمـل تماشـاي تلويزيـون اسـت           :چاقي
 شهر ژاپن، در مورد ميزان تماشاي تلويزيون        9اي را در سطح       همكارانش تحقيق گسترده  

. از سوي كودكـان و نوجوانـان و ارتبـاط آن بـا سـلامت جـسماني آنـان انجـام دادنـد                      
 لحاظ وضعيت بدني بـه سـه دسـته چـاق،      هاي گروه تحقيق را به      پژوهشگران، آزمودني 

متوسط و لاغر تقسيم كردند محاسبات آزمـون آمـاري كااسـكوئر در سـطح دختـران و                  
انـدام ژاپنـي،    آمـوزان فربـه   پسران، بر حسب وضعيت جسماني بيانگر آن بود كـه دانـش     

توان چنين نتيجـه گرفـت    به عبارت ديگر، مي . تمايل بيشتري به تماشاي تلويزيون دارند     
آورد و    نشيني نوجوانان و كودكان را فراهم مـي         ه تماشاي بيشتر تلويزيون، اسباب خانه     ك

  .شود همين امر به چاقي آنان ميانجامد كه به نوعي مشكل زيستي محسوب مي

                                                      
 ـ بيمار ممكن است ساعت  در اين اختلال    و نام يك اختلال رواني است     ∗ ه حالـت خاصـي كـه ممكـن اسـت      ها ب

هايي از بدن     حركت ماندن ممكن است قسمت      گاهي اوقات به سبب بي    . حالت بسيار دشواري هم باشد باقي بماند      
  . متورم و حتي كبود شودبيمار
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  اثرات رواني ـ اجتماعي تلويزيون بر كودكان

در پـي  تلويزيون مانند هر پديده اجتماعي ديگر، برخي از تبعات رواني اجتمـاعي را       
هاي فرهنگي، سياسي، عقيدتي و اعتيادي كـه          خشونت و پرخاشگري، القاي ارزش    . دارد

  .آيد، برخي از اين تبعات هستند بر اثر تماشاي آن پديد مي
كاري، جنايت و از بـين بـردن هرآنچـه            خشونت، بزه  :القاي خشونت و پرخاشگري   

. هاي تلويزيـوني اسـت      مههاي مطرح در برنا     ترين موضوع   فراروي آدمي است، از اساسي    
هاي قتل بـا      شيوه. شود  ها به سادگي از بدنشان جدا مي        شود كه سر انسان      مي مشاهدهگاه  

شود و گاه موجودات تخيلـي،        آوري به نمايش گذاشته مي       جديد و ارعاب    هاي نو،   روش
حـد و مـرزي را در فـيلم يـا كـارتون بـه نمـايش                   اي يا خرافي، پرخاشگري بي      اسطوره

  .ندگذار مي
جاي نگراني دارد كه اين وابستگي به خشونت، در زنـدگي آينـده كودكـان موجـب                 

آمـاري در دسـت     . شود آنان در درون خود، خشونت را مهيج، جذاب و واقعي بپندارند             
است كه گوياي فراگيري و رواج خشونت است چنان كه برآورد شده است، هـر جـوان        

 000/40بينـد كـه    ونت در تلويزيون مي مورد خش000/200 سالگي، 18آمريكايي تا سن  
هاي ده شبكه تلويزيوني  با بررسي برنامه) TV Guide(تي وي گايد . مورد آن قتل است

 مورد خشونت فـردي يافتـه اسـت يعنـي در هـر       1846 ساعته،   18در يك روز معمولي     
  .آميز صورت گرفته است  عمل خشونت8 تا 6ساعت از ساعات پربيننده تلويزيون، 

اي خوش خط و خال كه در واقع نقـش             امري عادي شده است مانند پرنده      خشونت
  .طعمه را دارد تا كساني را كه آسيب پذيرترند، به دنيايي تيره و تار بكشاند

  هاي جسماني   جويي  دهد كه تماشاي خشونت در تلويزيون، ستيزه        تحقيقات نشان مي  
اما سـؤال  . دهد كودكان افزايش مي ـ را در   ـ نظير دعوا كردن و بر هم زدن بازي ديگران

جويي، تأثيري بر فوران جنايات خـشن نخواهـد داشـت؟        اين است كه آيا افزايش ستيزه     
كننـد كـه      بسياري از محققان به چنين تاثيري معتقدند براي مثال به تحقيقاتي اشـاره مـي              

دهد كودكـاني كـه در هـشت سـالگي، خـشونت تلويزيـوني زيـادي مـشاهده                    نشان مي 
 سالگي تمايل بيشتري به ارتكاب جنايات خشن يا براي مثال كتـك زدن          30د، در   كنن  مي
هاي خود دارند و هستند كساني كـه معتقدنـد خـشونت تلويزيـوني، نـوعي تخليـه                    بچه

در واقع، اثبات ربط كامل شرارت بـا تلويزيـون،          . هيجاني احساسات است نه محرك آن     
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 تأثير تلويزيـون چنـدان هـم مطلـوب          كند كه   قدري دشوار است اما عقل سليم حكم مي       
هـا كـه خـشونت تلويزيـوني را بـراي جامعـه مـضر                 آمريكـايي % 80حدود  . تلقي نشود 

. اي از سـرگرمي آنـان شـده اسـت           اند خشونت تلويزيوني، بخش عمـده       دانند، مدعي   مي
مسئوليت اثبات اين مدعا بر عهده كساني است كه خشونت و استفاده از آن را به عنـوان     

  ).120ـ99: 1380منطقي، (كنند   ترويج ميسرگرمي
آميز تلويزيـون بـر كودكـان و نوجوانـان،      هاي خشونت با تحقيق در مورد تأثير برنامه     

  :شود كه آنان معلوم مي
  .ترس از خشونت ندارند. 1
  .پذيرند كه خشونت راهي براي حل مشكل است به تدريج مي. 2
  .پردازند به تقليد خشونت مي. 3
هـاي خاصـي چـه قربانيـان و چـه ديگـران همانندسـازي                  با شخصيت  ناخودآگاه. 4

شايان ذكر اسـت كـه همانندسـازي، ناآگاهانـه و بـسيار خطرنـاك اسـت ولـي              . كنند  مي
  ). 1386علل پرخاشگري در كودكان، (الگوبرداري آگاهانه است 

ت  از رسـال  كارگيري خشونت در محتواي خود، با به ) بويژه تلويزيون (ها    امروز رسانه 
انــد و بــا ارائــه مــستمر و دايــم اطلاعــات دربــاره انحرافــات و  خــويش منحــرف شــده

هاي جامعه، موجب بروز نوعي اضـطراب و تـشويش در بـين بيننـدگان خـود                   آشفتگي
بـار    هـاي نـامطلوب و خـشونت        اين در حالي است كه بيشترين قربانيـان پيـام         . شوند  مي

تـرين راه غلبـه    ها، قابل قبول از نظر رسانه. دهند ها، كودكان و نوجوانان تشكيل مي  رسانه
هـا و   اين امر ملاحظـات اجتمـاعي رسـانه     . بر مشكلات، توسل به زور و خشونت است       

دهد و بـه ايـن ترتيـب عمـل بـه وظيفـه                اي آنها را تحت تأثير خود قرار مي         تعهد حرفه 
هاي فني  هتلويزيون علاوه بر آموزش جنب   . شود  طلبي واقع مي    الشعاع منفعت   واقعي، تحت 

هاي فرهنگـي، كـاهش حـساسيت نـسبت بـه خـشونت و                اعمال خشونت، تغيير ارزش   
برد و حتـي    بار، قبح خشونت را از ميان مي        سازي آن، با نشان دادن اعمال خشونت        عادي

اعمال آن را نشانة توانايي، شرط لازم براي جذاب بودن، روشـي مناسـب بـراي احقـاق            
  .دهد نشان مي... حق و 

ها، بويژه تلويزيون با انتشار تصاوير و اخبـار           اي نيست اما رسانه     يدة تازه خشونت پد 
گيـر بـه آن       صـورتي همـه    خشن، آن را از حالتي خاص، نادر و استثنايي بيرون آورده و           



  99 ���� آثار منفي تلويزيون بر سلامت كودكان   

 

اي بـر رواج خـشونت در         اگرچه در مورد نحوه و ميزان تـأثير خـشونت رسـانه           . اند  داده
قضي مطرح است، تقريباً همه در انتقـال احـساس          هاي متفاوت و گاه متنا      جامعه، ديدگاه 

توان پرسيد آيـا ممكـن اسـت          بنابراين، مي . ترس و ناامني به مخاطب اشتراك نظر دارند       
كـار بـردن آن در        احساس ترس، به روحيه تهاجمي، بـدبيني، يـادگيري خـشونت و بـه             

 در تـوان  هاي مشكوك و بحراني منجر شود؟ در صورت مثبت بودن پاسخ نمـي              موقعيت
هـاي   برابر ادعاي كساني كه معتقدند وقوع صدها هـزار قتـل، ضـرب و جـرح، جنايـت                 

اي نـدارد،     در جهان، ارتباطي با موج خـشونت رسـانه        ... سازمان يافته، آزار و شكنجه و       
  ). 90 : 1384ساروخاني، (تفاوت ماند  بي

  اين بحث همواره مطرح بـوده اسـت كـه چـه            :هاي فرهنگي   القاي برخي از ارزش   
تـوان    گيري فرهنـگ كودكـان مـؤثر هـستند و آنهـا را چـه انـدازه مـي                    عواملي بر شكل  

. هاي ديداري و شنيداري، بسيار قابل توجه است        در اين ميان نقش رسانه    . دستكاري كرد 
هـاي مخـصوص      از آنجا كه كودكان بيش از نيمي از وقت خود را صرف تماشاي برنامه             

امـا  ). همـشهري آنلايـن   ( بـسيار بـا اهميـت اسـت          ها  كنند، توجه به اين برنامه      خود مي 
اي   تواند از نظر فرهنگـي وسـيله        صاحب نظران بسياري معتقدند تلويزيون به تنهايي نمي       

كافي به شمار آيد و براي مثال، جانشين كتاب شود، تلويزيون نوعي محـرك يـا مكمـل                  
قـدان،  است كه خود داراي محتواي واقعي فرهنگـي نيـست و حتـي از نظـر برخـي منت                  

كننـده    كننده يك فرهنگ پوچ، سطحي و ناقص است يعني در عـين حـال كـه ارائـه       ارائه
اين عـده تـا آنجـا پـيش         . كند  فرهنگ است، براي شناخت فرهنگ واقعي ايجاد مانع مي        

داننـد و بـر ايـن باورنـد كـه             روند كه اين وسيله ارتباطي را عامل انحطاط ذهني مـي            مي
در واقع با توجه به اينكه شيوه نشر هر فرهنـگ         . دهد  ه مي فرهنگي بازاري و مصرفي ارائ    
رسد فرهنگ تلويزيـوني همـواره چيـزي          گذارد، به نظر مي     بر محتوا و شكل آن تأثير مي      

اين نكته حائز اهميت است كـه در        . تر از فرهنگ واقعي هر جامعه است        تر و مبتذل    نازل
ودكـان، نگرانـي عمـده كـساني        اي، كودكان قـرار دارنـد و ك         رأس مشتريان توليد رسانه   

  ). 49 : 1373ديباج، (هستند كه به نتايج اجتماعي تلويزيون توجه دارند 
 توجه عميق كودكان به وسايل ارتباط جمعـي بخـصوص تلويزيـون     :كاهش حركت 

ها در برابر آن بنشينند و از هر حركتي باز مانند و ايـن در حـالي                   شود ساعت   موجب مي 
هـا بخـصوص    بيان، بر لزوم تحرك جسمي براي تمامي انـسان       است كه امروزه تمامي مر    
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  . كودكان به عنوان عاملي در راه تامين سلامت تاكيد دارند
يافتـه برخـورد      زماني كه وسايل ارتباط جمعي با ذهنـي پـرورش          :تاثيرپذيري مفرط 

يافتـه از سـازوكارهاي       توانند به آن رسوخ كننـد، زيـرا ذهـن پـرورش             كنند، كمتر مي    مي
هـا و   ي برخوردار است، اما ذهن كودك، ساده و فاقد شبكه به هـم پيوسـته انديـشه    دفاع

باورهاست و هنوز رموز تحليل عقايد، سنجش و سپس پـذيرش يـا طـرد منطقـي را در             
از اين رو وقتي كودكان بدون هيچ پناه يا حفاظي در برابـر وسـايل ارتبـاط                 . نيافته است 

  . پذيرند  آسيبگيرند، سخت تأثيرپذير و جمعي قرار مي
يابنـد و از ارائـه         زماني كه وسايل ارتباط جمعي تعدد و تنوع مي         :تشعب در انديشه  

اي   ايستند، ذهن حساس كودك در برابر مسايل تـازه          فرهنگي يكنواخت و يكسان باز مي     
پذيري است، بـسيار تمايـل دارد بـراي هـر واقعـه،       او كه در مرحلة جامعه. گيرد  قرار مي 

اي بيابـد و آن را جـذب كنـد در حـالي كـه شـرايط                   ، عقيده   ابر هر پديده  توجيه و در بر   
اصل بر تنوع عقايد است و هر كـس بايـد خـود از              . پيچيده جامعه صنعتي چنين نيست    

ها راه خود را باز يابد بنابراين، كودك در اين ميانـه سـخت سـرگردان               خلال اين انديشه  
ين عقايد گوناگون را باز نيافتـه اسـت و          است زيرا هنوز قدرت انديشيدن و استنتاج از ب        

دهد، متعجـب   از اينكه در باب موضوعي واحد هر كس نظري متمايز از ديگري ارائه مي          
  . داند كدام راه را بايد بپذيرد يا طرد كند شود و نمي مي

مندند كه فرزندشـان چنـان         در بسياري از موارد مادران گله      :تعدي به حريم آموزش   
سـپارد در   شود كه كار مدرسه را بـه فراموشـي مـي    هاي تلويزيوني مي  غرق تماشاي فيلم  

شـود كـه كـودك از طريـق      اين حالت، كار اساسي مدرسه قربـاني فراغتـي جـذاب مـي          
يابد و چون به اجبار بايد تكاليف مدرسه را انجام دهد، با ذهني            تلويزيون بدان دست مي   

  . مئزاز او را از تحصيل فراهم آوردتواند موجبات اش شود كه مي رو مي مكدر با آن روبه
كنند، بيشتر احتمال دارد     نوجواناني كه بيش از سه ساعت در روز تلويزيون تماشا مي          

افت تحصيلي داشته باشند، از انجام تكاليفشان سرباز زنند يا در توجه به مطالـب دچـار                 
اهش يابد  مندي آنان به ادامه تحصيل در دانشگاه ك         مشكل شوند حتي ممكن است علاقه     

  ). 1386شناسي باليني،  انجمن علمي روان(
 جذب كودكان از سوي وسايل ارتباط جمعي بخصوص تلويزيـون و  :تنازع در خانه  

كوشش والدين بويژه مادران براي جدا ساختن آنـان از ايـن جعبـة جـادويي، موجبـات                 
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را از كودك بر ايـن تـصور اسـت كـه مـادرش او      . سازد بروز تنش در خانه را فراهم مي     
  . دارد دارد و به خواب يا كار مدرسه وامي آنچه سخت به آن وابسته است باز مي

ايـم كـه     تهـران را فرامـوش نكـرده   1355 هنوز واقعه سـال  :اختلاط فيلم و واقعيت   
كودكي با ديدن فيلمي از چتربازان وفرود آرام و زيبايشان، چتر پدر را برداشت و خـود                 

كودك دنيـاي فـيلم را بـا دنيـاي واقعـي يكـسان              .  انداخت را با آن از پشت بام به زمين       
آيد و گاه از اين رهگذر بـراي خـود و    پندارد، درصدد پيدا كردن آن در واقعيت برمي   مي

  ). 179 ـ 178: 1373ساروخاني، (آفريند  ناپذيري مي اطرافيانش خسارات جبران

  بيني به سوي دگرگوني جهان

طلبـد بلكـه بـا بـرانگيختن خواسـت            ك را مي  تلويزيون نه تنها حضور جسماني كود     
از تجريد واقعيت بـه دور اسـت زيـرا          . شود  دروني، حضور ذهني وي را نيز موجب مي       

ها قرار دهد و آنها را زنده و چنان كه هـستند، بـه او                 تواند كودك را در برابر واقعيت       مي
آيـد، در اعمـاق    هـا مـي   تلويزيون صورتي پذيرا ندارد، بنابراين خود بـه خانـه       . بشناساند

كند و استفاده از آن بر خلاف مدرسه، سينما و تئاتر، مستلزم اراده قبلـي                 زندگي نفوذ مي  
  . جايي نيست كه گاه به انصراف انجامد و جابه

تلويزيون به دليل تركيب صوت و تصوير، بر خلاف راديو، با كار ديگـري آميختنـي                
در تمـام   : چند جهـت خـالص اسـت      شود، از     از اين رو، زماني كه صرف آن مي       . نيست

شوند و در اين زمـان، انجـام كـار ديگـري              ها كاملاً جذب مي     مدت ديدن و شنيدن، پيام    
  . امكان پذير نيست

به اين ترتيب، آيا با توجه به زمان صرف شده و افزايش تماس كودك بـا تلويزيـون                  
ه فاقـد آننـد،   بيني كودكـان داراي تلويزيـون و كودكـاني ك ـ    نبايد از تفاوت فاحش جهان  

سخن گفت؟ از همين روسـت كـه ادگـارفورد و يـارانش معتقدنـد آمـوزش، ديگـر در                
ها منتقل شده     انحصار مدرسه نيست و آموختن از فضاي كوچك مدارس به اعماق خانه           

  . گيرد هاي عمر را در بر مي زمان آموختن چنان گسترش يافته كه تمام لحظه. است
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  )projection(فرافكني و احراز هويت 

تلويزيون كه اوقات فراغت كودكان را به تسخير خـود درآورده اسـت، دو فراينـد را          
هاي آن خود را با قهرمانان نمايش هـم           شود كودكان از سويي، با ديدن برنامه        موجب مي 

. زننـد   پندارند و از سوي ديگر، به فرايند بـسيار پيچيـده فرافكنـي دسـت مـي                  مي هويت
نتساب صفاتي است كـه در خـود داريـم امـا بـه هـر دليـل                  فرافكني در اصل به معناي ا     

. جرئت پذيرش رسمي و اذعان بـه آنهـا را نـداريم           ) آداب، هنجارها و قوانين اجتماعي    (
يابـد،    ها، آرزوها و اميالي را كه در دل دارد اما جرئت اظهار آنها را نمـي                 كودك، خواسته 

  . كند از طريق تلويزيون در خارج مجسم مي
ها و تمنيات خود در پرسوناژهاي خيالي يا قهرمانان نمايش،            افكني هوس فر«يعني با   

  ). 177: 1377كازنو، (» كند را به نيابت ارضا مي) ها خواسته(آنها 
 ها  شود، اسطوره   روان منتهي مي  ) Catharsis(اين امر به نظر ارسطو، به نوعي پالايش         

مظهـر  ) Promethee(ل، پرومتـه  بـراي مثـا  . كننـد  نيز از ديدگاهي، همين نقش را ايفا مي      
او كه عـذاب ابـدي را در راه رهـايي    . رود هاي قهار به شمار مي    مقاومت در برابر قدرت   

ها انساني است كه خواست خـود را   ها پذيرا شد، پاسخگوي اميال سركوفته ميليون      انسان
 ـ يا به عبارتي او را مظهر تجلي خواست خويشتن مـي . دانند  به او منتسب مي    بـه  . دپندارن

كند، الگوهاي نو به آنـان   اين ترتيب، تلويزيون جهان ذهن و تخيل كودكان را تسخير مي      
  ). 198 : 1373ساروخاني، (آورد  شان پديد مي بخشد و پالايشي ويژه در روان مي

  ها تصوير كودكان در رسانه

 و  1998، پونتـه    1998، پلـورا    1999بالينگهـام   (هـاي برخـي پژوهـشگران         بنابر يافته 
هاي تلويزيـوني كنـوني، اغلـب بـه صـورت حيوانـات          كودكان در برنامه  ) 2000رايدين  

شوند و زندگي واقعي آنان به نـدرت نـشان داده      انيميشن و موجودات خيالي تصوير مي     
  . اي نيز هست هاي كودكان و ساير توليدات رسانه اين وضعيت شامل كتاب. شود مي

دارند و از تـاثيراتي كـه نحـوه بـه تـصوير      كودكان نسبت به اين موضوع نظر مثبتي ن  
بـراي مثـال در يـك تحقيـق     . گذارد، با خبر هـستند  ها بر جاي مي     كشيدن آنان در رسانه   

هـاي خبـري،    اند، هميـشه در برنامـه    ساله گفته11 تا 6سراسري در امريكا، اكثر كودكان      
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، )1999لا، كودكـان حـا  (شـوند   كودكان بزهكار، معتاد يا مرتكب خشونت نشان داده مي        
گونه تصوير واقعـي از كودكـان در          دهد كه هيچ    تحقيق ديگري در انگلستان نيز نشان مي      

  ). 269: 1383عصام، (شود  مطبوعات ارائه نمي
ــسف در دســامبر  ــان  2000ســازمان يوني ــان و جوان ، در وب ســايت صــداي كودك

 ـ       هايي درباره تصوير ارائه شده از آنان در رسانه          پرسش بـسياري از   . ودها مطـرح كـرده ب
كساني كه در اين تريبون آزاد اينترنتي شركت كرده بودند، با اظهار نظر منفي نـسبت بـه                

هاي سركش و بزهكـار يـا    ها از تصاويري كه آنان را شبيه هيولا، آدم          نحوه پوشش رسانه  
  . دهد، شكايت داشتند تفاوت به مسائل نشان مي اعتنا و بي افراد بي

 ميلادي، يكي از تصويرهاي تكراري كودكـان   90يژه در دهه    اين واقعيتي است كه بو    
آميـز و بزهكـاري بـوده اسـت و در بـه        هاي جديد مرتبط با كارهاي خـشونت        در رسانه 

هـا از      رسـانه   حتي در گـزارش   (دفاع    پذير، شكننده و بي     تصوير كشاندن اين گروه آسيب    
   .اصول انساني رعايت نشده است) جنگ و مصايب و بلاياي طبيعي

كـه  . رو هـستيم  گناه و شيرين روبه     در نقطه مقابل، با تصاوير كودكان خوب، شاد، بي        
درائـو،  (خورنـد     هاي تجاري و تبليغاتي به چـشم مـي          اي در آگهي    به نحو بسيار گسترده   

هـاي   در بعضي از كشورها نيز تـصوير كودكـان بـويژه دختـران، چـه در آگهـي        ). 1999
هـاي دراماتيـك چاشـني زده         ، با اغراق يا برخي صـحنه      ها  تبليغاتي و چه در ساير برنامه     

  ). 1999گرنبر، (شود  مي
به دليـل  (هاي تبليغاتي است كه تصوير كودكان معمولي نيز  البته فقط در همين آگهي   

نـشان داده   ) هـاي كنـوني و آينـده جامعـه          كننـده   ارزش اقتصادي آنان به عنوان مـصرف      
كننـدگان و     هـايي كـه تهيـه       هـا و مجلـه      كتـاب هـا،     در اين ميان، برخـي برنامـه      . شود  مي

به هـر حـال، نـوع       . روند  كنند، از استثناهاي مهم به شمار مي        نويسندگان متعهد توليد مي   
تواند بر انديشه و فكـر بزرگـسالان و پـيش               ها مي   تصوير ارائه شده از كودكان در رسانه      

س، سـازمان جهـاني     بر همين اسـا   . داوري و قضاوت آنان نسبت به كودكان تأثير گذارد        
هاي مختلف، به     نامه  ها و پيمان    ها، با برگزاري اجلاس و تصويب قطعنامه        كودك و دولت  

ها و ارائه تصوير مناسب از آنان، مـشاركت دادن كودكـان    حفظ حقوق كودكان در رسانه 
  . اند اي اهميت بسيار داده اي و اشاعه مفهوم سواد رسانه در توليدات رسانه

 سـه جريـان مـوازي در جهـان فعاليـت            1990ايـن مهـم، در دهـه        براي حمايت از    
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  :اند كه عبارتند از داشته
 گردهمـايي  :هاي مختلف نامه ها و پيمان   برگزاري اجلاس و تصويب قطعنامه     )الف

مانيـل،  (هـا   ، همايش آگوارا، اجلاس آسيايي حقوق كودكان و رسـانه       )1994(براتيسلاوا  
تـرين    از مهـم  ) ، لنـدن  1998(ون بـراي كودكـان      و دومين اجلاس جهاني تلويزي    ) 1995

هاي كودكـان   ها و منشورهايي براي بهبود وضعيت برنامه هايي هستند كه قطعنامه    اجلاس
  . اند به تصويب رسانده

ها و اشاعه سـواد       هاي حمايت از كودكان در برابر رسانه        ها و سازمان    تشكل) ب
هاي   ها از طريق اصلاح شيوه       و رسانه   كه هدف اصلي آنها بهبود رابطه كودكان       :اي  رسانه

ايـن  . هـا بـود   توليد و پخش و افزايش آگاهي كودكان از سازوكارهاي تأثيرگذاري رسانه     
اي را به رعايت اسـتانداردهاي ويـژه بـراي تهيـه و      هاي رسانه ها سعي دارند بنگاه    تشكل

 درك و   هاي كودكـان و نوجوانـان ملـزم كننـد و از سـوي ديگـر، توانـايي                   پخش برنامه 
اي افـزايش     اي را از طريق آمـوزش سـواد رسـانه           سازي كودكان از توليدات رسانه      مفهوم
  . دهند
 كـه باعـث آشـنايي     :اي  هـا و توليـدات رسـانه        مشاركت كودكان در فعاليـت    ) ج

هـا، علايـق و       هـا بـا نيازهـا، خواسـته         اندركاران تهيـه و پخـش برنامـه         مسئولان و دست  
هـا، آگـاهي      شود از سوي ديگر، اين نوع فعاليـت         آنان مي هاي خاص     ها و نگراني    دغدغه

هـا و نحـوه تـدوين محتـوا و فـرم آنهـا بـراي                  هـاي سـاخت برنامـه       كودكان را از شيوه   
اي آنـان كمـك       دهد و به ارتقاي سواد رسـانه           افزايش مي   تأثيرگذاري بيشتر بر مخاطبان،   

  ).283 ـ 280: 1383عصام، (كند  مي

  سخن آخر 

دادن، ديـدن و برخـي    ون رفتاري چند وجهي است كه شنيدن، گـوش  تماشاي تلويزي 
هاي شناختي همچون فهميدن، توجه به اشكال ظـاهري، تخيـل و رمزگـشايي از                 فعاليت

كنـد    ها، سواد خاصي را ايجاب مي       اين فعاليت . گيرد  علائم صوتي و تصويري را دربرمي     
ه تماشـا كـردن، سـواد       شـيو . شـود   كه متعلق به نسلي است كه با تلويزيـون بـزرگ مـي            

هاي خوانـدن و   هاي شناختي، از قبيل مهارت تلويزيوني و عادات ديگر مربوط به فعاليت   
شنيدن، هوش فضايي، هوش هيجاني و هوش كلامي، نقشه شناختي كودك را بـه طـرز                
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شناسـان مقـدور      دهد كه تفكيك و تحليل اين كليت كمتر براي روان           اي شكل مي    پيچيده
شناسي در اين تحقيقـات بـيش از يـك دهـه              هيچ روان «) : 1986(دور  است به قول امه     

تماشـاي  . تحقيق در اين زمينه، مستلزم كنترل متغيرهاي بسيار اسـت         . دوام نياورده است  
گيـرد   تلويزيون رابطه ميان تلويزيون، نوجوان، مدرسه و تربيت والـدين را نيـز در برمـي          

 رابطه مـورد نظـر، كـاري بـس دشـوار      مسلماً پوشش محيطي با اين وسعت، براي يافتن  
  . است

هر يـك   . يادگيري كودكان به ميزان قابل توجهي، به سطح شناختي آنان بستگي دارد           
كنـد بـسياري از    هاي تحصيل، رشـد مـي    و در طول سالبتدريجهاي شناختي،  از توانايي 

سالان از  هاي ويژه بزرگ ـ    توانند براي درك برنامه     كودكان در سن نه يا ده سالگي هم نمي        
هـايي را   تواننـد همـان پيـام    هاي شناختي خود استفاده كنند و به اين ترتيب نمـي           مهارت

 است كـه     كنند اين در حالي     هاي تلويزيون دريافت مي     كه بزرگسالان از برنامه   درك كنند   
 كودكان و نوجوانان به  واكنش. گذارد ها، در ذهن آنان تأثير عميقي برجا مي        برخي صحنه 

تماشاي . ها  بينند نه فقط ثبت محتواي برنامه       ، در گرو تفسير چيزي است كه مي       تلويزيون
. هاي كم اهميت، ذاتاً فعاليت ذهني سـطح پـاييني نيـست             تلويزيون، حتي تماشاي برنامه   

هـاي معنـايي حاضـر در         ها را با ربط دادن آنها به ساير نظـام           كودكان و نوجوانان، برنامه   
علاوه بر خود كودك يا نوجوان، محـيط پيرامـون نيـز در             . كنند  زندگي روزانه تفسير مي   

تـرين عناصـر، والـدين و     يكي از مهـم . هاي تلويزيوني اهميت دارد تأثير گرفتن از برنامه 
نظارت والدين، سطح تحصيلات آنان و نـوع برخـورد بـا نوجوانـان، در               . خانواده است 

  . نوجوانان مهم استهاي تلويزيوني از سوي  روند تأثيرپذيري و تفسير برنامه
هدف محققان حوزه كودك و رسانه اين اسـت كـه ضـمن شـناخت زمـان خـالص                   
تماشا و ارتقاي زمان حـضور و حتـي جـذب، كودكـان را از آفـات ذاتـي برخـورد بـا                       
تلويزيون مـصون داشـته و ميـزان تمـاس را درحـد معتـدل نگـاه دارنـد تـا بـه انفعـال                 

)Passivism (     منتهي نشود، تلويزيون را از صورت پنـاه     كودك و امحاي حركت بدني او 
هاي محيط جاي دهند و به پرورش تدريجي ذهـن   بيرون آورند و در رديف ديگر جاذبه   
  . ياري رسانند» اثر بلع«كودك، بلوغ شخصيت وي و كاهش 
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  :پيشنهادها

سـازان   ـ با توجه به اهميت و نقش تلويزيون در زندگي اجتماعي نوجوانان، برنامـه             1
شده آموزشي، فرهنگي، اجتماعي، علمـي       هايي با اهداف از پيش تعيين       ي، برنامه تلويزيون

هـاي ذهنـي كودكـان و     تهيه كنند كه متناسب بـا شـرايط روحـي، سـني و توانـايي          ... و  
  . نوجوانان باشد

ها بيـشتر   هاي فيلم ها، رفتارها و صحنه ها، گفتگوي هنرپيشه     برنامه  ـ در انتخاب متن   2
دكان و نوجوانان به دليل اعتمادي كه به تلويزيون دارنـد، بـه راحتـي               دقت شود زيرا كو   

گـر خـود ثبـت و از آنهـا اسـتفاده              اين حركات و گفتگوها را در ذهن پويـا و جـستجو           
  . كنند مي

هاي غربي بيشتر نمود پيـدا   كه البته در تلويزيون(هاي خشن يا منافي عفت    ـ صحنه 3
نان اثري درازمدت داشته باشند و زنـدگي جنـسي          توانند بر كودكان و نوجوا      مي) كند  مي

آنان را در جهتي خاص هدايت كنند، حال آنكه در مورد بزرگسالان، فقط حـائز اثـرات                 
هاي ذهني هستند زيـرا كـساني كـه از شخـصيتي سـاخته برخوردارنـد،                  تقويتي بر زمينه  

 ديـدي  گزينـد و بـا     برنامه مورد علاقه خود را با توجه به خطوط شخصيت خـود برمـي             
هاي منافي عفت تمايلات موجود را       از سويي، ممكن است برنامه    . نگرند  خاص به آن مي   

خبـر    هايي را كه گاه مخاطبان از آن بـي          در افراد تقويت كنند و در بعضي موارد، انحراف        
تفـاوتي بـيم داشـت،     اند، بر آنان روشن كنند سـرانجام بايـد از پيـدايش نـوعي بـي           بوده
اي كمتـر از ترغيـب بـه     ها در برابر فجايع جنسي و خشونت كـه نتيجـه           تفاوتي انسان   بي

  . ها ندارد تقليد صحنه
تربيـت و     و  هـاي كودكـان و نوجوانـان بايـد از كارشناسـان تعلـيم               ـ در تهيـه فـيلم     4
ها بـر شخـصيت نوپـاي كـودك           شناسان اجتماعي سود جست زيرا اثرات اين فيلم         روان

) هـاي انـساني     در دانش (كنندگان غيرمتخصص     ر تهيه بيش از آن است كه صرفاً در اختيا       
  . نهاده شوند

ـ در شناخت آثار وسايل ارتباط جمعي بر كودكان، نبايد تلويزيون را تنها عامـل در    5
هاي خـانوادگي آموزشـي و هـم در     نظر گرفت زيرا آثار اين رسانه، هم با توجه به زمينه  
تـوان گفـت      به طور كلي مي   . شود  يكنار ديگر وسايل ارتباط جمعي، تعيين و مشخص م        

  . ها، اين اثرات شناختني نيست خارج از اين چارچوب
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ـ براي جلوگيري از بروز اثرات سوء وسايل ارتباط جمعـي بـر كودكـان، بايـد بـه                  6
هاي آموزشي و تفريحي پرداخت كـه بـه تكميـل نتـايج حاصـل از مراكـز                    پخش برنامه 

  .ت با آنان را فراهم سازندآموزش منجر شوند، نه اينكه موجبات رقاب
ـ سرانجام بايد بخصوص به كودكان انديشيد و بين وسايلي كه به طور مستقيم بـه                7

يعني يـا بـه خانـه و خـانواده     (شود و ابزاري كه خاص بزرگسالان است          آنان مربوط مي  
از سوي  . تفاوت قائل شد  ) گيرد  ارتباط دارد يا جز با عمد و قصد مورد استفاده قرار نمي           

يگر، بايد پذيرفت كه وسايل سمعي و بصري، قدرت القايي خاصي دارند و از اين نظر                د
  .شايسته است مطالعاتي خاص در مورد آنها به عمل آيد

بينند توجه كنند و بعـضي از آنهـا           هايي كه كودكان مي     ـ بهتر است والدين به برنامه     8
هـاي خـاص تلويزيـوني     مـه با همراهي كودك هنگام تماشاي برنا   . را همراه كودك ببينند   

  . هاي او را بهتر توضيح داد توان پاسخ پرسش مي
هاي تلويزيوني محدود باشد تلويزيون را نبايـد در           ـ بهتر است زمان تماشاي برنامه     9

هـاي   شود كودك بـا اثـرات منفـي برنامـه     ها قرار داد اين عمل باعث مي اتاق خواب بچه  
  . شود ظم ساعت خواب و بيداري او مختل آميز تلويزيوني، به خواب رود و ن خشونت

شود يا بايد كانال را تغييـر داد يـا            آميز پخش مي    هاي خشونت   ـ هنگامي كه برنامه   10
تلويزيون را خاموش كرد همچنين بايد به كودك توضيح داد كه مشكل برنامـه چيـست                

گونـه   ايـن اي درخور منطق و فهم كودك تا ميل يا اصرار او بـراي تماشـاي        البته به گونه  
آميز را تأييد كـرد بلكـه         هاي خشونت   ها نبايد صحنه    در حضور بچه  . ها كاهش يابد    برنامه

  . آميز است بايد توضيح داد بدترين شيوه براي حل يك مشكل، روش خشونت
به ايـن منظـور     . ها را بايد به حداقل رساند       ، دوستان و همكلاسي   همسالانـ تأثير   11

هـاي تلويزيـون و       ديگر تماس گرفت و در مورد نوع برنامـه        هاي    توان با والدين بچه     مي
  . مدت زمان مناسب براي تماشاي آن به توافق رسيد



 50) 14( پژوهش و سنجش ���� 108

 

  :منابع فارسي

 سـروش  ،ترجمـه  زندگي در عـيش، مـردن در خوشـي،   ) 1373(ـ پستمن، نيـل     1
   .تهران: طباطبايي

  . شسرو: تلويزيون، خطري براي دمكراسي) 1374(جان  ـ پوپر، كارل و كندري،2
  .نشر ني: ، تهرانشناسي نظم جامعه) 1375(ـ چلپي 3
  .فيروزه: ، تهرانقدرت تلويزيون) 1374(ـ دادگران، سيد محمد 4
 فصلنامه پـژوهش  قدرت رسانه در مفهوم سنتي و جديد،) 1374(ـ ديباج، موسي  5

  . سروش: تهران) 6(و سنجش 
    . اطلاعات: تهرانشناسي ارتباطات، جامعه) 1368(ـ ساروخاني، باقر 6
، رسانه، سـال    هاي انتقاداتي   تلويزيون، كاركردهاي منفي و ديدگاه    ـ سالك، رضا،    7

  ). 2(هشت، 
  .كبير  امير :، علي اسدي، تهرانترجمه، قدرت تلويزيون) 1364(ـ كازنو، ژان 8
، وازگـن سركيـسيان،     ترجمه كودكان و تلويزيون،  ) 1380(ـ كالينگفورد، سدريك    9
  . وسيماي جمهوري اسلامي ايران ات صدامركز تحقيق: تهران

، بـاقر  ترجمـه ، شناسـي وسـايل ارتبـاط جمعـي         جامعـه ) 1365(ـ كـازنو، ژان     10
  .  اطلاعات : منوچهر محسني، تهران ساروخاني و

  : ايـرج پـاد، تهـران      ترجمـه ،   چندين صـدا    يك جهان، ) 1369(ـ مك برايد، شن     11
  . سروش
 ترجمه، فريـد اديـب      ن خشونت تلويزيون،  قربانيا) 1372(ـ مورتمر، ب، ژاكمن     12

  ).2(هاشمي، رسانه، سال چهارم، 
، اي هـاي ويـديويي و ريانـه    بررسي پيامدهاي بـازي ) 1380(ـ منطقي، مرتضي    13
  . فرهنگ و دانش: تهران

، مـصومه  ترجمـه ، 1990اي در دهـه   كودكان و محيط متحول رسانه ) 1383(ــ   14
  ).37(عصام، فصلنامه پژوهش و سنجش 

، ترجمـه بـاقر     شناسـي وسـايل ارتبـاط جمعـي         جامعـه ) 1377(ـ كـازنو، ژان     15
  . اطلاعات: ساروخاني و منوچهر محسني، تهران



  109 ���� آثار منفي تلويزيون بر سلامت كودكان   

 

: ، ترجمه اصغر افتخـاري، تهـران      جامعه و خشونت  ) 1379(ـ آربي، آنتوني آستر     16
  .سفير

خشونت در مطبوعات ايران و اثرات      ) 1384( باقر؛ صفايي، داوود      ـ ساروخاني، 17
  ). 3(شناسي، سال اول،  جامعه ن، فصلنامه تخصصيبر مخاطباآن 

ــ تلويزيـون ملـي        راديـو : ، تهران تلويزيون و اطفال  ) 1352(ـ رشيدپور، ابراهيم    18
  .ايران

هـاي تلويزيـون بـر روي رفتـار       بررسي تأثير برنامه  ) 1383(نيا، فرشته سادات      ـ علوي 19
نامه كارشناسـي علـوم ارتباطـات        ، پايان ر تهران  شه 5 ساله منطقه    15 تا   10اجتماعي نوجوانان   

  .واحد آشتياندانشگاه آزاد اسلامي، اجتماعي 

  : منابع الكترونيك

  .هاي كنترل آن علل پرخاشگري، بددهني و عصبانيت در كودكان و راهـ 1
www. Pezeshk. us (1386/3/20) 

  .1356ـ فرانك، فراهاني، 2
www. Hamshahrionline . ir/ news (1365/3/20) 

  .1386، هاي گروهي بر بهداشت رواني تأثير رسانهـ 3
www. Aftab . ir/articles lapplied (1386/3/12) 

   ها تلويزيون معضل خانوادهـ 4

www. Dostan . net/riew. Asp (1386/3/12)  
كودكان از تلويزيـون  شناسي باليني، دانشگاه علم و فرهنـگ؛   ـ انجمن علمي روان  5

  . 15/3/86:  تاريخ مشاهدهد؟آموزن چه مي
www. Epsa.Blogfa.com/1386   



 50) 14( پژوهش و سنجش ���� 110

 


