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Abstract:

Social networks have become the most common activity of Iranian families 
today. Most daily actions depend on the use of these networks. With the 
penetration of social networks in life, the family institution has experienced 
certain changes in terms of values and norms. The aim of this research is 
to study the change in family values and norms through the use of virtual 
social networks. This research was conducted using a meta-composition 
qualitative method in the period from 2013 to 2014. The research samples 
were selected through non-probability sampling from 110 scientific docu-
ments (extracted from the scientific databases of Normags, Magiran and 
Irandoc), after screening, 53 documents were selected. Data analysis was 
performed with Excel and MAXQDA 2024 software. The findings showed 
that excessive use of social networks has psychological consequences 
(identity crisis, increased anxiety and depression, behavioral aggression, 
low self-esteem, and decreased mental and physical health), economic 
consequences (the prevalence of work laziness and consumerism), social 
consequences (the decline of family social capital, the decline of social sat-
isfaction, the emergence of extramarital relationships, the decline of family 
control, the prevalence of social harms), and social consequences (the 
prevalence of immorality, abnormal lifestyle, generational gap and con-
flict, addictive media consumption, the decline of joyful entertainment, etc.) 
on the family institution. The results indicate that excessive use of social 
networks has fundamentally changed the norms and values of the Iranian 
family and has led to the formation of fluid, temporary, and abnormal pat-
terns of family life.
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مطالعه تغییرات ارزش و هنجارهای خانوادگی بر مبنای استفاده از 
شبکه‌های اجتماعی- مجازی: مدل سندلوسکی و باروسو

، اسماعیل جهانی‌دولت‌آباد*، بهروز بهروزیان** طاها عشایری

چکیده
در عصـر حاضـر، اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی؛ تبدیـل بـه شـایع‌ترین فعالیـت 
خانواده‌هـای ایرانـی شـده اسـت. به‌طوری‌کـه عمـده کنـش روزمره و سـازمانی، وابسـته به 
اسـتفاده از آنهاسـت. بـا این‌‌حال، بعد از نفو ذ شـبکه‌های اجتماعی در زندگـی، نهاد خانواده، 
تغییـرات خاصـی را بـه لحـاظ ارزشـی-هنجاری تجربـه کرده اسـت، در این پژوهش سـعی 
می‌شـود کـه تغییـرات ارزش‌هـا و هنجارهـای خانوادگـی بـر مبنای اسـتفاده از شـبکه‌های 
اجتماعـی- مجـازی مـورد مطالعـه و بررسـی قـرار گیـرد. روش پژوهـش، از نوع اسـتقرایی 
فراترکیـب کیفـی، در بازه زمانـی 1392 تـا 1403 بوده و بـه روش نمونه‌گیری غیراحتمالی 
)تعمـدی( از 110 سـند علمـی )استخراج‌شـده از پایـگاه علمی نورمگـز، مگ ایـران و ایران 
داک(، بعـد از غربالگـری و گزینـش، 53 سـند به‌عنـوان حجـم نمونه، انتخـاب و وارد مرحله 
تجزیه‌وتحلیـل بـا نرم‌افـزار Excel و  Maxqda 2022 شـده اسـت. یافته‌هـا نشـان می‌دهد که 
اسـتفاده افراطی از شـبکه‌های اجتماعی با پیامدهای روانی )بحران هویت، افزایش اضطراب 
افسـردگی، پرخاشـگری رفتـاری، ضعـف خودبـاوری و کاهـش سلامت روانـی- جسـمی(، 
پیامدهـای اقتصادی )رواج تنبلـی‌کاری و مصرف‌گرایی(، پیامدهای اجتماعی )زوال سـرمایه 
اجتماعـی خانوادگـی، کاهـش رضایـت اجتماعی، ظهور روابـط فرا زناشـویی، کاهش کنترل 
خانوادگـی، شـیوع آسـیب‌های اجتماعـی( و پیامدهـای فرهنگـی )رواج بی‌اخلاقـی، سـبک 
زندگـی نابهنجـار، شـکاف و تعـارض نسـلی، مصـرف اعتیـادآور رسـانه، کاهـش تفریح‌های 
نشـاط‌آور و ...( بـرای نهـاد خانـواده همـراه بـوده اسـت. نتایج همچنیـن حاکی از آن اسـت 
کـه اسـتفاده افراطی از شـبکه‌های اجتماعـی، هنجارها و ارزش‌هـای خانواده ایرانـی را دچار 
تغییرات اساسـی کرده و منجر به شـکل‌گیری الگوهای سـیال، موقتی و نابهنجار از زندگی 

خانوادگی شـده اسـت.
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مقدمه
خانـواده از بنیادی‌تریـن نهادهـای اجتماعـی و بنیـان اصلـی جامعـه محسـوب 
می‌شـود زیرا تداوم، پایداری و اسـتمرار جامعه انسـانی به آن وابسـته اسـت )خفری، 
1402: 86(. خانـواده، واحـدی اسـت کـه در آن اعضـا، مسـائل، چالش‌هـا و تجـارب 
مشـترک خود را با یکدیگر سـهیم می‌شـوند )یوسـری مصطفی و همکاران1، 2019: 
1(. توسـعه و نفـوذ اینترنت، خانواده‌هـای امروز را دچار دگرگونی خاصی‌کرده اسـت. 
بـا وجـود اینکـه اینترنت و شـبکه‌های اجتماعـی، امروز زندگـی مردم سراسـر دنیا را 
تغییـر داده‌انـد، از مهم‌تریـن پیامـد آنهـا می‌توان بـه اعتیـاد )وابسـتگی بیش‌ازحد و 
آثار مخرب آن(، اشـاره کرد که به یک مسـئله اجتماعی تبدیل ‌شـده اسـت )مورالی 
و گئـورگ2، 2007(. شـبکه‌های اجتماعـی گذشـته از مزایـا و محاسـن متعـددی 
کـه بـه همـراه دارنـد، رنج‌هـا، دردهـا، آسـیب‌ها و در کل بیماری‌هـای اجتماعـی 
گوناگونـی را وارد زندگـی بشـری کرده‌انـد )گرینفیلـد3، 1999( و شـغل، خانـواده، 
نهادهـای آموزشـی و ابعـاد زندگـی به‌طورکلـی تحـت تأثیـر آنهـا قرارگرفتـه اسـت. 
تعامـل به‌وسـیله رسـانه‌های اجتماعی، ویژگی سـبک زندگی مـدرن در دنیای جدید 
محسـوب می‌شـود )پروسـنتس و همکاران4، 2019(. با توسـعه فناوری در سـال‌های 
گذشـته، مفهـوم فضای مجازی وارد عرصه‌های جدیدی شـده )بجرامـی و همکاران5، 
2020: 113( و ایـن پدیـده، تغییراتـی عمیـق و اساسـی، در زندگـی و روابـط افـراد 
ایجـاد کـرده و با خـود تهدیدهـای فراوانی به همراه آورده اسـت )نویـکا و همکاران6، 
2023: 422(. ارزش‌هـا و سـاختارهای خانـواده بـه هنجارهای فرهنگـی، اجتماعی و 
اخلاقـی گوناگونـی اشـاره دارند که نقش‌هـا، روابـط و کارکردهای خانـواده را تعریف 
می‌کننـد. ایـن ارزش‌هـا و سـاختارها بـرای بافـت اجتماعی، بـر رفتارهـا، فرایندهای 
اجتماعـی شـدن و روابـط بین نسـلی تأثیرگـذار هسـتند. ارزش‌های سـنتی خانواده 
اغلـب بـر وفـاداری، احتـرام و حمایـت در میـان اعضـای خانـواده تأکیـد می‌کننـد، 
درحالی‌کـه سـاختار خانـواده می‌توانـد بسـیار متفاوت باشـد و طیفـی از خانواده‌های 
هسـته‌ای تـا انـواع خانـواده گسـترده و غیرسـنتی را در برگیـرد. تحـول ارزش‌هـا و 
سـاختارهای خانـواده تحت‌تأثیـر تغییرات اجتماعـی- اقتصادی، تغییـرات فرهنگی و 
دگرگونی‌هـای سیاسـی اسـت. درک ایـن پویایی‌ها بسـیار مهم اسـت زیـرا واحدهای 
خانـواده نقشـی محـوری در پرورش افـراد و تقویت انسـجام اجتماعی برعهـده دارند 

1. Yusri Mustafa et al.
2. Murali, V. & George

3. Greenfield
4. Procentese et al.

5. Bajrami et al.
6. Nowicka et al.
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)سـینگ و همـکاران1، 2024: 1958(. در عصـر حاضـر ارزش‌ها، هنجارها و سـاختار 
خانـواده تحـت سـلطه اساسـی رسـانه‌ها، شـبکه‌ها و فضـای مجـازی قـرار گرفته‌اند. 
شـبکه‌های اجتماعـی امـروز در داخـل گروه‌هـای اجتماعی توسـعه‌ یافته‌انـد و گروه 
شـامل دو یـا چندنفر بیشـتر )خانـواده، دوسـت، هم‌مذهبی‌ها، گروه منافع( می‌شـود 
کـه بـا یکدیگـر تعامـل دارنـد و اهـداف و ارزش‌هـای مشـترکی را دنبـال می‌کننـد 
)چـو و همـکاران2، 2023: 5(. توسـعه و اسـتفاده از فنـاوری، محیـط جدیـدی بـه 
نـام فضـای ارتباطـی- مجـازی3 را خلـق کـرده اسـت )بجرامـی و همـکاران، 2020: 
113(. گوشـی‌های همـراه و لپ‌تـاپ و سـایر ابزارهـای نویـن، مصرف‌کننـدگان را 
بـدون محدودیـت بـه دنیایـی از مسـائل جهانـی پیوند می‌زننـد. در برخی مـوارد هم 
منجـر بـه از بیـن رفتـن خودکنترلـی و بـروز مشـکلات می‌شـوند و بخـش مهمی از 
زندگـی انسـان‌ها را دچـار نقصـان و بحـران می‌کنند. طی بیـش از دو دهه گذشـته، 
اعتیـاد بـه فضـای مجـازی را قرار داده‌ و تحلیل ‌شـده‌اند و در سـال‌های اخیـر اعتیاد 
بـه رسـانه‌های اجتماعـی، فیس‌بـوک، تلفـن همـراه و گوشـی هوشـمند را نیـز بـه 
ایـن محورهـا کـه ارزش‌هـای اجتماعـی و فرهنگـی را تغییـر می‌دهنـد، افزوده‌انـد 
اینترنـت، فضـای مجـازی و شـبکه‌های  امـروزه  )لینگـز و همـکاران4، 2019: 8(. 
اجتماعـی، مخاطبـان و مصرف‌کننـدگان رسـانه‌ها را بیـش از بیـش به‌سـوی خـود 
جـذب کرده‌انـد. به‌طوری‌کـه عمـده فراغـت، سـبک زندگـی و فعالیت‌هـای افـراد از 
طریـق فضـای مجـازی و حضور در شـبکه‌های اجتماعـی صورت می‌گیـرد با مجازی 
شـدن فضـای زندگی شـبکه‌های اجتماعـی تبدیل به امـری غیرقابل‌کنترل شـده‌اند 
و ارزش‌هـای اجتماعـی، فرهنگـی و روانی خانـواده را دچار تغییرات اساسـی کرده‌اند 
در خانواده‌هـای ایرانـی کـه بیشـتر از نـوع سـنتی هسـتند، ورود این شـبکه‌ها باعث 
تغییـرات ظاهـری و ظهـور تأخیـر فرهنگـی در عرصـه نهـاد خانواده شـده اسـت. از 
سـوی دیگـر، فقـدان سـواد رسـانه‌ای- مجـازی نیـز بسـتر آسـیب‌های اجتماعـی و 
مسـائل خانوادگی را فراهم سـاخته اسـت، این پژوهش به منظور بررسـی پیامدهای 
اسـتفاده از فضـای مجـازی و شـبکه‌های اجتماعـی بـرای ارزش‌های خانـواده ایرانی؛ 
بـا تکیـه‌ بـر روش فراترکیـب )مرور نظام‌منـد(، مطالعـات صورت‌گرفته دربـازه زمانی 

1403-1392 را ترکیـب کـرده و بـه پرسـش‌ زیر پاسـخ داده اسـت.
ارزش‌هـا و هنجارهـای خانوادگـی بـر مبنـای اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعی-

مجـازی دچـار چـه تغییراتی شـده‌اند؟

1. Singhm et al.
2. Chu et al.

3. Communication- cyberspace
4. Lyngs et al.
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مبانی نظری
مبانـی نظـری، شـامل پیشـینه پژوهـش، تعاریـف مفاهیـم اساسـی و چارچـوب 

نظـری اسـت کـه در ادامـه بـه آنهـا اشـاره‌ می‌شـود.

خانواده
خانـواده بـه عنـوان یک گـروه اجتماعـی اولیه و اساسـی یـا یک محیـط تربیتی 
طبیعـی، مجموعـه‌ای از افـرادی اسـت کـه بـرای اهـداف مشـترک تلاش می‌کنند، 
ایـن افـراد مجموعـه‌ای مسـتقل را تشـکیل می‌دهنـد کـه نگـرش سـاختمان داخلی 
آن تأثیـرات مسـتقیم و غیرمسـتقیم و نظامـی از هنجارها و ارزش‌هاسـت. خانواده‌ای 
کـه بـه ایـن شـکل درک می‌شـود، پیوند عاطفـی قوی، متقابـل و طولانی‌مـدت دارد 
)کازوبسـکا1، 2019(. خانـواده، بیانگـر محیطـی اسـت کـه اعضـا در آن بـا یکدیگـر 
زندگـی می‌کننـد و دارای نظامی پیچیـده از ارزش‌ها و هنجارهای اجتماعی هسـتند 
)گالویـن و همـکاران2، 2006(، اعضـای این نظام برای حـل و تأمین نیازهای یکدیگر 
مشـارکت دارنـد و در پـی تصمیم‌سـازی، تعریـف اهـداف و قاعـده‌ای بـرای تنظیـم 
رفتارهـای خـود هسـتند. مسـائلی ازجملـه مراقبـت از یکدیگـر، حمایـت اجتماعی، 
جامعه‌پذیـری و انتقـال هنجـار اجتماعـی، از مهم‌تریـن کارکردهـای نهـاد خانـواده 

اسـت. )لینگان3، 2009(

شبکه‌های اجتماعی و مجازی
شـبکه‌های اجتماعـی و فضـای مجـازی، محیطی هسـتند که ارتباطـات مدرن را 
شـکل می‌دهنـد و موجـب می‌شـوند مـردم از هـر نقطـه جهان بـدون هرگونـه مانع 
بـا کمتریـن هزینـه بـا یکدیگـر تعامـل برقرار‌کننـد )آلخـوداری4، 2023(. حضور در 
فضـای مجـازی امـری اجتناب‌ناپذیـر اسـت؛ زیـرا از لحظـه‌ای کـه از یـک دسـتگاه 
یـا ابـزار هوشـمند اعـم از سـاعت هوشـمند، تلفن هوشـمند، تبلـت، رایانه شـخصی، 
لپ‌تـاپ یـا هر وسـیله دیگـری که امـکان ارتبـاط از طریق شـبکه را فراهـم می‌آورد 
اسـتفاده می‌کنیـم، بـه بخشـی از فضـای مجـازی تبدیل می‌شـویم. ما با دوسـتان و 
خانـواده تمـاس می‌گیریـم و پیـام رد و بدل می‌کنیـم همچنان که با همـکاران خود 
نیـز بـه مبادله اطلاعـات اجتماعـی می‌پردازیم. )بجرامـی و همـکاران، 2020: 113(

1. Kazubowska
2. Galvin et al.

3. Lanigan
4. AlKhudari
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ارزش و هنجارها
ارزش‌هـا مهم‌تریـن معیارهایی هسـتند که بـه عناصـر اجتماعی-فرهنگی جامعه 
معنـا می‌بخشـند. هرچیـزی کـه بـرای یـک فـرد یا یک گـروه مفیـد و قابـل مطالبه 
باشـد یـا هـر چیـزی کـه موردپسـند یـک فـرد یـا گـروه باشـد، ارزش اسـت. افـراد 
یـاد می‌گیرنـد کـه بیـن »خـوب و بـد« یـا »درسـت و نادرسـت« از طریـق قوانیـن 
اجتماعـی، آداب ‌و رسـوم و سـنت‌ها تمایـز قایـل شـوند، به‌همیـن دلیـل نیز سـبک 
رفتـاری و فکـری خـود را بـر مبنـای الزام‌هـای اخلاقیـات قـرار می‌دهنـد و یـاد 
می‌گیرنـد کـه یـک خـط مبنـا به‌مـوازات اخلاقیـات خـود داشـته باشـند. ایـن خط 
مبنـا، مجموعـه‌ای از باورهـا و تصـورات را تشـکیل می‌دهد که ارزش‌هـا و معیارهایی 
هسـتند کـه بـه‌کل فرهنگ و جامعـه اهمیت و معنـا می‌دهند. آنچه جامعـه‌ای را که 
بـا گردهمایـی انسـان‌ها شـکل می‌گیـرد، تشـکیل می‌دهـد، مجموعـه‌ای از ارزش و 

هنجارهـای جمعی اسـت. )دمیـر و کـوک1، 2012(

نظریه تأثیر رسانه بر هنجارها و ارزش‌های خانوادگی
باتوجـه بـه اینکـه در حـال حاضـر در سراسـر جهـان، زندگـی افراد تحـت تأثیر 
رسـانه‌های اجتماعـی قـرار دارد )لیـم و همـکاران2، 2022(. بـا قـادر سـاختن آنـان 
بـه حفـظ ارتباطـات آفلایـن و فراهم کـردن محیطی خوشـایندتر برای خودافشـایی 
عاطفـی و کمک‌جویـی، ایـن رسـانه‌ها می‌تواننـد تأثیر مثبتـی از خود به جـا بگذارند 
)پرسـتکوت و همکاران3، 2017(. خانواده، قدیمی‌ترین نوع از سـازمان‌های شـناخته 
را مهم‌تریـن  از پژوهشـگران آن  ارسـطو بسـیاری  از  ‌شـده اسـت. چنان‌کـه پـس 

انتقال‌دهنـده ارزش‌هـا و هنجارهـا در طـول نسـل‌ها دانسـته‌اند. )ویگـت4، 2024(
بـا  اجتماعـی  وظایـف  حـوزه  در  را  خانـواده  اجتماعـی،  رسـانه‌های  امـروزه 
چالش‌هـای اساسـی روبـه‌رو کرده‌انـد )کیـم و همـکاران5، 2012(. به‌طوری‌که حتی در 
سـاختارهای آن، ازجملـه بازتعریـف قواعـد، نقش‌هـا و مرزهای فرهنگـی و هنجاری، 
تغییراتـی رخ ‌داده اسـت، همزمـان بـا توسـعه سـبک‌های رسـانه‌ای جدیـد در حوزه 
کارکردهـای خانـواده، شـکل‌های صمیمیـت، مناسـک و تعامـل اجتماعـی تحـولات 
خاصی مشـاهده می‌شـود. ظهور شـکاف نسـلی، کاهش انسـجام، ضعف حمایت‌های 
اجتماعـی و فردگرایـی از پیامدهـای نفـوذ فضـای مجـازی بـه عرصـه خانواده اسـت 
)ویلیامـز و مرتـن6، 2011(. در عصـر توسـعه رایانه‌هـا؛ تعـداد زیـادی از مـردم بـه 

1. Demir & Kok
2. Lim et al.

3. Prescott et al.
4. Voigt

5. Kim et al.
6. Williams & Merten
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اینترنـت دسترسـی دارنـد و تعامـل و ارتباطات جدیـد فناورانه، در حـال تغییر دادن 
بـه محیـط پیرامـون بشـر هسـتند، شـیوه‌های جدیـد زیسـت اجتماعـی؛ جایگزیـن 
شـکل‌های سـنتی تفریـح و فعالیت‌هـای اوقات فراغت شـده‌اند و عمده افـراد به‌جای 
صـرف زمـان در بیـرون از خانـه و محیط‌هـای واقعـی، در فضای مجـازی، زمان خود 
را سـپری می‌کننـد و بـدون اهمیـت دادن بـه محـل و مـکان سـکونت، آزادانـه و 
نامحـدود بـه تبـادل اطلاعـات و آرا و عقایـد، در مسـافت‌های دور می‌پردازنـد )نویکا 
و همـکاران،2023: 422(. امـا از معایـب فضـای مجازی می‌توان بـه کاهش امنیت و 
حریـم فـردی، افزایش جرایم سـایبری، دزدی، سـرقت، قلدری مجـازی، پورنوگرافی 
کـودکان، خشـونت و پرخاشـگری، همچنیـن تـرس از جـرم و قربانـی شـدن اشـاره 
کـرد )بجرامـی و همـکاران، 2020: 115(. پیـش از ظهـور رسـانه و فضـای مجـازی، 
خانواده‌هـا فرصـت زیـادی بـرای تعامـل و صحبـت بـا یکدیگـر داشـتند و بچه‌ها در 
محیـط خانـواده و اجتمـاع، بـا افـراد زیـادی ارتبـاط برقـرار می‌کردنـد و شـیوه‌های 
زندگـی را بـر اثـر جامعه‌پذیـری با الگوهـای مرجع می‌آموختنـد اما امـروزه از دنیای 
واقعـی بـه مجـازی کـوچ کرده‌انـد. باوجـود مزایـای متعـدد حضـور رسـانه و فضـای 
مجـازی در زندگـی، همـواره خطرهایـی جـدی نیز بـا این رسـانه‌ها همـراه بوده‌اند و 
فعالیـت بیـش‌ از حـد در آنهـا، بحران‌های اخلاقی و آسـیب‌های اجتماعـی گوناگونی 
را ایجـاد کـرده اسـت )نویـکا و همـکاران،2023: 425(. سـرمایه اجتماعـی را پاتنام1 
به‌عنـوان مفهومـی مفیـد بـرای شـرح اهمیـت نظـام همسـایگی و خویشـاوندی در 
تعامـل خلـق‌ کرده اسـت )پاتنـام، 1993(. با توجه بـه اینکه؛ فضای مجـازی بر نحوه 
تعامـل انسـان‌ها، کار و اوقـات فراغـت آنـان تأثیـر می‌گـذارد )هـاوارد و همـکاران2، 
2002(. کاهـش سـرمایه اجتماعـی، گسسـت از شـبکه‌های خویشـاوندی سـنتی و 
پیوسـتن بـه شـبکه‌های ناآشـنا را رقـم‌ می‌زنـد )گـوان حسـن و والمـن3، 2002(. 
سـرمایه اجتماعـی خانوادگـی از مهم‌تریـن مفاهیم در سـطح خرد اسـت که حمایت 
اجتماعـی و تعامـل اعضـا را نشـان می‌دهـد و سلامت اجتماعی‌شـان را تعییـن 
می‌کنـد. خانـواده، سـاختاری اجتماعـی اسـت کـه بـه رفتـار و تعامـل اعضـای خود 
شـکل می‌دهـد. جامعه‌شناسـان، متفکـران علـوم تربیتی و روانشناسـان توافـق دارند 
کـه اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعـی و فضـای مجازی، منجـر به ضرر و آسـیب‌های 
ارتباطـی و تغییـر ارزش‌هـای سـنتی شـده اسـت. ایـن رسـانه‌ها نه‌تنها بـر جوانان و 
بزرگسـالان، بلکـه بـر خانواده‌ها، سـبک زندگـی، ارزش‌هـا و معیارهـای اجتماعی در 

1. Putnam 2. Howard et al. 3. Quan-Haase & Wellman
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ابعـاد کلـی تأثیـر منفـی گذاشـته‌اند. برخی والدیـن از خطرهـا، معایـب و روش‌های 
مواجهـه بـا فنـاوری نوظهـور، آگاهـی کافـی ندارنـد و همیـن امـر باعـث می‌شـود 
کـه فنـاوری مـدرن الکترونیکـی، در زندگـی خانوادگـی آنـان نقـش فعالـی ایفا کند 
)رهیـم و همـکاران1، 2020: 312(. امـروز بـا توجـه به اینکـه شـبکه‌های اجتماعی؛ 
تبدیـل بـه محـور مرکزی خانواده شـده‌اند. توسـعه و افزایـش آنها، جنبه‌هـای فردی 
زندگـی اجتماعـی را تغییـر می‌دهـد و با تأثیر گذاشـتن بر سـرمایه اجتماعی اعضای 
خانـواده ازجملـه تعامـل اجتماعـی، انسـجام خانوادگی و نظـارت خانوادگـی، موجب 
کاهـش یافتـن طـول مدت تمـاس و تعامل چهـره به چهره می‌شـود. )گرایـی و علی 

اسلامی2، 2023(

پیشینه پژوهش
کبیـرو و علبـی3 )2024(، در پژوهشـی بـا عنوان»تأثیـر رسـانه‌های اجتماعی بر 
روابـط خانوادگـی )مطالعـه جاهی، ابوجـا( در بین 300 نفر به روش پیمایش« نشـان 
داده‌انـد کـه بـا توجه بـه افزایش اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعـی، پویایـی خانواده، 
هنجارهـای فرهنگـی آن دچـار دگرگونی اساسـی شـده‌اند و ضعف پیونـد خانوادگی 
و کاهـش تعامـل چهـره بـه چهـره و نظـم خانـواده، از پیامدهـای منفـی مرتبـط بـا 

اسـتفاده بیـش ‌از حـد از رسـانه‌های اجتماعی بوده اسـت.

احمـد4 )2024(، در پژوهشـی بـا عنـوان »تأثیر اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعی 
بـر روابـط خانوادگـی در بین جوانـان مولتان« بـا مطالعه بر روی 201 نفر در سـنین 
30-18 نشـان داده اسـت کـه بـه لطف رسـانه‌های اجتماعـی، جوامع امـروز در حال 
تبدیل‌شـدن بـه یـک جامعه جهانی هسـتند؛ امـا محبوبیـت روزافزون آنها بـه روابط 
خانوادگـی و روابـط خواهـر و برادر آسـیب رسـانده اسـت. اختصاص زمان بیشـتر به 
شـبکه‌های اجتماعـی و کاهـش سـرمایه اجتماعـی در میـان عزیـزان؛ ایجاد شـکاف 

فیزیکـی و عاطفـی بیـن جوانان و خانواده‌هایشـان را درپی داشـته اسـت.

از  اسـتفاده  عنوان»تأثیـر  بـا  پژوهشـی  در   ،)2024( همـکاران5  و  آلوگیسـی 
رسـانه‌های اجتماعـی بـر سلامت روان و عملکـرد خانـواده در جوامـع مبتنـی بـر 
وب در عربسـتان سـعودی: مطالعـه همبسـتگی قوم‌نـگاری« نشـان داده‌انـد کـه در 
سـال‌های اخیـر، نگرانـی در مـورد اثـرات نامطلـوب اسـتفاده از رسـانه‌های اجتماعی 

1. Rehim et al.
2. Geraee & Eslami

3. Kabiru & Alabi
4. Ahmad

5. Alwuqaysi et al.
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بـر سلامت روان و عملکـرد خانواده افزایش ‌یافته اسـت. این مطالعه بـا تحلیل نتایج 
314 کاربـر نشـان داده اسـت کـه سلامت روان خانواده‌هـا کاهـش‌ یافتـه و افزایش 
اضطـراب، اختلال رفتـاری و پرخاشـگری، افسـردگی، بدشـکلی بـدن، اعتیـاد بـه 
رسـانه‌های اجتماعـی، اختلالات تغذیـه، کاهش عزت‌نفـس و بیگانگـی از پیامدهای 

اسـتفاده از فضـای مجـازی در میـان خانواده‌هـا بـوده اسـت.
در ادامـه بـه مهم‌تریـن مقـالات مرتبط بـا فضای مجـازی، شـبکه‌های اجتماعی، 
زمانـی بـازه  در  خانوادگـی  ارزش‌هـای  درخصـوص  غیـره  و  جمعـی   رسـانه‌های 

1403-1392 اشاره ‌شده است.

جدول 1. پیشینه پژوهش

 نوع
 هویتمکانسند

قومی
 شیوه

نمونه‌گیری
 حجم
نمونه

مورد
مطالعه

روش+
نویسندهابزار

مقاله 
پژوهشی

فارستهران
هدفمند و 
گلوله‌ برفی

زنان51
کیفی+
مصاحبه

صفا )1403(

رساله 
ارشد

چهارمحال 
بختیاری

90تصادفیبختیاری
دانش‌آموزان 
پایه ششم 

ابتدایی
کمی

رحمانی‌فرد
)1403(

مقاله 
پژوهشی

مقالات93تعمدینامشخصکل کشور
کیفی+
مصاحبه

حسینی و 
همکاران 
)1403(

مقاله 
پژوهشی

فارستهران
 خوشه‌ای 

چند مرحله‌ای
600

افراد بالای 
15 سال شهر 

تهران ‌

کمی+
پرسشنامه

حیدری و 
همکاران 
)1403(

رساله 
ارشد

ترکخدا آفرین
 خوشه‌ای 

چند مرحله‌ای
380

کلیه افراد 
ساکن شهر

کمی+
پرسشنامه

عرفانی‌فرد 
)1403(

مقاله 
پژوهشی

15تعمدیفارستهران
زنان و مردان 

خبره

کیفی+
مصاحبه

خفری 
)1402(

مقاله 
پژوهشی

382تصادفیکردیشهرکرد
 جوانان

 15-29ساله 
شهرکرد

کمی+
پرسشنامه

بابائی و 
مصطفوی 
)1402(

مقاله 
پژوهشی

فارستهران
هدفمند 
قضاوتی و 

تصادفی
380

اساتید و 
دانشجویان

کمی+
پرسشنامه

لطفی و 
زروندی 
)1402(
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 نوع
 هویتمکانسند

قومی
 شیوه

نمونه‌گیری
 حجم
نمونه

مورد
مطالعه

روش+
نویسندهابزار

رساله 
ارشد

ترکاردبیل
تصادفی 
طبقه‌ای

206
 شهروندان
 15 -30 

سال

کمی+
پرسشنامه

سیدشریفی 
)1402(

مقاله 
پژوهشی

386در دسترسفارسقم
زنان و مردان 
متأهل ساکن 

شهر قم

کمی+
پرسشنامه

هاشمی و 
همکاران 
)1402(

مقاله 
پژوهشی

لرستانخوزستان
تصادفی 
خوشه‌ای

384

کل افراد 
15 سال به 
بالای استان 

خوزستان

کمی+
پرسشنامه

آل‌سیدغفور 
و همکاران 

)1402(

مقاله 
پژوهشی

15تعمدیکردیایلام
نمامی زنان 
مطلقه شهر 

ایلام

کیفی+
مصاحبه

رضایی‌نسب 
و همکاران 

)1402(

مقاله 
پژوهشی

386تصادفیفارسیکاشمر
خانواده‌های 

مناطق 
روستایی

کمی+
پرسشنامه

ابراهیمی 
و همکاران 

)1402(

مقاله 
پژوهشی

21هدفمندفارستهران
مراجعان به 
مرکز مشاوره ‌

کیفی+
مصاحبه

هردار و 
همکاران 
)1402(

مقاله 
پژوهشی

384تصادفیفارسخمینی‌شهر
 کلیه جوانان
 30 تا 19 

ساله

کمی+
پرسشنامه

تقی‌پور 
)1402(

مقاله 
پژوهشی

25تعمدیفارستهران
اعضای 
خانواده

کیفی+
مصاحبه

تقوی‌پور 
و بیچرانلو 
)1401(

رساله 
ارشد

8در دسترسفارساصفهان
مشاوران 
خانواده

کیفی+
مصاحبه

مرادی 
)1401(

مقاله 
پژوهشی

ترکآذربایجان
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
384

دانشجویان 
دانشگاه

کمی+
پرسشنامه

برقی و 
همکاران 
)1401(

مقاله 
پژوهشی

380خوشه‌ایفارسیاصفهان
کاربران متأهل 
فضای مجازی

کمی+
پرسشنامه

رونقی 
)1401(

مقاله 
پژوهشی

385تصادفیگیلکیرودبار

کلیه ساکنان 
متأهل )بالای 

 18 سال( 
شهر رودبار

کمی+
پرسشنامه

رئیسی و 
همکاران 
)1400(

ادامه جدول 1.



148
پژوهش‌های ارتباطی،
ســـال ســـــی‌و‌دوم،
شمـاره 1 )پياپي 121(،
1404 بهـــــــــار 

 نوع
 هویتمکانسند

قومی
 شیوه

نمونه‌گیری
 حجم
نمونه

مورد
مطالعه

روش+
نویسندهابزار

مقاله 
پژوهشی

فارستهران
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
340

افراد متأهل 
شهر تهران

کمی+
پرسشنامه

حیدری 
)1400(

مقاله 
پژوهشی

300تصادفیفارسیاصفهان
کلیه نوجوانان 

مقطع 
متوسطه دوم ‌

کمی+
پرسشنامه

غفوری 
و حقایق 
)1400(

مقاله 
پژوهشی

162در دسترسگیلکیصومعه‌سرا

زنان 
مراجعه‌کننده 

به واحد 
کاهش طلاق 
اداره بهزیستی

کمی+
پرسشنامه

مقتدری و 
همکاران 
)1400(

مقاله 
کنفرانسی

60تصادفیفارسیتهران
خانواده‌های 
شهر تهران

کیفی+
مصاحبه

نوری و کلیائی 
)1400(

مقاله 
همایشی

بیرجند
عربی، 
آذری و 

لری
11نظام‌مند

خبرگان 
ارتباطات و 
جامعه‌شناس

کمی+
پرسشنامه

مسعودی 
)1400(

مقاله 
پژوهشی

دانشجویان400تصادفیفارسیتهران
کمی+

پرسشنامه

صادقی و 
همکاران 
)1400(

مقاله 
پژوهشی

144در دسترسفارسیایران
زنان و مردان 
متأهل ایرانی

کمی+
پرسشنامه

مهدی‌زاده 
)1399(

مقاله 
کنفرانسی

260تصادفیفارسیتهران
ساکنان 

منطقه امنیتی 
تهران

کمی+
پرسشنامه

شکرالهی‌فر 
و همکاران 

)1399(

مقاله 
پژوهشی

250000دسترسفارسیتهران
افراد 

حاشیه‌نشین
کمی+

پرسشنامه

حسینی نقوی 
و همکاران 

)1399(

رساله 
ارشد

فارسیتهران
غیراحتمالی 

ساده
381

 ساکنان 
شهرک غرب

کمی+
پرسشنامه

غلام‌زاده 
)1398(

مقاله 
پژوهشی

فارسیتهران
غیراحتمالی 

اتفاقی
380

شهروندان 
متأهل

کمی+
پرسشنامه

ادهمی و 
پژوهان‌فر 
)1398(

مقاله 
پژوهشی

25هدفمندفارستهران
خبرگان 
دانشگاهی

کیفی+
مصاحبه

بروجردی‌
علوی و ایلالی 

)1397(

مقاله 
پژوهشی

نقده
آذری و 
کردی

تصادفی 
خوشه‌ای

378
خانواده‌های 

شهر نقده
کمی+

پرسشنامه

پورجبلی 
و رضائی 
)1397(

ادامه جدول 1.
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 نوع
 هویتمکانسند

قومی
 شیوه

نمونه‌گیری
 حجم
نمونه

مورد
مطالعه

روش+
نویسندهابزار

مقاله 
پژوهشی

137تصادفیفارسیتهران

مخاطبان 
برنامه‌ شبکه‌ 
ماهواره‌ای 
فارسی‌زبان

کمی+
پرسشنامه

حسین‌پور 
و همکاران 

)1397(

مقاله 
پژوهشی

384تصادفیفارسیاصفهان
خانواده‌های 
شهر تهران

کمی+
پرسشنامه

غلامیان 
و فرهمند 
)1397(

مقاله 
پژوهشی

16هدفمندفارسیهرمزگان
دانشجویان 
دانشگاه 
هرمزگان

کیفی+
مصاحبه

دانش و 
ظهیری‌نیا 
)1397(

مقاله 
پژوهشی

300خوشه‌بندیلریاهواز

شهروندان 
منطقه 8 
شهرستان 

اهواز ‌

کمی+
پرسشنامه

نیک‌بخش 
)1397(

مقاله 
پژوهشی

فارسیاصفهان
سهمیه‌ای غیر 

احتمالی
184

همه 
شهروندان

کمی+
پرسشنامه

حسین‌پور و 
عرب‌مؤمنی 

)1396(

مقاله 
پژوهشی

فارسیتهران
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای 
و سهمیه‌ای

400

زوج های 
ساکن در 

منطقه یک 
شهر تهران

کمی+
پرسشنامه

رحیمی و 
همکاران 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

20هدفمندآذریتبریز
ساکن شهر 

تبریز

کیفی+
مصاحبه

عدلی‌پور 
و پورجبار 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

40گلوله برفیفارستهران

استادان و 
صاحبنظران 
دانشگاهی 
و مدیران 

اجرایی

کیفی+
مصاحبه

خجیر 
)1396(

رساله 
دکترا

فارسیتهران
احتمالی 

دومرحله‌ای و 
تصادفی

530

خانواده 
مسلمان 

ساکن شهر 
تهران

کمی+
پرسشنامه

تبریزی 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

سمنانیسمنان
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
401

شهروندان 
شهر سمنان

کمی+
پرسشنامه

تقوی و 
اصلانی 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

300تصادفیفارسشیراز
زوجین شهر 

شیراز
کمی+

پرسشنامه

تکبیری و 
نظیری 
)1396(

ادامه جدول 1.
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 نوع
 هویتمکانسند

قومی
 شیوه

نمونه‌گیری
 حجم
نمونه

مورد
مطالعه

روش+
نویسندهابزار

مقاله 
پژوهشی

خراسان 
شمالی

خانواده‌ها382تصادفیفارس
کمی+

پرسشنامه

خوش‌صفا و 
کفاشی 
)1396(

مقاله 
پژوهشی

فارستهران
تعمدی و 
تصادفی

افراد متأهل385
کمی+

پرسشنامه
فلاحی 
)1395(

مقاله 
پژوهشی

فارسیتهران
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
390

 جوانان
 18-29سال

کمی+
پرسشنامه

 دارابی و
 کلاشلو 
)1395(

رساله 
ارشد

399تصادفیفارسیتهران

خانواده‌های 
منطقه 2 شهر 
تهران در سال 

95-94

کمی+
پرسشنامه

اسلامی 
)1395(

مقاله 
پژوهشی

فارسیاصفهان
خوشه‌ای 

چندمرحله‌ای
410

شهروندان 
شهر اصفهان

کمی+
پرسشنامه

قنبری و 
درویشی 
)1395(

مقاله 
پژوهشی

شهرکرد
لری و 

فارسی و 
آذری

250تصادفی
خانواده‌های 
ناحیه 2 شهر 

شهرکرد

کمی+
پرسشنامه

صفری 
)1395(

مقاله 
پژوهشی

1152سهمیه‌ایفارسیاصفهان

خانواده‌های 
دارای فرزند 

بالاتر از 
15سال

کمی+
پرسشنامه

انصاری 
)1395(

رساله 
ارشد

300تصادفیفارسیری
شهروندان 
ساکن در 

شهرری تهران

کمی+
پرسشنامه

حسن‌پور 
)1395(

رساله 
ارشد

384در دسترسفارسیتهران
خانواده‌های 

ساکن در شهر 
تهران

کمی+
پرسشنامه

سلیمی 
)1394(

مقاله 
پژوهشی

320تصادفیکردایلام
دبیران 
متوسطه

کمی+
پرسشنامه

خدامرادی 
و همکاران 

)1393(

مقاله 
پژوهشی

20هدفمندفارسیتهران
کارشناسان 

سازمان 
بهزیستی

کیفی+
مصاحبه

درخشان‌نیا 
و همکاران 

)1392(

ادامه جدول 1.
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مطـــالعه تغـیرات ارزش 
و هنــجارهای خانوادگی 
بر مبـــنای استـــفاده از 
شبکه‌های اجتماعی-مجازی:
مـدل سندلوسکی و باروسو

روش‌شناسی پژوهش

روش پژوهـش از نـوع فراترکیـب اسـتقرایی کیفی و مدل سندلوسـکی و باروسـو 
)2007( بـوده اسـت. روش فراترکیـب، فرامطالعـه و نوعـی روش پژوهـش کیفـی 
محسـوب می‌شـود کـه از اطلاعات و یافته‌های اسـتخراج ‌شـده از مطالعـات دیگران، 
در زمینـه موضـوع مرتبـط بـرای پاسـخ به پرسـش اصلی پژوهـش اسـتفاده می‌کند. 
پژوهشـگر در اصـل، داده‌هـای ثانویـه حاصـل از سـایر مطالعـات را برای پاسـخگویی 
بـه نتایـج پژوهـش خـود بـا یکدیگـر ترکیـب می‌کنـد و نتایـج جدیـدی را در قالب 
 شـاخص‌ها، مفاهیـم اصلـی و مقولـه خـرد بـه دسـت مـی‌آورد. ایـن روش، دارای 
7 مرحلـه اسـت: 1. مشـخص کردن هـدف اولیه و اصلـی؛2. مطالعـه نظام‌مند ادبیات 
)جسـت‌وجوی مطالـب و دانلـود آنهـا(؛ 3. جسـتجو و انتخـاب مقاله‌هـای مناسـب 
)غربالگـری مقـالات و گزینـش آنهـا بـا توجـه بـه پرسـش پژوهـش(؛ 4. اسـتخراج 
اطلاعـات پژوهـش )فیش‌بـرداری از نتایـج پژوهش به‌صـورت جداگانـه(؛ 5. تحلیل و 
ترکیـب نتایـج پژوهش‌هـای مختلف در یـک مؤلفه )قـرار دادن متغیرهای مشـابه به 
لحـاظ شـاخص در یـک مقولـه از یافته‌های متفـاوت پژوهـش(؛ 6. کنتـرل و ارزیابی 
کیفیـت مقولـه )درسـتی مقولـه و ارتبـاط آن بـا مفاهیـم ازنظـر علمـی و تخصصی( 
و 7. ارائـه یافته‌هـای حاصـل از ترکیـب در قالـب یـک الگـوی کیفـی )مـدل نهایی(. 
برایـن اسـاس، دربـازه زمانـی 1392 تـا 1403 تعـداد 110 مقاله با موضوع »رسـانه، 
شـبکه اجتماعـی، فضـای مجازی و آسـیب‌ها و مسـائل خانوادگی« گـردآوری و پس 
از غربالگـری؛ وارد مرحلـه تحلیـل شـده‌اند و بعـد از انجام مطالعـات توصیفی؛ بخش 
ترکیـب نتایـج مطالعـات )53 سـند( صـورت گرفتـه اسـت. در گام هفتـم پژوهـش، 
پژوهشـگر بعـد از کدگـذاری، طـی تجزیه‌وتحلیـل مفاهیـم، بـه مفهوم‌سـازی اقـدام 
کـرده تـا داده‌هـا را در قالـب مفاهیـم علمـی، تنظیـم و پدیده‌های مرتبط با پرسـش 

پژوهـش را سـازماندهی کند. 
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یافته‌ها
علـوم  درصـد   54 در  نویسـندگان  تخصصـی  رشـته  توصیفـی:  یافته‌هـای 
اجتماعـی، 15 درصـد علوم روانشناسـی؛ 17 درصـد علوم ارتباطـات؛10 درصد علوم 

انتظامـی؛ 3 درصـد علـوم تربیتـی و 1 درصـد حقـوق بـوده اسـت.
-شـیوه نمونه‌گیـری مطالعـات، در 55 درصـد تصادفـی سـاده؛ 15 درصد هدفمند؛ 
13 درصد تصادفی خوشـه‌ای؛ 13 درصد در دسـترس و 4 درصد سـهمیه‌ای بوده اسـت.

-گـروه هـدف مورد مطالعه در 60 درصد شـهروندان عمومـی؛ 10 درصد خبرگان 
و کارشناسـان؛ 8 درصد دانشـگاهیان؛ 8 درصد جوانان و نوجوانان؛ 6 درصد مطلقه‌ها؛ 

5 درصـد دبیـران آموزش و پروش و 3 درصد خانواده‌های روسـتایی بوده اسـت.
-80 درصـد از گـروه قومـی ، فـارس؛ 5 درصـد آذری؛ 5 درصـد لـر؛ 5 درصـد 

گیلـگ؛ 3 درصـد عـرب و 2 درصـد کـرد بوده‌انـد.
از  درصـد   7 علمی-پژوهشـی؛  مقاله‌هـای  از  پژوهشـی،  سـند  از  درصـد   77-
مقاله‌هـای کنفرانسـی؛ 13 درصـد از رسـاله‌های ارشـد و 3 درصـد از رسـاله دکتـرا 

اسـت. بوده 
-روش پژوهـش در 67 درصـد، پیمایـش )کمـی(؛ در 27 درصد کیفی )مصاحبه( 

و در 6 درصـد ترکیبی )کمی+کیفی( بوده اسـت.

یافته‌هـای تحلیلـی: در ایـن قسـمت، یافته‌های حاصـل از پژوهش، برحسـب 
شـاخص‌ها، تفکیـک و با نرم‌افزار مکس‌کیـوی‌دی )2022(؛ تجزیه ‌و تحلیل شـده‌اند.
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شبکه‌های اجتماعی-مجازی:
مـدل سندلوسکی و باروسو

آسیب‌ها و مسائل روانی
آثـار روانـی و پیامدهـای شـناخته شـده شـبکه‌های اجتماعـی و مجـازی بـر 
افزایـش  و  روانـی  اختلال  هویتـی،  آنومـی  شـامل  ایرانـی،  خانـواده  ارزش‌هـای 

پرخاشـگری رفتـاری بـوده کـه در شـکل زیـر ترسـیم ‌شـده اسـت.

جدول 2. آسیب‌ها و مسائل روانی ناشی از فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی

مفاهیم خردمفهوم محوری

الف( بحران هویت

بی‌هویتی، هویت  احساس  بحران هویت،  اجتماعی،  بی‌هویتی  فردگرایی، 
بی‌تعلقی،  خصوصی،  سپهر  شدن  عمومی  تنهایی،  و  انزواگرایی  کاذب، 
بی‌مکانی، ضعف هویت نهاد خانواده، کاهش هویت زن و مرد، از اهمیت 

افتادن هویت خانواده

 ب( افزایش اضطراب 
و افسردگی

خجالتی  استرس،  عاطفی،  وابستگی  عاطفی،  نیازهای  بحران  افسردگی، 
شدن، اضطراب، تنش روانی، سلب آرامش روحی

ج( پرخاشگری 
رفتاری

عاطفی، خشونت جسمانی، کاهش صمیمیت  خشونت جنسی، خشونت 
و سردی، هیجان‌های منفی، خشونت رفتاری، خشونت روانی، وندالیسم

شدن د( ضعف خودباوری کم  خانواده،  روابط  سردی  همدلی،  کاهش  اعتمادبه‌نفس،  کاهش 
صحبت‌های خانواده، بیماری، ارضای نیازهای فردی، نبود خودباوری

ه(کاهش سلامت 
روانی-جسمی

 کاهش سلامت جنسی، آسیب‌های روانی زوجین، بحران معنوی- عاطفی، 
افزایش اختلال ذهنی، تعارضات فکری، افزایش درد جسمانی، کاهش سلامت 

بدنی، افزایش خشونت جنسی، افزایش خشونت‌های زناشویی و روانی

آسیب‌ها و مسائل اقتصادی

رسـوخ فضـای مجـازی و شـبکه‌های اجتماعـی بـر سـاختار و اهـداف اقتصـادی 
خانواده‌هـا نیـز تأثیرگذار بوده اسـت؛ تأثیراتـی مانند رواج تنبلـی‌کاری، کاهش فرهنگ 

کار و کوشـش، کاهـش خلاقیـت، افزایـش هزینـه مـادی، رواج مشـاغل کاذب و ... .

جدول 3. آسیب‌ها و مسائل اقتصادی ناشی از فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی

مفاهیم خردمفهوم محوری

ضعف فرهنگ کار خانوادگی، رواج تنبلی شغلی، از بین رفتن ارزش و 1. رواج تنبلی‌کاری
کار و کوشش، کاهش خلاقیت و نوآوری

مصرف‌زدگی خانوادگی، مدگرایی، مصرف‌گرایی، رواج مشاغل کاذب، رواج 2. مصرف‌گرایی
نگرانی شغلی، افزایش هزینه‌های خانواده، تشدید مصرف‌گرایی، ولخرجی
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آسیب‌ها و مسائل اجتماعی
شـبکه‌های اجتماعـی، پیامدهای اجتماعـی گوناگونی برای ارزش‌هـای خانوادگی 
بـه همـراه داشـته‌اند، به‌طوری‌کـه منجـر بـه کاهـش سـرمایه اجتماعـی خانوادگـی 
)اعتماد، مشـارکت و انسـجام(، ظهـور خانواده‌های ورشکسـته و بحرانـی، ازدواج‌های 
پسـت‌مدرنی و فـرا زناشـویی و بـه هم خـوردن تعـادل زناشـویی شـده‌اند. مهم‌ترین 

پیامدهـای اجتماعی این شـبکه‌ها در شـکل زیر ترسـیم شـده اسـت.

جدول 4. آسیب‌ها و مسائل اجتماعی ناشی از فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی

مفاهیم خردمفهوم محوری

الف( زوال سرمایه 
اجتماعی خانوادگی

انسجام  ضعف  شوهر،  و  زن  بین  شکاف  خانوادگی:  انسجام  کاهش   .1
اجتماعی، کاهش سرمایه اجتماعی، کاهش انسجام خانوادگی، کاهش تعلق 
جمعی، سردی روابط خانواده، فروپاشی نهاد خانواده، کاهش ارتباط شفاهی 
بین اعضای خانواده، کاهش ارتباطات عاطفی، کاهش تعاملات و مناسبات 
انسجام و روابط  اجتماعی در خانواده، تضعیف روابط خویشاوندی، تخریب 

خانواده، نبود اجماع بین اعضای خانواده
2. نابودی حمایت خانوادگی: کاهش حمایت اجتماعی، افزایش فاصله اجتماعی 
خانواده، غریبگی خویشاوندان، ضعف دلبستگی خانوادگی، کاهش دایره حمایت 
فردی، فرار از مسئولیت اجتماعی، ضعف جایگاه اقوام و خویشان، گسستن 

بندهای خویشاوندی، کاهش نسبت‌های خونی
3. بی‌اعتمادی درون‌خانوادگی: رواج بی‌اعتمادی، سوءظن، بدبینی، نبود صداقت، 

رواج دروغگویی و بی‌اعتمادی، بحران اعتماد
خانواده،  مسائل  در  اجتماعی  مشارکت  کاهش  گروهی:  مشارکت‌  ضعف   .4
بی‌تفاوتی به مشکلات خانوادگی، بی‌نیازی به همدیگر در خانواده، بی‌توجهی 
هنگام مشکلات، کاهش احساس مسئولیت خانوادگی، پایبند نبودن به وظایف 

اجتماعی، کاهش مسئولیت خانوادگی

ب( کاهش رضایت 
اجتماعی

کاهش رضایت خانوادگی، از بین رفتن رضایت جنسی، سردی روابط زوجین، 
انتقاد،  و  گله‌مندی  زوجین،  میان  تنش  افزایش  زناشویی،  مطلوبیت  کاهش 

کاهش علاقه در ازدواج، تغییر شکل صمیمیت خانوادگی

 ج( ظهور روابط 
فرا زناشویی

بی‌بندوباری اجتماعی- جنسی، نگرش به ارتباطات نامتعارف، سکس مجازی، 
خیانت جنسی، رواج ازدواج سفید، تنوع‌طلبی جنسی خانواده، کاهش تعهد 
به زندگی زناشویی، ترویج پورنوگرافی، دوستی‌های جنسی خارج از چارچوب 

خانواده، نقض حریم خصوصی
د( کاهش کنترل 

خانوادگی
کاهش بازدارندگی اجتماعی، کنترل نداشتن بر فرزندان، کم‌توجهی به هشدار 
و نصیحت، کنترل نشدن آشکار فرزندان، کاهش کنترل و نظارت در خانواده

ر( شیوع آسیب‌های 
اجتماعی

ارتکاب  اخلاقی،  جرائم  مخدر،  مواد  به  همسر  اعتیاد  خانوادگی،  انحرافات 
بزه و جرم، افزایش جرم، گرایش به سرقت، قانونگریزی، کلاهبرداری، رفتار 

مجرمانه، قاچاق و هک
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د( آسیب‌ها و مسائل فرهنگی
شـبکه‌های اجتماعـی منجر بـه برخی تغییـرات فرهنگی و ارزشـی در نهـاد خانواده 
شـده‌اند، به‌طوری‌که ظهور بی‌اخلاقی‌ها؛ سـبک زندگی نابهنجار؛ افزایش تضاد و شـکاف 
نسـلی-والدینی؛ آنومـی فرهنگـی و اعتیـادآوری فضـای مجـازی از مهم‌تریـن پیامدهای 

فرهنگی این شـبکه‌ها محسـوب می‌شـوند که در شـکل زیر ترسـیم‌ شـده اسـت.

جدول 5. آسیب‌ها و مسائل فرهنگی ناشی از فضای مجازی و شبکه‌های اجتماعی 

مفاهیم خردمفهوم محوری

الف( رواج 
بی‌اخلاقی

تجربه جنسی، رواج بی‌حرمتی، کاهش شرم و حیا، سست شدن اخلاق خانوادگی، 
هنجارشکنی اخلاقی، ارتباط نامشروع، ترویج عشق خیابانی و مجازی، شکستن 
شدن قبح طلاق، ازدواج غیرقانونی، گرایش به افکار شیطان‌پرستی، عادی شدن 
دروغ و فحاشی، رواج نابهنجاری فرهنگی، انحرافات فکری، نابهنجاری مدنی، 
بی‌سازمانی فرهنگی، بی‌بندوباری اخلاقی، رواج محتوای مستهجن و مبتذل، 

افزایش امکان ارتباط با جنس مخالف

ب( سبک زندگی 
نابهنجار

خرده‌فرهنگی‌های  خانواده،  زندگی  سبک  در  تغییر  خرده‌فرهنگ‌ها،  تقویت 
زهرآگین،  زندگی  سبک  خطرناک،  زندگی  غربی،  زندگی  سبک  غیراخلاقی، 

مصرف دورهمی قلیان و مواد مخدر

 ج( شکاف و 
تعارض نسلی

شکاف نگرشی در خانواده، تضاد بین والدین - فرزندان، فاصله فکری بین والدین-
فرزندان، گسست بین نسلی، نابرابری اطلاعات والدین و فرزندان، تشدید شکاف 
ارزشی، تغییرات ارزشی فرزندان، سنت‌زدایی نسبت به نسل گذشته، شیوه تربیتی 

نابهنجار، تضاد میان فرزندان، تضاد فرهنگی والدین با فرزندان

د( مصرف 
اعتیادآور رسانه‌ای

اتلاف وقت اعضای خانواده، اعتیاد به شبکه‌های اجتماعی، اعتیادآوری رسانه، 
نوپدید،  آسیب‌های  و  مجازی  فضای  بر  لازم  کنترل  فقدان  رسانه‌ای،  هویت 

وابستگی روانی به فضای مجازی
ذ(کاهش 
تفریح‌های 
نشاط‌آور

بحران نشاط اجتماعی، کاهش نشاط خانوادگی، رواج تفریح‌های فردی، کاهش 
سفرهای زیارتی، کاهش سفرهای سیاحتی- تفریحی با اعضای خانواده، نمایش 

مصرف به‌مثابه شادی
د(کاهش ارزش 

 سنت‌های 
اسلامی-دینی

ضعف مبانی زندگی ایرانی اسلامی، پشت پا زدن به سنت‌های دینی خانواده، 
ضعف خداباوری، کاهش اخلاق‌گرایی، ضعف باورهای دینی، تزلزل ارزش‌های 

اخلاقی

ز( ضعف ارزش 
و هنجارهای 

خانوادگی

افزایش اهمیت فردگرایی، تغییر نگرش نسبت به فرهنگ خانواده، تغیر ارزش‌ها و 
هنجارهای ازدواج، رسوخ باورهای نو در باب مسائل خانواده، گرایش به ارزش‌های 
پست‌مدرن، کاهش ارزش‌های خانوادگی، کاهش ارزش فرزندآوری، تعلق به ارزش 
خانوادگی پست‌مدرن، ابزار کرختی فرهنگی، بحران در تمامیت نهاد خانواده، 
استحاله نظام ارزشی، تغییر ارزش‌ها و هنجارهای جنسیتی، مادی شدن ارزش‌ها، 
تغییر در ساختار خانواده، گرایش به علایق مشترک جدید در روابط اجتماعی، 
تغییرات ارزشی خانواده، ضعف ارزش‌های خانواده،، جابه‌جایی در قدرت، مهیا 
شدن فرصت‌های جدید، دگردیسی ارزشی، تحول ساختاری، فردی شدن نهاد 
خانواده، تغییر الگوهای ارتباطی و ارزشی زوجین، افراط در فردگرایی، گسست از 

ساختارهای سنتی، انقلاب جنسی خاموش، بحران در نقش‌های جنسیتی
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بحث و نتیجه‌گیری
هـدف اصلـی پژوهـش حاضر مطالعـه تأثیـر اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعی بر 
ارزش‌هـای خانـواده ایرانـی بـه روش فراترکیـب بـوده و درنهایـت آثـار و پیامدهـای 
حاصل از حضور و اسـتفاده از این شـبکه‌ها در سـه شـاخص کلی شناسـایی و احصا 

شـده است:
- اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی بـر ارزش‌هـای خانوادگـی تأثیرگـذار بـوده 
اسـت. بـا افزایـش حضـور در شـبکه‌های اجتماعـی، آنومـی هویتـی شـکل می‌گیرد، 
به‌طوری‌کـه مصرف‌کننـدگان رسـانه‌ای در پـی هویت غیر واقعـی، کاذب و غیر اصیل 
خـود خواهنـد بـود، در ایـن فضا بـه دلیـل شـیوع آزادی و فردگرایـی غیرقابل‌کنترل 
طـرد اجتماعـی و انـزوا بیشـتر می‌شـود و میـزان وگسـتره تعامـل جمعـی کاهـش 
می‌یابـد، ایـن امـر، در نهایت به گوشه‌نشـینی، احسـاس خلا و بی‌معنایـی و درنهایت 
آنومـی هویتـی منجـر می‌شـود. یکـی از دلایـل رفتارهـای پرخطـر، ظهـور آنومـی 
هویتـی اسـت. همچنیـن فقـدان حمایت عاطفـی و کاهـش محبت اجتماعـی که به 
افزایـش افسـردگی و بیمارهـای روانـی می‌انجامـد، از مهم‌تریـن پیامدهـای بحـران 
عاطفـی، اعتمادبه‌نفـس کاذب، اضطـراب و نگرانـی روانـی فـرد در مواجهه با مسـائل 
زندگـی اسـت کـه ناامیـدی، یـاس و افزایـش فشـار روحـی را بـه همـراه دارد. افـراد 
به‌مـرور دسـت بـه پرخاشـگری اجتماعـی می‌زنند و مرتکب خشـونت روانـی، توهین 
بـه اعضـای خانواده، خشـونت عاطفـی، تنش‌های روانی در سـطح خانواده می‌شـوند.
-شـبکه‌های اجتماعی پیامدهـای اجتماعی گوناگونی بـرای ارزش‌های خانوادگی 
بـه همـراه داشـته‌اند. بـا افزایـش مصـرف شـبکه‌های اجتماعـی و مجـازی، خانـواده 
تغییـرات ارزشـی و هنجـاری خـود را می‌پذیـرد، ایـن تغییرات نـا آگاهانه‌انـد و بر اثر 
نفـوذ رسـانه بـه شـبکه‌های تعاملـی و روابطی اعضـای خانـواده درگذر زمـان نمایان 
می‌شـوند کاهـش مشـارکت اجتماعـی میـان اعضـای خانـواده، تنش‌هـا و بحـران 
انسـجام اجتماعـی و نبـود اعتمـاد بیـن اعضـای خانـواده بـه دلیل زیسـتن در جهان 
مجازی-غیرواقعـی؛ از مهم‌تریـن نشـانگان زوال سـرمایه اجتماعـی خانوادگی اسـت، 
به‌طوری‌کـه بـه مـرور بـا بحـران کانون زناشـویی مواجـه می‌شـوند، به عبـارت دیگر 
زوجیـن بـه دلیـل کاهـش رضایت زناشـویی و سـردی تعاملات اجتماعی؛ بـه قواعد 
و قوانیـن زندگـی زوجیـن، پایبنـد نمی‌ماننـد و میـزان تعهدهای اخلاقی- زناشـویی 
نیـز کاهـش می‌یابـد، از مهم‌تریـن آسـیب‌ها بـه کانون گـرم زندگی زناشـویی، ظهور 
طلاق عاطفـی و کاهـش سلامت اخلاقـی زوجین بـه دلیـل فاصله اجتماعی اسـت. 
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هرچـه شـدت ایـن بحران کانونی بیشـتر شـود، افـراد به روابـط فرازناشـویی ازجمله 
ازدواج سـفید، ازدواج‌هـای پسـت‌مدرنی و رفتارهـای زناشـویی غیرمسـئولانه سـوق 
بیشـتری خواهنـد یافت. در همین فضـای اجتماعی؛ زوجین و اعضـای خانواده بدون 
احسـاس نیـاز بـه حضـور واقعی یکدیگـر، نیازهـا و کمبودهـای روانـی- عاطفی خود 
را برطـرف می‌کننـد، امـری کـه نشـانه بحـران خانوادگـی و از بیـن رفتن سـنت‌ها و 
فرهنـگ‌ اسلامی- ایرانـی اسـت. دوسـتی‌های خیابانـی و خـارج از روابـط خانوادگی 
نیـز از بحران‌هـای ایـن مسـئله اسـت. درنتیجـه، نهـاد خانـواده دچـار کژکارکردی و 
بی‌تعادلـی می‌شـود و عمـده بزهکاری‌هـا، جرایـم خشـن و انحرافـات اجتماعـی و 
اخلاقـی بـه دلیـل کاهش اقتـدار و جایـگاه کنترلی این نهـاد در جامعـه رخ می‌دهد.
دچـار  را  خانواده‌هـا  هنجارهـای  و  فرهنگـی  سـاختار  اجتماعـی،  -شـبکه‌های 
دگرگونـی می‌کننـد. رواج بی‌اخلاقـی، سـبک زندگـی نابهنجـار، شـکاف و تعـارض 
نسـلی، آنومـی فرهنگـی و مصـرف اعتیـادآور رسـانه از مهم‌ترین پیامدهای اسـتفاده 
از شـبکه‌های مجـازی اسـت. کاهـش مسـئولیت‌ها، روابـط نامشـروع، کاهـش قبـح 
و احسـاس شرمسـاری و تمایـل بـه بـزه و جرایـم اخلاقـی به‌مـرور از طریـق فضـای 
مجـازی بـه نهـاد خانواده منتقل می‌شـود، بـه عبارت دیگر، سـبک زندگـی نابهنجار، 
خـرده ‌فرهنگ‌هـای ضـد خانوادگـی و سـبک‌های غربـی زیسـت فـردی، جایگزیـن 
معیارهـای اسلامی- ایرانـی خانـواده می‌شـود و بـه دلیـل اسـتفاده نامناسـب از 
 سـرگرمی‌های فضـای مجـازی، تمایـل بـه تشـکیل خانـواده نیـز کاهـش می‌یابـد. 
بـه ایـن ترتیـب، تعـارض و فاصلـه فرهنگـی میان نسـل‌های سـنتی و مـدرن؛ تضاد 
میـان اعضـای خانـواده؛ اعتیـاد رسـانه‌ای - فضـای مجازی، بـی بند‌وبـاری اخلاقی و 
تزلـزل ارزش‌هـای فرهنگـی و اخلاقـی خانوادگـی، از آثار منفی شـبکه‌های مجازی و 

اجتماعـی بـر خانواده‌هـای ایرانی اسـت.
درنهایـت، الگوهای راهبردی آسـیب شـبکه‌های اجتماعی به ارزش‌هـای خانواده 

ایرانـی را می‌تـوان بـه صورت زیر ترسـیم کرد:
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شکل 1. یافته های نهایی حاصل از پژوهش
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خانواده ایرانی  هایارزش بهاجتماعی  هایشبکه آسیبالگوهای راهبردی  ،درنهایت
 کرد: زیر ترسیم صورتبه  توانمیرا 
 

 
 های نهایی حاصل از پژوهشیافته: 1شکل 

پیامدهای شبکه 
اجتماعی بر 
نهاد خانواده

پیامدهای شبکه 

روانیپیامد

بحران هویت

اضطراب و افسردگی

پرخاشگری رفتاری

ضعف خودباوری

کاهش سلامت روان

پیامدهای شبکه پیامدهای شبکه 

پیامد 
اقتصادی

رواج تنبلی کاری

مصرف گرایی

پیامد 
اجتماعی

زوال سرمایه اجتماعی 
خانواده

کاهش انسنجام -1
خانوادگی

نابودی حمایت -2
خانوادگی

بی اعتمادی درون -3
خانوادگی

ضعف مشارکت -4
گروهی 

کاهش رضایت اجتماعی
ظهور روابط فرازناشویی

کاهش کنترل خانوادگی
شیوع آسیب های 

اجتماعی

پیامد 
فرهنگی

رواج بی اخلاقی

سبک زندگی نابهنجارانه

شکاف و تعارض نسلی

مصرف اعتیادآور رسانه ای

کاهش تفریح های نشاط  آور

دینی-کاهش ارزش های سنتی

کاهش ارزش های خانوادگی

زندگـی  از  بـه بخشـی  تبدیـل  امـروز  اجتماعـی  اسـاس، رسـانه های  ایـن  بـر 
شـهروندان در تمامـی جوامـع شـده اند، چنان کـه کشـورهای کـم توسـعه، درحـال 
 توسـعه و صنعتـی، این رسـانه ها را جزء جدایی ناپذیـر زندگی روزمره خـود می دانند. 
مهم تریـن مسـئله در ایـن زمینـه، اثرگـذاری رسـانه های اجتماعی )فضـای مجازی و 
غیـره( بـر سـاختار خانواده هاسـت. با مجـازی شـدن عمـده فعالیت هـای خانوادگی؛ 
بخشـی از تغییـرات، مسـائل و آسـیب های اجتماعـی، مرتبـط بـا مصرف شـبکه های 
اجتماعـی بـوده اسـت. خانواده هـای ایرانـی نیز تحـت تأثیر رسـانه و فضـای مجازی 
قرارگرفته انـد و ایـن پدیـده روابـط زوجیـن، سـرمایه اجتماعـی خانـواده، شـیوه و 

کیفیـت رابطـه والدیـن- فرزنـد را تحت تأثیـر خـود قرار داده اسـت. 
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راهکارها و پیشنهادها
راهکارهای اجتماعی

- تولیـد محتـوای آگاهی‌بخـش کـه هـدف آن افزایش آگاهـی خانواده‌هـا درباره 
فرصت‌هـا و تهدیدهـای شـبکه‌های اجتماعـی و فضـای مجازی.

چگونگـی اجـرا: تولید برنامه‌هـای تلویزیونی و رادیویی، مسـتندها و پادکسـت‌ها 
بـا حضور کارشناسـان حـوزه خانواده، روانشناسـان و متخصصان رسـانه. این برنامه‌ها 
بایـد بـه زبان سـاده و قابل فهم برای عموم مردم تولید شـده و به بررسـی موضوعاتی 
ماننـد سـواد رسـانه‌ای، مدیریـت زمـان در فضـای مجـازی، حفظ حریـم خصوصی و 

مقابلـه بـا اخبار جعلی در حـوزه نهاد خانـواده بپردازند.
-ایجـاد کمپین‌هـای رسـانه‌ای کـه هـدف آن ترویـج ارزش‌هـای خانوادگـی و 

هنجارهـای مثبـت خانـواده در جامعـه اسـت.
چگونگـی اجـرا: طراحی و اجرای کمپین‌های رسـانه‌ای با اسـتفاده از ظرفیت‌های 
مختلـف صداوسـیما )تلویزیـون، رادیو، فضـای مجازی(. ایـن کمپین‌هـا می‌توانند بر 
موضوعاتـی ماننـد احتـرام بـه والدین، تقویـت روابـط خانوادگی، مسـئولیت‌پذیری و 
همدلـی تمرکـز کنند. اسـتفاده از چهره‌های محبـوب و هنرمنـدان در این کمپین‌ها 

می‌توانـد بـه افزایش اثربخشـی آنهـا کمک کند.
- حمایـت از تولیـدات مردمـی کـه به‌منظـور تشـویق مـردم بـه تولید و انتشـار 

محتـوای مثبـت و سـازنده در فضـای مجـازی- رسـانه‌ای ایجـاد گردد.
چگونگـی اجـرا: برگزاری جشـنواره‌ها و مسـابقات رسـانه‌ای با موضـوع خانواده و 
ارزش‌هـای اجتماعی-فرهنگـی؛ حمایـت از تولیدکنندگان محتـوای مردمی از طریق 
ارائـه تسـهیلات و آموزش‌هـای لازم و ایجـاد بسـتری بـرای انتشـار ایـن محتـوا در 

رسـانه‌های صـدا و سـیما و شـبکه‌های اجتماعـی.

راهکارهای فرهنگی
-بازنمایـی صحیـح خانـواده در رسـانه‌ها بـا هدف ارائـه تصویر واقعـی و متنوع از 

خانواده‌هـای ایرانـی در رسـانه‌ها.
چگونگـی اجـرا: ارائه الگوهـای واقعی از زندگـی خانوادگی، نمایـش خانواده‌هایی 
بـا سـبک زندگـی‌، فرهنـگ‌ و ارزش‌هـای ایرانی-اسلامی و توجـه به نقـش و جایگاه 

همـه اعضـای خانـواده )زن، مرد، کـودک، سـالمند( در برنامه‌ها و سـریال‌ها.
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-تولیـد برنامه‌هـای سـرگرم‌کننده بـا محتـوای ارزشـی- هنجـاری کـه هـدف 
انتقـال غیرمسـتقیم ارزش‌هـای خانوادگـی و فرهنگـی از طریـق برنامه‌هـای جـذاب 

باشـد. و سـرگرم‌کننده 
چگونگـی اجرا: سـاخت سـریال‌ها، فیلم‌هـا و برنامه‌های تلویزیونی با داسـتان‌های 
جـذاب و شـخصیت‌های دوست‌داشـتنی که به‌طور غیرمسـتقیم به ترویـج ارزش‌های 
خانوادگی، اخلاقی و فرهنگی می‌پردازند و اسـتفاده از قالب‌های مختلف برنامه‌سـازی 

)کمـدی، درام، تاریخی و غیره( بـرای جذب مخاطبان مختلف.
-ترویـج فرهنـگ اسـتفاده صحیـح از رسـانه‌های دیجیتـال بـه ‌منظـور آمـوزش 

مهارت‌هـای لازم بـرای اسـتفاده آگاهانـه و مسـئولانه از رسـانه‌های دیجیتـال.
چگونگـی اجـرا: تولیـد برنامه‌هـای آموزشـی بـا موضـوع سـواد رسـانه‌ای و ارائـه 
راهکارهـای عملـی بـرای مدیریـت زمـان در فضای مجـازی، حفظ حریـم خصوصی، 
مقابلـه بـا اطلاعـات نادرسـت و تشـخیص محتـوای نامناسـب. برگـزاری کارگاه‌هـا و 

دوره‌هـای آموزشـی بـرای خانواده‌هـا و جوانـان در سراسـر کشـور.

راهکارهای آموزشی
-گنجانـدن مباحث سـواد رسـانه‌ای حـوزه نهاد خانـواده در برنامه‌های درسـی به 
منظور آموزش سـواد رسـانه‌ای به دانش‌آموزان در مدارس و دانشـجویان در دانشـگاه.
چگونگـی اجـرا: اضافـه کـردن مباحـث سـواد رسـانه‌ای بـه کتاب‌هـای درسـی 
مقاطـع مختلـف تحصیلـی؛ تربیـت معلمـان متخصـص در ایـن زمینـه؛ برگـزاری 
کارگاه‌هـا و دوره‌هـای آموزشـی بـرای دانش‌آموزان و معلمان، دانشـجویان و اسـاتید.
-تولیـد محتـوای آموزشـی بـرای خانواده‌ها که هـدف آن ارائـه آموزش‌های لازم 

بـه خانواده‌هـا بـرای مدیریت اسـتفاده از رسـانه‌های دیجیتال در خانه اسـت.
چگونگـی اجـرا: تولیـد برنامه‌هـای تلویزیونـی و رادیویـی، پادکسـت‌ها و مقالات 
آموزشـی بـا موضوعاتـی ماننـد مدیریـت زمـان اسـتفاده از اینترنـت، نظـارت بـر 

فعالیت‌هـای آنلایـن کـودکان، و ایجـاد تعـادل بیـن زندگـی واقعـی و مجـازی.
-همـکاری بـا دانشـگاه‌ها و مراکـز تحقیقاتـی که هـدف اسـتفاده از ظرفیت‌های 

علمـی و پژوهشـی کشـور بـرای تولیـد محتوای آموزشـی و آگاهی‌بخش اسـت.
چگونگـی اجـرا: حمایـت از طرح‌هـای پژوهشـی در زمینـه تأثیـر رسـانه‌های 
دیجیتـال بـر خانـواده؛ برگـزاری کنفرانس‌هـا و سـمینارهای علمی با حضور اسـاتید 
و پژوهشـگران برجسـته و اسـتفاده از نتایـج ایـن تحقیقـات در تولیـد برنامه‌هـای 

آموزشـی و رسـانه‌ای.
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نوآوری و محدودیت پژوهش
رسـانه و حضـور آن در زندگـی مـردم ایـران، از دیدگاه‌های مختلفـی مورد بحث 
و بررسـی قرارگرفتـه و اهمیـت آن کـه امـروزه تبدیـل بـه نوعـی شـر اجتناب‌ناپذیر 
و الزامـی بـرای خانواده‌هـا، سـازمان‌ها و مشـاغل شـده اسـت، در دوران همه‌گیـری 
کرونـا )1400-1399(، بـه خوبـی خـود را نشـان داده اسـت بـا این حـال، همچنان 
در  و  دارد  وجـود  اجتماعـی  شـبکه‌های  و  رسـانه  سـر  بـر  عمـده‌ای  اختلافـات 
تحلیل‌هـای کارشناسـان و خبـرگان، بیشـتر از پیامدهـای منفـی آن سـخن گفتـه 
می‌شـود، بـا توجـه بـه دوگانه‌های مختلفـی که درخصـوص آثارشـبکه‌های اجتماعی 
بـر ارزش‌هـای خانوادگـی وجـود دارد، در پژوهـش حاضـر بـرای پاسـخ بـه گونـه 
آسـیب‌های خانوادگـی آن؛ اسـناد مرتبـط بـه این حـوزه، بـا مراجعه بـه منابع علمی 
)نورمگـز، مـگ ایران، ایـران داک، پایگاه علمی جهاد دانشـگاهی(، جمـع‌آوری و پس 
از غربالگـری )ملاک‌هـای ورود و خـروج(؛ فـرا ترکیـب شـده اسـت. در رونـد انجـام 

پژوهـش در مجمـوع بـا چالـش خاصـی مواجه نشـدیم.
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https://doi.org/10.22055/qjsd.2023.40260.2632

تبییـن   .)1395( پـری.  عطایـی،  و  مسـعود،  کیانپـور،  ابراهیـم،  انصـاری، 
جامعه‌شـناختی سـرمایه اجتماعـی خانـواده و فضـای مجـازی )مـورد مطالعه: شـهر 

.121-144  .)35(  10 اجتماعـی،  علـوم  فصلنامـه  اصفهـان(. 
بابائـی، امیـد، و مصطفوی، فرحناز. )1402(. رابطه رسـانه‌های جمعی و ارزش‌های 
خانوادگـی )موردمطالعـه: جوانان 15-29 سـاله شـهرکرد(. فصلنامه مطالعات توسـعه 

اجتماعـی ایران، 3)15(، 83-98.
https://doi.org/10.30495/jisds.2023.73683.11905

برقـی، عیسـی، عدلی‌پـور، صمـد، و بابـژ، سـیران. )1401(. نقـش شـبکه‌های 
اجتماعـی مجـازی در گرایـش دانشـجویان بـه ارزش‌هـای خانوادگی )مـورد مطالعه: 
دانشـگاه شـهید مدنـی آذربایجـان(. نشـریه علـوم اجتماعـی، شـماره 4، 217-248.

https://doi.org/10.22067/social.2023.80964.1308

بروجـردی علـوی، مهدخـت، و ایلالـی، سیدحسـن. )1397(. پیامدهای زیسـت 
مجـازی ایرانیـان. فصلنامـه مطالعـات رسـانه‌های نویـن،  4)16(، 110- 75.

https://doi.org/10.22054/nms.2019.33142.508
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پورجبلی، ربابه، و رضائی، سـیده سـمانه. )1397(. بررسـی رابطه میزان سـاعات 
اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی )مجـازی( و میـزان انسـجام اجتماعـی خانـواده در 

بیـن خانواده‌هـای شـهر نقده. نشـریه مطالعـات جامعه‌شناسـی، 11)38(، 21-42.
تبریـزی، منصـوره. )1396(. سلامت خانـواده و مصـرف رسـانه. رسـاله دکتری،‌ 

دانشـگاه علامـه طباطبائـی، دانشـکده علـوم اجتماعی.
تقوی‌پـور، محمدرضـا، و بیچرانلـو، عبـدالله. )1401(. راهبردهـای مواجهـه بـا 
آسـیب‌های مصـرف رسـانه‌های اجتماعـی بـرای خانـواده. نشـریه دیـن و ارتباطات، 

.33-60  ،)62(2
https://doi.org/10.30497/rc.2022.76518

تقـوی، سـیدمهدی، و اصلانـی، شـهناز. )1396(. بررسـی رابطـه بیـن مصـرف 
رسـانه، دیـن‌داری و ارزش‌هـای خانـواده: مطالعه موردی شـهر سـمنان. پژوهش‌های 

انتظامی-اجتماعـی زنـان و خانـواده، 2)9(، 181-205.
تقی‌پـور، فائـزه. )1401(. فعالیـت در فضای مجازی و تحکیـم ارزش‌های اخلاقی 

خانـواده. ماهنامه مـوج عصر، 57، 5-47.
تکبیـری، شـیوا، و نظیـری، قاسـم. )1396(. پیش‌بینـی اسـتفاده آسـیب‌زا از 
شـبکه‌های اجتماعـی بر اسـاس سـبک‌های حـل تعارض و انسـجام خانـواده زوجین. 

روانشناسـی معاصـر، 12)1(، 422-425.
حسـن‌پور، رسـول. )1395(. بررسـی تأثیـر شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی بـر 
سـبک زندگـی خانواده‌هـای شـهرری تهران سـال 1396 )مطالعـه مـوردی: تلگرام(. 

پایان‌نامـه کارشناسـی ارشـد،‌ دانشـگاه آزاد اسلامی واحـد الکترونیکـی.
حسـین‌پور، جعفـر، و عرب‌مؤمنـی، علـی. )1396(. تأثیـر شـبکه‌های اجتماعـی 
مجـازی بـر هویـت نهـاد خانـواده. فصلنامـه برنامه‌ریـزی رفـاه و توسـعه اجتماعـی، 

.33-60  ،)32(8
https://doi.org/10.22054/qjsd.2017.8425

حسـین‌پور، جعفـر، عبدالرحمانـی، رضـا، و علیـزاده، رسـول. )1397(. بررسـی 
تأثیـر برنامه‌هـای شـبکه‌های ماهـواره‌ای فارسـی‌زبان بـر ازهم‌گسـیختگی خانـواده 
)موردمطالعه شـهر تهران(. برنامه‌ریزی رفاه و توسـعه اجتماعـی، 9)35(، 155-190.
https://doi.org/10.22054/qjsd.2018.9313
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حسـینی، سـیدجواد، بشـیر، حسـن، و عروجی، مژگان. )1403(. مـرور نظام‌مند 
پژوهش‌هـای خانـواده و رسـانه )بـا تأکید بـر شـبکه‌های اجتماعی مجازی، سـینما و 

تلویزیـون(. فصلنامـه زن در فرهنگ و هنـر، 16)4(، 505-524.
https://doi.org/10.22059/jwica.2024.381647.2073

حسـینی‌نقوی، سـیده‌زهرا، فرمانفرمایـی، تکتم، و ملکی‌دوسـت، زهـرا. )1399(. 
بررسـی تأثیـر میـزان اسـتفاده از شـبکه‌های مجازی بـر فرهنگ خانواده شهرنشـین. 

مجلـه مدیریت فرهنگـی، 14)47(، 26-40.
حیـدری، حسـین. )1400(. مطالعـه جامعه‌شـناختی خشـونت زناشـویی و تأثیر 
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی بر آن )مطالعه موردی: زوجین شـهر تهـران(. فصلنامه 

توسـعه اجتماعی، 16)2(، 30-70.
https://doi.org/10.22055/qjsd.2022.32693.2176

حیـدری، حسـین، جهـان، اسـماعیل، قلیـچ، مرتضـی، کبیـری، سـعید، مداحی، 
جـواد، و رمضانـی، محمدعلـی. )1403(. تأثیـر شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی بـر 
روابـط خانوادگـی بـا تأکیـد بر انجـام فعالیت‌هـای فراغت جمعـی خانوادگی. نشـریه 

مطالعـات رسـانه‌های نویـن، 10)37(، 155-191.
https://doi.org/10.22054/nms.2024.72580.1538

و  اجتماعـی  از شـبکه‌های  اسـتفاده  یوسـف. )1396(. آسیب‌شناسـی  خجیـر، 
نرم‌افزارهـای تلفـن همـراه در خانـواده ایرانی )بـا تأکید بر نقاط قـوت، ضعف، فرصت 

و تهدیـد(. مطالعـات راهبـردی زنـان، 20)77(، 109-137.
https://doi.org/10.22095/JWSS.2017.59727

خدامـرادی، طاهـره، سـعادت، فرحنـاز، و خدامـرادی، طیبـه. )1393(. بررسـی 
میـزان تأثیـر اسـتفاده از فضـای مجـازی بـر ارزش‌هـای خانـواده )مطالعـه مـوردی:‌ 
معلمـان مقطـع متوسـطه سـازمان آموزش‌وپـرورش اسـتان ایلام(. فرهنـگ ایلام، 

.155-167  ،)44-45(15
خفـری، نـدا. )1402(. مطالعـه تغییرات الگوی خانواده با تأکید بر نقش شـبکه‌های 

اجتماعی: پژوهش کیفی. نشـریه خانواده ‌درمانی کاربردی، 4)4(، 85-102.
شـبکه‌های  رابطـه  بررسـی   .)1396( مجیـد.  کفاشـی،  و  حسـن،  خوش‌صفـا، 
اجتماعـی مجـازی و ارزش‌های خانواده، فصلنامه علمی راهبـرد اجتماعی و فرهنگی، 

.173-200  ،)2(6
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دارابـی، مسـعود، و کلاشـلو، حسـن. )1395(. بررسـی تأثیـر شـبکه اجتماعـی 
تلگـرام و مکانیسـم تأثیرگذاری آن بـر ارزش‌های خانواده )موردمطالعه: جوانان شـهر 

تهـران(. فصلنامـه مطالعـات راهبـردی ورزش و جوانـان، 15)33(، 77-106.
دانـش، یوسـف، و ظهیری‌نیـا، مصطفـی. )1397(. مطالعـه کیفـی پیامدهـای 
اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی در بیـن دانشـجویان دانشـگاه هرمـزگان. فصلنامه 

مطالعـات راهبـردی ورزش و جوانـان، 17)41(، 85-96.
درخشـان‌نیا، فریبـا، الونـد، حمیدرضا، و ناطقـی، احمـد. )1392(. فضای مجازی 
و خانـواده )بـر اسـاس نظـرات کارشناسـان سـازمان بهزیسـتی(. فصلنامه مـددکاری 

اجتماعـی، 2)26(، 3.
از  دانش‌آمـوزان  زیسـته  تجـارب  بررسـی   .)1403( رحمانی‌فرد، امیررضـا. 
ششـم  )پایـه  آنـان  خانوادگـی  اجتماعی مجازی برتعاملات  کاربست شـبکه‌های 
ابتدایـی(. پایان‌نامـه کارشناسـی ارشـد، دانشـگاه پیـام نـور: اسـتان اصفهان، مرکـز 

مبارکه. نـور  پیـام 
رحیمـی، محمـد، شـکربیگی، عالیه، سـاروخانی، باقر، و حضرتی، زهـرا. )1396(. 
بررسـی جامعه‌شـناختی رابطـه شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی و تغییرات جـاری در 

خانواده‌هـا، پژوهش‌نامـه اسلامی زنـان و خانـواده، 5)8(، 145-168.
https://dor.org/ 20.1001.1.25386190.1396.5.1.8.2

رضایـی نسـب، زهـرا، فیض‌اللهی، علـی، و کشـاورز، مریـم. )1402(. مطالعه فهم 
ادراک‌شـده زنـان از اینسـتاگرام و کژکارکردهـای آن در نهـاد خانـواده )موردمطالعه: 

زنـان مطلقه شـهر ایلام(. فصلنامـه مطالعات راهبـردی زنـان، 26)101(، 63-92.
https://doi.org/10.22095/jwss.2024.416219.3312

بـر  مجـازی  اجتماعـی  شـبکه‌های  تأثیـر  بررسـی   .)1401( مرضیـه.  رونقـی، 
ارتباطـات کاربـران متأهـل در خانـواده، نشـریه راهبـرد ارتباطـات و فرهنـگ، 2)2(، 

.37-51
https://doi.org/10.22034/rcc.2022.253922

رئیسـی، سیدموسـی، انصـاری، حمید، وموسـایی، میثـم. )1400(. بررسـی تأثیر 
شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی بـر تعاملات اعضـای خانـواده، نشـریه امنیـت ملـی، 

.339-370  ،)41(11
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سـاختار  بـر  اجتماعـی  رسـانه‌های  نقـش  بررسـی   .)1394( الهـه.  سـلیمی، 
خانواده‌هـای ایرانـی، مطالعـه مـوردی: خانوارهای سـاکن در شـهر تهـران، پایان‌نامه 
علـوم  دانشـکده  مرکـزی،  تهـران  واحـد  اسلامی  آزاد  دانشـگاه  کارشناسی‌ارشـد،‌ 

ارتباطـات و مطالعـات رسـانه.
سیدشـریفی، سـجاد. )1402(. رابطـه بیـن اسـتفاده از شـبکه‌های اجتماعـی و 
ارزش‌هـای خانـواده،‌ رسـاله کارشناسی‌ارشـد، دانشـگاه آزاد اسلامی واحـد اردبیـل، 

دانشـکده علوم انسـانی.
شـکرالهی‌فر، نسـرین، فاتحی، حمیدرضـا، و قائدمحمدی، محمدجـواد. )1399(. 
بررسـی تأثیـر فضـای مجـازی اینترنت تلفـن همراه و ماهـواره ‌بر خانـواده و نقش آن 
بـر جدایـی عاطفـی، ششـمین کنفرانـس سراسـری دانـش و فنـاوری علـوم تربیتی 

مطالعـات اجتماعـی و روانشناسـی ایران.
نقـش  نقیب‌السـادات، سـیدرضا، و خمسـه، مهنـاز. )1400(.  صادقـی، جـواد، 
علامـه  دانشـگاه  دانشـجویان  نسـلی  مناسـبات  در  همـراه  اجتماعـی  شـبکه‌های 

.101-142  ،)12(4 رسـانه،  و  ارتباطـات  میان‌رشـته‌ای  مطالعـات  طباطبایـی، 
https://doi.org/10.22034/jiscm.2021.291775.1228

صفـا، داوود. )1403(. نقـش شـبکه‌های اجتماعـی مجـازی در تحـول الگوهـای 
ارتباطـی زوجیـن جـوان )مطالعـه تجربـه زیسـته زنـان بر مبنـای نظریـه زمینه‌ای(. 

معرفـت فرهنگـی اجتماعـی، 1)61(، 12-28.
https://doi.org/10.22034/marefatefarhangi.2025.5001348

صفـری، منوچهـر. )1395(. بررسـی تأثیـر آسـیب‌های فضـای مجازی بـر بنیان 
خانـواده بـا تأکیـد بـر جرائـم اخلاقـی در شـهر شـهرکرد. نشـریه دانـش انتظامـی 

چهارمحـال و بختیـاری، 16، 61-73.
عدلی‌پـور، صمـد، و پورجبـار، فریبـا. )1396(. مطالعـه فرصت‌هـا و چالش‌هـای 
شـبکه‌های اجتماعـی موبایلـی در خانواده‌هـای شـهر تبریـز. نشـریه دانـش انتظامی 

آذربایجـان شـرقی، 25، 1-39.
عرفانی‌فـرد، شـبنم. )1403(. بررسـی جامعه‌شـناختی تأثیـر فضـای مجـازی بر 
ارزش‌هـای خانواده مورد مطالعه شـهروندان شـهر خـدا آفرین. پایان‌نامه کارشناسـی 

ارشـد، دانشـگاه تبریز، دانشـکده حقوق و علـوم اجتماعی.
غفـوری، نجمـه، و حقایـق، عبـاس. )1400(. رابطـه عملکرد خانواده با وابسـتگی 
بـه شـبکه‌های اجتماعـی بـا نقـش واسـطه‌ای خودتنظیمـی هیجانـی در نوجوانـان، 

فصلنامـه فنـاوری اطلاعـات و ارتباطات در علـوم تربیتـی، 11)3(، 47-64.
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غلام‌زاده، مطهره. )1398(. بررسـی تأثیر فضاهای مجـازی برکنش‌های اجتماعی 
فرهنگـی اعضـای خانـواده و پیامدهـای آن )موردمطالعـه: خانواده‌های شـهرک غرب 

تهران(. پایان‌نامه کارشناسـی ارشـد،‌ دانشـگاه البرز، دانشـکده علوم انسـانی.
غلامیـان، سـمیه، و فرهمنـد، فرحنـاز. )1397(. چالش‌هـای فضـای مجـازی 
در میـان خانواده‌هـای سـاکن شـهر اصفهـان. نشـریه دانـش انتظامـی چهارمحـال و 

بختیـاری، 23، 15-32.
فلاحـی، علـی. )1395(. تحلیـل کیفـی و کمـی تأثیـر شـبکه‌های اجتماعـی 
مجـازی در سـاختار خانـواده. فصلنامـه فرهنگی –تربیتـی زنان و خانـواده، 11)35(، 

.151-170
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