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  چكيده
، در مركـز تحقيقـات سـازمان        1386اين مقاله برگرفته از پژوهشي است كه در سـال           

صداوسيماي جمهوري اسلامي ايران با هدف بررسي ميزان و نحوه نظارت والدين بـر              
هاي تصويري، با تأكيد بر تلويزيـون انجـام           استفاده كودكان و نوجوانان از انواع رسانه      

  .شده است
  :يق نشان دادنتايج اين تحق

والدين براي نظارت بر نحوه استفاده فرزندانشان از تلويزيون، از روش نظـارت             % 70ـ  
  . كنند فعال استفاده مي

هـاي مختلـف      رسـانه در  فرزندانشان  هاي مورداستفادة     والدين بر محتواي برنامه   % 68ـ  
  .نظارت دارند» زياد و خيلي زياد«در حد ) غير از تلويزيون(تصويري 

بـراي فرزندانـشان بـه       هاي فشرده بازي    درصد والدين پس از خريد يا كرايه لوح       42ـ  
  .پردازند هاي فشرده مي بازبيني اين نوارها و لوح
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  كودكان و رسانه
زيادي از اوقات خود را صرف اسـتفاده از انـواع   كودكان و نوجوانان روزانه ساعات   

هـا، از     بسياري از محققان معتقدند كه استفاده از اين رسانه        . كنند  هاي تصويري مي    رسانه
سويي با رفتار پرخاشگرانه، كاهش حساسيت نسبت به خشونت، ترسناك دانستن دنيـا،             

يگـر، بـا تعامـل      و كاهش ميزان توجـه ارتبـاط دارد و از سـوي د            ) چاقي(افزايش وزن   
اجتماعي مثبت، افزايش معلومات و بهره هوشي، بهبود مهارت حل مسئله و تـسريع در               

  .يادگيري زبان و تكلم مرتبط است
بينند تا حد زيادي بستگي به رشـد          البته ميزان درك كودكان از آنچه در تلويزيون مي        

هـستند كـه بـراي      هـايي     كودكـان بـسياري از اوقـات بيننـده برنامـه          . شناختي آنان دارد  
هـايي    ها و موقعيت    ها، شخصيت   اند و به اين ترتيب اغلب صحنه        بزرگسالان ساخته شده  

آنها تا سنين نه يا ده سالگي بـه  . بينند برايشان ناآشناست هاي بزرگسالان مي   كه در برنامه  
هـاي شـناختي لازم را        هاي بزرگسالان را بفهمند زيـرا مهـارت         توانند برنامه   دشواري مي 

هـا    در نتيجه ممكن است درك متفاوتي از بزرگسالان در مورد اين گونـه برنامـه              . رندندا
حتي از تشخيص مضمون و موضوع اصـلي داسـتان ناتواننـد و             خردسالان  . داشته باشند 

آنهـا  . اي را به انـدازه مـضمون اصـلي مهـم تلقـي كننـد            ممكن است موضوعات حاشيه   
دهد   هاي مختلف روي مي      را كه در زمان    توانند عناصر مختلف يك داستان      همچنين نمي 

هـاي داسـتان يـا        به هم ربـط دهنـد و قـادر بـه درك احـساسات و مقاصـد شخـصيت                  
  ).613: 1383ماسن، (شوند نيستند  گيري از وقايعي كه آشكارا نشان داده نمي نتيجه

هاي پردازش اطلاعات،     هايي است كه تفاوت توانايي      ترين شاخص   سن، يكي از مهم   
كند و بر ميـزان شـناخت آنـان از نيازهـا،علايق و               سنجش كودكان را تبيين مي    تفسير و   

هايشان و تأثيرپـذيري از الگوهـاي رايـج تفكـر،             توانايي نظارت بر خود و اداره فعاليت      
هاي بيشتري براي  كودكان با رسيدن به سن بلوغ توانايي. گذارد  احساس و عمل تأثير مي    

كنند و در نتيجه يا بيشتر تحت تـأثير        زيوني پيدا مي  درك و به خاطر آوردن محتواي تلوي      
گيرند يـا بـرعكس بـه دليـل فهـم و درك بـالاتر، اسـتقلال بيـشتر و                      تلويزيون قرار مي  

دور، (پذيرنـد   ها تأثير مـي   تر، كمتر از اين برنامه      برخورداري از الگوهاي رفتاري جاافتاده    

 



  11  هاي تصويري نظارت والدين بر استفاده كودكان و نوجوانان از رسانه  

 يكـي ديگـر از عوامـل مهمـي اسـت كـه              ميزان آگاهي كودكان از رسانه تلويزيـون      
آن دسـته از  . هـاي ديگـر مـؤثر باشـد     تواند در تأثيرپذيري آنان از اين رسانه و رسانه          مي

هاي مورد تماشا، آگاهي بيشتري       كودكان كه در مورد نحوه و دلايل توليد و پخش برنامه          
قـي بـودن،    هـاي خـود در مـورد ميـزان جانبـداري، حقي             دارند، احتمالاً براساس ارزيابي   

گرايي، خيالي بودن و ساختگي يا زنده بودن محتوا به            كنندگي، واقع   كنندگي، آگاه   ترغيب
فهمنـد كـه يـك آگهـي بـا هـدف              براي مثال وقتي كودكان مـي     . پردازند  تعديل اثرها مي  

دور، (گيرنـد     ترغيب بيننده براي خريد، تهيه شده است كمتر تحـت تـأثير آن قـرار مـي                
1374 :122.(  

  تماشاي تلويزيونبر  والدين )مداخله(نظارت 
ترين عوامل در تأثيرپذيري كـودك از تلويزيـون، خـانواده و              بدون شك يكي از مهم    

هاست كه توجه بسياري از تحقيقات اخير         هاي نظارت والدين بر استفاده از رسانه        روش
علاقـه فزاينـده پژوهـشگران بـه موضـوع مداخلـه            . را نيز به خود معطوف كرده اسـت       

هاي نظري به دسـت آمـده در تحقيقـات            لدين، در واقع تا حدي در پاسخ به پيشرفت        وا
و تـا   ) 1990گودنـو و كـالينز،      (شناسي رشد     و روان ) 1994هوستون و رايت،    (اي    رسانه

نظـر از جـو       يعنـي صـرف   (هاي سياسي و اجتماعي فرهنگـي         حدي در پاسخ به واقعيت    
هـا بـر    گيـري از رسـانه      لي در قبال بهـره    حقوقي و قانوني حاكم بر جامعه، مسئوليت اص       

  ).172: 1380كارلسون،(پديد آمده است ) عهده والدين آنهاست
ــه  ــون در مجموع ــان و تلويزي ــع كودك ــاعي، فرهنگــي و   در واق اي از شــرايط اجتم

هاي دريافتي كودكان از تلويزيون، نحوه استفاده         تواند بر پيام    خانوادگي قرار دارند كه مي    
، ميزان آگاهي آنان به عنوان بيننده تلويزيون و اينكه چه چيـز در چـه                  انهآنان از اين رس   

محققان معتقدند، اثر تلويزيون بر كودكـان را        . زماني از تلويزيون پخش شود، اثر بگذارد      
هاي مرتبط با محتواي مورد تماشا، نظـارت بـر            توان با مشغول كردن آنان در فعاليت        مي

اي بصير، تغيير محتوا و برنامـه         اي مبدل شدن به بيننده    عادات تماشا، آموزش كودكان بر    
  ).169: 1374دور،(زماني، نافذ و مؤثر ساخت 

تواننـد ايـن      كنند، والـدين مـي      زماني كه والدين و كودكان با هم تلويزيون تماشا مي         
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آنهـا  . كننـد  برخي از پدر و مادرهـا كنتـرل شـديدي بـر فرزنـدان خـود اعمـال مـي            
كنند و گاه نيز خود با آنـان          د انتخاب مي  هايي را كه كودكان اجازه دارند تماشا كنن         برنامه

هـايي كـه      نشينند اما برخي ديگر هيچ كنترلي بر ميزان تماشا يا نـوع برنامـه               به تماشا مي  
  ).23: 1380كالينگفورد، (تواند تماشا كند ندارند  كودك مي

شود افراط كودكان در تماشاي تلويزيون بـه دليـل نظـارت              در اغلب موارد گفته مي    
 هنگامي كـه هـيچ كـس خانـه          *گويند كودكان كليددار    منتقدان مي . دين است نكردن وال 

دهد كه حضور والدين عادت  اما تحقيقات نشان مي. شوند نيست ميخكوب تلويزيون مي
اي كـه در خانـه بـا مادرشـان            مدرسـه   كودكان پيش . كند  تماشاي تلويزيون را تقويت مي    

كنـد تلويزيـون تماشـا      خانـه كـار مـي   مانند بيش از كودكاني كه مادرشـان بيـرون از          مي
رو، آن دسته كه مادرانشان بيـرون از خانـه كـار مـي                اما از ميان كودكان مدرسه    . كنند  مي

. كننـد  كنند و آن دسته كه مادرانشان در خانه مي مانند به يك اندازه تلويزيون تماشا مـي         
ظر زيـاد بـه     از اين رو شايد اين گفته درست باشد كه هرچند كودكان بدون حـضور نـا               

ماسـن،  (كننـد     نشينند، همراه ناظر هم زيـاد تلويزيـون تماشـا مـي             تماشاي تلويزيون مي  
608:1383.(  

هـاي دريـافتي كودكـان از       توانند بر پيام    هاي متعدد مي    والدين، اكثر اوقات و به شيوه     
فرصـت  . كنند، اثر بگذارنـد     هايي كه در زندگي روزمره خود استفاده مي         تلويزيون و پيام  

زيـرا  . تواند در مقاطع زماني قبل، بعد و حين تماشا به وجود آيد             تأثيرگذاري والدين مي  
در اين مقاطع براي بحث، سخنراني، بـازي، تمـرين، آزمـون، جلـب توجـه، توضـيح و                
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در استفاده   **باومريند هاي فرزندپروري   كارگيري روش   ، با به  1999انسون در سال    نات
. 1ها توانست سه روش يا سبك مداخله در تماشاي تلويزيـون را شناسـايي كنـد           از رسانه 

 كه با اعمال و اجـراي قـوانين محدودكننـده در اسـتفاده از رسـانه                 2مداخله محدودكننده 
 كـه در آن، بـين كـودك و والـدين            4 يا مداخله فعال   3نهشود و مداخله ارزيابا     تعريف مي 

هـاي    ها، قضاوت   ها، توضيح معاني، ارزيابي انگيزه      هايي درباره تفسير محتواي برنامه      بحث
و روش ) weaver, & Barbour, 1992 (گيـرد  ارزشي و تمايز بين واقعيت و خيال در مي

به همـراه كـودك بـدون تفـسير و        كه به مفهوم تماشاي تلويزيون       5تماشايي  انفعالي يا هم  
شود كه هر سه نـوع   اگرچه اغلب فرض مي). Nathanson, 1999: 124(اظهار نظر است 

اي، مفيد هستند، تحقيقات پيمايشي نشان داده است اين سـه شـيوه             هاي مداخله   اين شيوه 
 ـ. شوند  كاملاً از يكديگر متمايز هستند و در همه موارد هم منجر به نتايج مثبت نمي               راي ب

هـاي    مثال، مداخله فعال پيامدهاي مثبتي به همراه دارد و موجب ترديد نسبت بـه برنامـه               
در حـالي   ). 201: 2001نقل از ناتانسون،    (شود    تلويزيون و كاهش پرخاشگري كودك مي     

كارگيري بيش از حد    به  كه مداخله محدودكننده با اينكه به طور معمول تأثير مثبت دارد با             
تحقيقات درباره روش سوم يعنـي تماشـاي        .  عكس در كودك ايجاد كند     تواند واكنش   مي

برخـي تحقيقـات تـأثيرات      . صرف با كودك، نيز نتايج ضد و نقيضي در بر داشـته اسـت             
بـه هـر حـال مطالعـه     . انـد  اند و برخي بر پيامدهاي منفي تأكيـد كـرده   مثبت را نشان داده  

دهـد،    ون از سوي كودكـان نـشان مـي        روزافزون درباره مداخله والدين بر تماشاي تلويزي      
. گـذارد  ها، تأثير زيادي بر واكنش كودك نـسبت بـه تلويزيـون مـي               كارگيري اين روش    به

                                                      
 .1  .روش چهارم فرزندپروري، يعني شيوه طردكننده از سوي محققان ديگر مطرح شده است

  
2- restrictive mediation 

3- evaluative mediation 

4- active mediation 

5- co-viewing mediation 
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هاي تلويزيـون بـه    هايي را درباره برنامه اي، پيام هاي مداخله رسد اين شيوه به نظر مي 
هاي تلويزيوني است و به اين        دهد كه به مفهوم تأييد يا رد محتواي پيام          كودك انتقال مي  

هـاي   هاي تلويزيوني بخصوص برنامـه  يب تأثيرپذيري كودك را نسبت به انواع برنامه   ترت
  .افزايد هاي آموزشي مي دهد يا بر درك و يادگيري برنامه آميز كاهش يا تغيير مي خشونت

هاي مداخله والدين در ميزان تماشا        توان گفت كه محيط خانواده و روش        بنابراين مي 
هاي تصويري از سوي كودكان كه هـر روز در حـال گـسترش               و استفاده از انواع رسانه    

توجه به موضوع مداخلـه والـدين در تماشـاي تلويزيـون و             . سزايي دارد   است، نقش به  
شود بخـش زيـادي از        كند كه مشاهده مي     ها هنگامي اهميت بيشتري پيدا مي       ساير رسانه 

ها كنند به بازي يـا        يتاوقاتي را كه كودكان و نوجوانان بايد صرف آموختن يا ساير فعال           
دهند در حالي كه با شرايط حـاكم بـر بازارهـاي              ها اختصاص مي    استفاده از انواع رسانه   

تـرين    تـرين و فـشرده      اي كه از پيچيـده      جهاني و رقابت شديد در عرصه توليدات رسانه       
هاي   شود، خشونت به يكي از عناصر اصلي برنامه         هاي دوران معاصر محسوب مي      رقابت
وسعت و حـضور هميـشگي خـشونت در     . ها تبديل شده است     ني و ساير رسانه   تلويزيو

هـاي تلويزيـوني      آميز در هر ساعت از برنامه        عمل خشونت  10 تا   5رسانه كه با ميانگين     
، نقل از بيابانگرد و صالحي،      1997گربنر  (شود    در بسياري از كشورهاي جهان پخش مي      

هـاي كـابلي،    ، تلويزيـون VCDد ماننـد    هاي جدي   از يك سو و هجوم رسانه     ). 25: 1385
هـا كـه      هاي شخصي، اينترنت و ماهواره به محـيط خـانواده           هاي فشرده، رايانه    انواع لوح 

آميز هستند موجب نگراني روزافزون والدين در مورد كنترل           هاي خشونت   مملو از برنامه  
ود اظهـار   گونه كه گرنبـر در مطالعـه خ ـ         در واقع همان  . ها شده است    محتواي اين رسانه  

هـا را كـه بـه محتـواي           هاي عصر حاضر مجموعه كاملي از رسـانه         كرده است، پيشرفت  
پردازند، براي كودكان فراهم ساخته اسـت و نگرانـي والـدين              آميز مي   جنسي و خشونت  

شـوند زيـرا در ايـن سـنين           شود كه كودكان وارد سنين نوجواني مـي         تر مي   زماني افزون 
                                                      

1- American Academy Pediatrics 
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هاي تلويزيوني در اختيار      در ايران، برخلاف بسياري از كشورهاي جهان، تمام شبكه        
هايي كه از طريق تلويزيـون بـه نمـايش            دولت هستند و خوشبختانه محتواي اكثر برنامه      

با اين حال، به دليل وجود رقابت شديد در         . يابي دايم است  آيد، تحت كنترل و ارز      درمي
هـاي    جلب هرچه بيشتر مخاطبـان، تـلاش بـراي جـذاب كـردن هرچـه بيـشتر برنامـه                  

اي و همچنـين تـأمين        هـاي مـاهواره     تلويزيوني و جلوگيري از جلب مخاطبان به شـبكه        
عاري از خـشونت    ها از توليدات خارجي كه متأسفانه         ها و سريال    اي از فيلم    بخش عمده 

شده از تلويزيون ملي نيز، خالي از خـشونت   هاي پخش نيستند، موجب شده است برنامه 
  .نباشند

، درباره تحليل محتواي خـشونت در       1384اي كه در سال       در همين خصوص مطالعه   
 درصـد   5/8 ،   84دهد در تابـستان       ها صورت گرفته نشان مي      هاي سينمايي و سريال     فيلم

هـاي سـينمايي در       در فـيلم  . اند  آميز داشته   محتواي خشونت ) سب دقيقه برح(ها    از صحنه 
هاي ايراني در     در سريال ( دقيقه   1 دقيقه   10ها، در هر       دقيقه و در سريال    1 دقيقه،   13هر  
هـاي    صـحنه )  دقيقـه  1 دقيقـه    6هاي خارجي در هـر         دقيقه و در سريال    1 دقيقه،   23هر  

  ).101: 1384نگرد و صالحي، بيابا(آميز به نمايش درآمده است  خشونت
هـاي    دهد متوسـط تماشـاي برنامـه        اين در حالي است كه آخرين مطالعات نشان مي        

 دقيقـه در  16 ساعت و 4، 1385تلويزيوني در كودكان و نوجوانان تهراني در فصل بهار    
 شـب كـه اغلـب       10 تـا    9درصد كودكان و نوجوانان تهراني ساعت       60. روز بوده است  

درصـد  33همچنين  . پردازند  هاست به تماشاي تلويزيون مي      ها و سريال   زمان پخش فيلم  
از كودكان و نوجوانان تهراني به ماهواره دسترسي دارند، ايـن گـروه بـه طـور متوسـط                   

 درصد از افـراد     81. كنند  اي را تماشا مي     هاي ماهواره    دقيقه برنامه  11 ساعت و    2روزانه  
 دسترسـي   VHS  ،VCD  ،DVDي ماننـد    هاي صـوتي و تـصوير       مورد مطالعه به دستگاه   

هـا اسـتفاده      درصد روزي يك بار از اين رسـانه       22درصد روزي چند بار و      10دارند كه   
استيـشن،    هـاي ميكـرو، پلـي       درصد از كودكان و نوجوانان تهراني به دستگاه       49. كنند  مي

درصد روزي يك بار با     22درصد آنان روزي چند بار و       13دسترسي دارند كه    ... سگا و   
  .كنند ن بازي ميآ
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  درصد آنان براي بازي   51درصد از افراد مورد بررسي به رايانه دسترسي دارند كه           57
درصـد از   21كننـد     هاي فـشرده فـيلم از آن اسـتفاده مـي            درصد براي تماشاي لوح   45و  

درصد به ژانرهاي پليسي و جنايي      20كودكان و نوجوانان به ژانرهاي مهيج و ترسناك و          
درصد از كودكان بيش از يك تلويزيون وجود دارد         39ر نهايت در منزل     علاقه دارند و د   

تواند به مفهـوم اسـتفاده شخـصي و بـدون مداخلـه والـدين از تلويزيـون باشـد                      كه مي 
  ).76ـ78: 1385خضريان، (

بينيم كه كودكان و نوجوانان جامعه ما تا چه حد در معـرض تـأثير                 به اين ترتيب مي   
ترين آنها تلويزيون است قرار دارند و بهترين      شده  ي كه كنترل  ا  هاي رسانه   خشونت برنامه 

هاي  كارگيري روش راه و شايد هم تنها راه كاهش آسيب حاصل از اين تأثيرات منفي، به         
  .ها از سوي والدين است اي مناسب در تماشاي اين نوع برنامه مداخله

 تماشـاي تلويزيـون از   رسد كه در جامعه ما، والدين مداخله چنداني بر اما به نظر مي   
اي  هاي رايانه سوي كودك خود ندارند و اين مداخله احتمالاً در تماشا و استفاده از بازي      

مطالعـه  . ها نيـز چنـدان نيـست        بسيار اندك است و در استفاده از اينترنت و ساير رسانه          
و » خيلـي زيـاد و زيـاد      «درصد از والدين تهراني مداخلـه       30نشان داد   ) 1380(حسيني  

در تماشاي تلويزيون از سوي كودكان دارند و نكتـه حـائز            »متوسط«درصد مداخله   1/35
درصد، درباره نحوه نشستن كودك در      7/45اهميت آن است كه بيشترين مداخله والدين        

مقابل تلويزيون است و در مورد موضوعات مهمي مانند مدت زمان تماشا، اوقات تماشا 
درصـد،  5/30درصد،  1/30درصد،  2/30 به ترتيب    هاي مورد تماشاي كودك     و نوع برنامه  

  ).91ـ92: 1380حسيني، (گيرد  مداخله انجام مي» زياد و خيلي زياد«در حد 
هـايي كـه      در همين تحقيق مشخص شد، بيش از نيمي از كودكان، درباره نوع برنامه            

يش انجام داد ب  ) 1379(در مطالعه ديگري نيز كه سالك       . گيرند  كنند تصميم مي    تماشا مي 
كننـد   اي كـه تماشـا مـي    از دوسوم والدين اظهار كردند كودكان، خود درباره نوع برنامـه          

  ).27: 1379سالك، (گيرند  تصميم مي
 تلاش شده اسـت ميـزان و نحـوه اسـتفاده كودكـان و               ستپيش رو پژوهشي كه   در  

ده هاي تصويري و نگرش، ميزان و نحوه نظارت والدين بر استفا      نوجوانان از انواع رسانه   
  .ها مورد بررسي قرار گيرد كودكان و نوجوانان از اين رسانه
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  روش تحقيق
تمـامي  ايـن پـژوهش      جامعه آماري .  انجام شده است   روش پيمايشي اين پژوهش به    

 نفر از آنان با استفاده از روش        917اند كه      ساله بوده  18 تا   4والدين تهراني داراي فرزند     
درصـد افـراد نمونـه پـدران و         45. انـد   تخـاب شـده   اي ان   مرحله  اي سه   گيري خوشه   نمونه

 ســال و ميــانگين 40ميــانگين ســني والــدين . دادنــد درصــد را مــادران تــشكيل مــي55
 نفـر بـود كـه       2ميـانگين تعـداد فرزنـدان       . تحصيلات آنان در حد دبيرستان بوده اسـت       

درصـد  50و  ) كودك( سال   11 تا   7درصد بين   29،  )خردسال( سال   7درصد آنان زير    20
سـال بـود   5/11ميانگين سن فرزندان مورد بررسـي  . بودند) نوجوان( سال   18 تا   12ن  بي

  .دادند درصد را دختران تشكيل مي47درصد آنان را پسران و 53كه 
هاي نظارت والـدين     اي بود كه ضمن بررسي سبك       ، پرسشنامه ها  آوري داده   ابزار جمع 

هاي تصويري، نحـوه و ميـزان    هبر تماشاي تلويزيون، نگرش والدين در مورد انواع رسان        
هـا و نحـوه نظـارت والـدين بـر اسـتفاده               استفاده كودكـان و نوجوانـان از ايـن رسـانه          

اعتبار پرسشنامه از سوي كارشناسان حوزه مـرتبط مـورد          . كرد  فرزندانشان را ارزيابي مي   
هاي مربوط بـه سـبك نظـارت بـر تماشـاي        پرسشپاياييبررسي و تأييد قرار گرفت و   

 كرونبـاخ بـراي     ون با استفاده از ضريب همساني دروني بررسي شد، ضـريب            تلويزي
  .درصد به دست آمد70اين بخش 

α

 يافته  هاي پژوهش
 نيـز بيننـدة      شـب بـه بعـد      8) درصـد 73(اكثر كودكان و نوجوانان مورد بررسـي         ■
 7درصد  55 بعدازظهر،   5 تا   4  كودكان و نوجوانان   درصد57. هاي تلويزيون هستند    برنامه

  .هاي تلويزيون هستند  بعدازظهر، بيننده برنامه6 تا 5درصد 53 شب و 8تا 
درصـد تـا    28 شـب،    10درصد تا   22 شب،   9درصد تا   9 شب،   8 درصد كودكان تا     4

 شـب از سـوي والـدين مجـاز بـه تماشـاي تلويزيـون            11درصد بيش از    36 شب و    11
دار و مـستقيم      و متغير يادشـده رابطـه معنـي       دهد بين سن كودك       نتايج نشان مي  . هستند

 شب مجـاز بـه   10ها فقط تا   سال بيش از ساير گروه    7كه كودكان زير        چنان. وجود دارد 
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 دقيقه از وقت خـود را       35 ساعت و    4به طور متوسط كودكان و نوجوانان روزانه         ■
اين در حالي است كـه ميـانگين اسـتفاده از نوارهـا و         . كنند  صرف تماشاي تلويزيون مي   

سـگا،  (اي    انـه هـاي راي     دقيقـه، بـازي    24 سـاعت و     1هاي فـشرده فـيلم و كـارتون           لوح
.  دقيقه اسـت 16 دقيقه و اينترنت  20 دقيقه، ماهواره    6 ساعت و    1) استيشن و ميكرو    پلي

اي و همچنـين      هاي رايانه   دهد در ميانگين مدت زمان استفاده از بازي         ها نشان مي    بررسي
هاي فـشرده فـيلم و كـارتون بـين پـسران و دختـران تفـاوت                   نوارهاي ويديويي و لوح   

كننـد   كه ميانگين مدتي كه پسران از اين دو رسانه استفاده مـي  چنان.  دارددار وجود  معني
  .بيشتر از دختران است

هاي تصويري مـورد بررسـي    همچنين ميانگين مدت زمان استفاده از تمامي رسانه    ■
كـه نوارهـاي      چنـان . تفاوت آمـاري دارد   كودكان  هاي سني     به جز ماهواره، در بين گروه     

)  سـال  7زيـر   (شرده فيلم و كارتون، بيـشتر از سـوي خردسـالان            هاي ف   ويديويي و لوح  
ميـانگين  . اسـت )  سـال  7ـ ـ11(شود و تلويزيون بيشتر مورد استفاده كودكان          استفاده مي 

  .اي تقريباً يكسان بوده است هاي رايانه مدت استفاده كودكان و نوجوانان از بازي
 همـراه والـدين يـا ديگـر         هاي تلويزيـون را      درصد كودكان و نوجوانان برنامه     71 ■

همراهـي  . كننـد   تماشـا مـي   » بـه تنهـايي   «درصـد   25و  ) خواهر و برادر  (اعضاي خانواده   
هـاي مـاهواره      بـراي تماشـاي برنامـه     )  خواهر و بـرادر    ،اعم از والدين  (اعضاي خانواده   

و بـراي تماشـاي نوارهـاي ويـديويي و          ) كننـد   درصد به تنهايي تماشا مي    27(درصد  73
. بوده است) كنند درصد به تنهايي تماشا مي48(درصد 52 فيلم و كارتون هاي فشرده   لوح

هاي   درصد از بازي  65درصد كودكان و نوجوانان از اينترنت و        67اين در حالي است كه      
  .كنند به تنهايي استفاده مي) استيشن و ميكرو سگا، پلي(اي  رايانه
بـر  » ي اوقـات  گـاه «درصـد   32،  »اغلـب «درصـد   28،  »هميشه« درصد والدين    26 ■

بـين  . نظـارتي ندارنـد   » اصـلاً «درصد  14استفاده فرزندشان از تلويزيون نظارت دارند و        
به ايـن ترتيـب     . دار وجود دارد      ميزان نظارت والدين و ترتيب تولد فرزندان رابطه معني        

كه ميزان حساسيت و شدت نظارت دايم والـدين در مـورد فرزنـدان اول و دوم بيـشتر                   
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بـه ايـن    .  ميزان نظارت و تعداد فرزنـدان رابطـه معكـوس وجـود دارد             همچنين بين 
شود از شـدت نظـارت والـدين كاسـته            ترتيب كه تقريباً هرچه تعداد فرزندان بيشتر مي       

هاي داراي    بيشتر در خانواده  ) هميشه و اغلب اوقات   (شود در حالي كه نظارت جدي           مي
  .شود يك يا دو فرزند اعمال مي

درصـد والـدين    70 شيوه نظارت محدودكننده، فعـالي و انفعـالي،          از ميان سه نوع    ■
درصـد از   25براي نظارت بر استفاده فرزندانشان از تلويزيـون از روش نظـارت فعـال،               

  .كنند درصد از روش نظارت محدودكننده استفاده مي5روش نظارت انفعالي و 
به اين . جود دارددار و بين نوع نظارت والدين و ميزان تحصيلات آنان رابطه معني        ■

سواد نظارت محدودكننـده و انفعـالي را بيـشتر از سـاير      سواد و كم ترتيب كه والدين بي 
 در حالي كه نظارت فعال بيشتر مورد         كنند  هاي تحصيلي اعمال مي     والدين در ديگر گروه   

  .استفاده والدين داراي تحصيلات ديپلم و عالي است
ه والدين بر استفاده فرزندانشان از تلويزيون       دهد نوع نظارتي ك     ها نشان مي    بررسي ■

كه والدين نظـارت      چنان.  متناسب با جنس و سن فرزندان متفاوت است         كنند،  اعمال مي 
و انفعالي را بيشتر بر دختران و نظارت فعال را بيشتر بـر پـسران اعمـال                 » محدودكننده«

، نظارت انفعالي   )سال 7زير  (همچنين نظارت محدودكننده بيشتر بر خردسالان       . كنند  مي
  .شود اعمال مي)  سال7ـ11(و نظارت فعال بر كودكان )  سال12ـ18(بر نوجوانان 

انـد، بـه      بر استفاده فرزندشان از تلويزيون داشته     » كمي«دلايل والديني كه نظارت      ■
هـاي    اعتمـاد داشـتن بـه برنامـه       «،  )درصـد 33(» نداشتن وقـت  « : ترتيب عبارت است از   

اجـازه نـدادن    «،  )درصـد 22(» ها  اعتماد به قدرت تشخيص بچه    «،  )صددر29(» تلويزيون
، »هـاي تلويزيـون   علاقه نداشتن فرزندشان به برنامه    «،  )درصد3(» فرزند به اعمال نظارت   

» هاي مربوط بـه گـروه سـني خـود           تماشاي برنامه «،  »ها در كنار يكديگر     تماشاي برنامه «
درصد نيز دليـل خاصـي را       2اند و     كردهدرصد به ساير موارد اشاره      5). درصد2هركدام  (

  .اند بيان نكرده
بر استفاده فرزندشان از تلويزيون نظـارت       » به شدت «ترين دلايل والديني كه       مهم ■

، )درصـد 26(» ها  ها براي بچه    مناسب نبودن همه برنامه   «: دارند به ترتيب عبارت است از     
هـاي    از تماشـاي فـيلم   جلـوگيري «،  )درصـد 16(» هـا   بدآموزي داشتن بعضي از برنامـه     «
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از ) درصـد 79( نظارت بر استفاده فرزندان از تلويزيون بيشتر          دهد،  نتايج نشان مي   ■
خواهر يا  «و  ) درصد12(» پدران«اعمال نظارت از سوي     . شود   اعمال مي   ،»مادران«سوي  
هـم پـدر   «اند   درصد پاسخگويان نيز گفته8. در مراتب بعدي قرار دارد  ) درصد1(» برادر

  .كنند بر استفاده فرزندان از تلويزيون نظارت مي» و هم مادر
طـي سـال    «درصـد   14،  »هميـشه «درصـد والـدين     77هاي نظـارت،      مورد زمان  در ■

ن از تلويزيون نظارت    بر استفاده فرزندشا  » در زمان امتحانات  «درصد فقط   9و  » تحصيلي
  .دارند
: ***عبارتند از  دانند  هايي كه والدين براي فرزندانشان نامناسب مي        ترين برنامه   مهم ■

» شـود  هايي كه بدآموزي دارد و در آن از الفـاظ زشـت و نامناسـب اسـتفاده مـي          برنامه«
، )درصــد19(» هــاي ترســناك برنامــه«، )درصــد24(» هــاي خــشن برنامــه«، )درصــد32(
، )درصـد 5(» انگيز و عـاطفي     هاي غم   برنامه«،  )درصد6(» هاي مبتذل و غيراخلاقي     مهبرنا«
  ).درصد2(» هاي ماهواره برنامه«و ) درصد4(» هاي تخيلي و غيرواقعي برنامه«

تـشخيص  » نامناسـب «هايي كه بـراي فرزندانـشان         واكنش والدين در مقابل برنامه     ■
وش كـردن تلويزيـون و ممانعـت از         خـام «: دهند به ترتيب اهميت عبـارت اسـت از          مي

پرت كـردن حـواس كـودك از تماشـاي          «،  )درصد26(» تذكر دادن «،  )درصد48(» تماشا
درصـد والـدين    3همچنين  ). درصد2(» تماشا نكردن خود والدين   «و  ) درصد11(» برنامه

درصد به ساير مـوارد     4كند و     هاي نامناسب را تماشا نمي      اند فرزندشان برنامه    اظهار كرده 
انـد واكـنش خاصـي نـشان          درصد گفتـه  3اند و     درصد اظهار نظر نكرده   3اند،    ره كرده اشا
  .دهند نمي
كودكـان و نوجوانـان را بايـد در انتخـاب           «درصد والدين بـا ايـن نظـر كـه           5/56 ■
  .هستند» مخالف«درصد 5/43و » موافق«، »شان آزاد گذاشت هاي مورد علاقه برنامه
هـاي مـاهواره يـا اسـتفاده از اينترنـت و       رنامـه ب«درصد والدين با اين نظر كـه     39 ■
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اي موجب خلاقيت     هاي رايانه   پرداختن به بازي  « درصد والدين با اين نظر كه        5/5 ■
درصد 30،  »موافق«درصد  56» ملاً موافق كا«،  »شود  و رشد فكري كودكان و نوجوانان مي      

  .هستند» كاملاً مخالف« درصد 5/8و » مخالف«
غيـر از   (هـاي تـصويري مختلفـي         هاي رسـانه    درصد والدين بر محتواي برنامه    68 ■

درصـد در   21و  » زياد و خيلـي زيـاد     «كنند در حد      كه فرزندانشان استفاده مي   ) تلويزيون
  .نظارت ندارند» اصلاً«درصد 11نظارت دارند و » كم و خيلي كم«حد 
هـاي تـصويري مختلـف        درصد والدين بر ساعت استفاده فرزندانشان از رسانه       55 ■

» كـم و خيلـي كـم   «درصـد در حـد   29و » زياد و خيلي زياد«در حد ) غير از تلويزيون  (
  .نظارت ندارند» اصلاً«درصد 16نظارت دارند و 

هـاي مختلـف      ان از رسـانه   درصد والدين بـر مـدت زمـان اسـتفاده فرزندانـش           55 ■
كم و خيلـي  «درصد در حد 30و »زياد و خيلي زياد«در حد  ) غير از تلويزيون  (تصويري  

  .نظارت ندارند» اصلاً«درصد 15نظارت دارند و » كم
هـاي مختلـف      درصد والدين بر مكان تماشا يا اسـتفاده فرزندانـشان از رسـانه            65 ■

كم و خيلي   «درصد در حد    21و  » لي زياد زياد و خي  «در حد   ) غير از تلويزيون  (تصويري  
  .نظارت ندارند» اصلاً«درصد 14نظارت دارند و » كم

هاي مختلـف     هاي رسانه   برنامه» محتواي«دهد، والدين بر      مقايسه اين نظرها نشان مي    
آنهـا نظـارت    » مكـان اسـتفاده   «و  ) غير از تلويزيون  (تصويري مورد استفاده فرزندانشان     

هـاي بعـدي      در اولويـت  » سـاعت اسـتفاده   «و  » مدت زمـان  «بر  بيشتري دارند و نظارت     
  .هستند
كـم و خيلـي     «درصـد در حـد      22و  » زياد و خيلي زياد   «درصد والدين در حد     42 ■
كننـد قبـل از       هاي فشرده بازي را كه براي فرزندشان خريـداري يـا كرايـه مـي                لوح» كم

  . كنند زبيني نميها را با اين بازي» اصلاً«درصد 36. كنند استفاده بازبيني مي
هاي فشرده    نوارهاي ويديويي و لوح   » زياد و خيلي زياد   «درصد والدين در حد     57 ■

كم «درصد در حد    5/16و  » زياد و خيلي زياد   «شده براي فرزندانشان را در حد         فيلم تهيه 
  .كنند ها را بازبيني نمي اين فيلم» اصلاً«درصد نير 5/26. كنند بازبيني مي» و خيلي كم
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هاي فـشرده كـارتون را پـس از تهيـه             رصد والدين نوارهاي ويديويي و لوح     د47 ■
» كـم و خيلـي كـم      «درصـد در حـد      23و  » زياد و خيلي زيـاد    «براي فرزندانشان در حد     

  .كنند بازبيني نمي» اصلاً«درصد 30كنند و  بازبيني مي

  نتيجه
 و  درصـد از كودكـان    73دهـد طبـق اظهـار والـدين،           نتايج اين بررسي نـشان مـي       ●

كنند    شب تماشا مي   8هاي تلويزيون را تا بعد از ساعت          نوجوانان، به طور معمول برنامه    
بـين  .  شب را نيز به تماشا بنشينند      10هاي بعد از ساعت       درصد مجازند حتي برنامه   64و  

داري بـه دسـت آمـد امـا والـدين اجـازه               سن كودك و ساعت مجاز تماشا رابطه معنـي        
هـايي را كـه در بـين          نيـز برنامـه   )  سال 11 تا   7 گروه سني    يعني(دهند گروه كودكان      مي

) هـا هـستند     ها و فيلم    و اغلب شامل سريال   (آيند     شب به نمايش در مي     11 تا   10ساعت  
اين نتايج حاكي از آن است كه والدين بر سـاعت مجـاز تماشـاي فرزنـدان                . تماشا كنند 

هاي   خوردار نبودن از مهارت    در حالي كه كودكان به دليل بر        خود نظارت چنداني ندارند   
) از بزرگـسالان  (فهمنـد و درك متفـاوتي         هـا را مـي      شناختي لازم به دشواري اين برنامه     

  .ها دارند درباره اين نوع برنامه
هـاي   نوع نظارتي كه والدين بـه طـور معمـول بـر اسـتفاده كودكانـشان از رسـانه             ● 

مطالعه حاضر نـشان    . باط دارد كنند با نگرش آنان نسبت به رسانه ارت         تصويري اعمال مي  
هـاي ويـديويي      هاي ماهواره يا اينترنت و فـيلم        داد والدين نگرش چندان مثبتي به برنامه      

توانـد    ها مي   درصد مخالف اين عقيده هستند كه استفاده از اين رسانه         61كه    چنان. ندارند
ن از  باعث افزايش اطلاعات كودكان و نوجوانان شـود و بـرعكس، تقريبـاً همـين ميـزا                

كنـد    اي خلاقيت و رشد فكري فرزندان را تقويـت مـي            هاي رايانه   والدين معتقدند بازي  
نگـرش  ) درصـد 57(هاي تلويزيون بيش از نيمي از پاسخگويان          نسبت به تماشاي برنامه   

با وجود اين والـدين     . گذارند  ها آزاد مي    مثبتي دارند و فرزندان خود را در انتخاب برنامه        
درصد مـوارد از نوارهـاي      48درصد موارد از اينترنت،     67ندانشان در   دهند فرز   اجازه مي 

. استفاده كننـد ) يعني بدون نظارت(هاي فشرده فيلم و كارتون به تنهايي          ويديويي و لوح  
در حالي كه حذف نظارت بر استفاده كودكان و نوجوانان از هر نوع رسانه تصويري تـا                 

تواند آثار منفي متعـددي را در         اند مي   زماني كه به قدرت تشخيص و تحليل مجهز نشده        
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در اين مطالعه مشخص شد والدين بـيش از همـه از روش نظـارت فعـال، يعنـي                   ● 
گونـه كـه      همـان . كننـد   روشي كه با توضيح و تفسير و استدلال همراه است استفاده مـي            

از قدرت درك   رفت و همسو با مطالعات خارجي، والدين براي خردسالان كه             انتظار مي 
و شناخت كافي برخوردار نيستند، از روش محدودكننده و براي نوجوانان كـه بـه دليـل           

شـوند، بيـشتر از روش        شرايط سني به طور معمول از حوزه نظارتي والدين خـارج مـي            
شود،   كنند و روش فعال بيشتر براي كودكان اعمال مي          استفاده مي ) هم تماشايي (انفعالي  

ال مفيدترين و مؤثرترين روش نظارتي براي هر سـه گـروه سـني              در حالي كه روش فع    
استفاده از اين روش براي خردسالان باعث رشد قدرت شناختي و تشخيص آنان             . است
در واقع  . كند  شود و در نوجوانان به تقويت قدرت انتقادي و استدلالي آنان كمك مي              مي

هـا بـه بحـث        ه در برنامـه   شـد   وقتي والدين با نوجوانان دربـاره موضـوعات نـشان داده          
آموزند كه موضوعات را با دقت و ريزبيني بيشتري مـورد بررسـي               نشينند به آنان مي     مي

  .قرار دهند و صرفاً يك تماشاگر منفعل نباشند
دهد شدت نظارت والدين با افزايش تعـداد فرزنـدان و             ها نشان مي     همچنين يافته  ●

يش تعداد فرزنـدان از سـويي باعـث كـاهش           در واقع افزا  . ترتيب تولد آنان ارتباط دارد    
شـود و از سـوي ديگـر تجربـه آنـان را در                فرصت والدين براي توجه به هر كودك مي       

دهد به همين دليل مانند بسياري از موضوعات تربيتي ديگر بـا              تربيت فرزند افزايش مي   
يزيون افزايش تعداد فرزندان از حساسيت والدين در امر نظارت و كنترل بر تماشاي تلو             

  .شود كاسته مي
ترين دلايل والدين براي نظـارت نكـردن بـر اسـتفاده فرزندانـشان از        يكي از مهم  ●

رسد والـدين بـه دليـل اينكـه در            به نظر مي  . تلويزيون، داشتن اعتماد به اين رسانه است      
هاي تلويزيون تحت نظارت رسمي هستند، ضـرورتي بـراي اعمـال        كشور ما تمام شبكه   

ل نيستند در حالي كه گفته شد همراهي والدين بـا كودكـان در تماشـاي                اين نظارت قائ  
ها   شود بلكه در استفاده بهينه از برنامه        تلويزيون، تنها موجب كاهش يافتن آثار منفي نمي       

هـاي خاصـي اعمـال        ضمن آنكه نظارت مسئولان صداوسـيما در حـوزه        . نيز مؤثر است  
آگهي قبـل از پخـش برنامـه          ار يا پيش  شود و بخشي از آن نيز صرفاً به صورت هشد           مي

  .اي داشته باشد تواند اثربخشي اميدواركننده توجهي والدين نمي است و در صورت بي
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والدين بر تماشـاي تلويزيـون از سـوي فرزنـدان، در            » زياد«در مقابل، دليل نظارت     
در واقـع   . هـا ذكـر شـده اسـت         درصد موارد، نامناسب بودن و بدآموزي اين برنامه       1/42

ها بـه   نزديك به نيمي از پاسخگويان نظارت را تنها براي كاهش آثار زيانبار برخي برنامه          
اند اعمال نظـارت، بـه يـادگيري هرچـه بيـشتر              درصد اظهار كرده  22برند و فقط      كار مي 

هـاي شـناختي     درصد نيز بر رشـد ناكـافي توانـايي        13. كند  كودك از تلويزيون كمك مي    
هاي شـناختي كودكـان در        راً والدين آگاهي زيادي از توانايي     ظاه. اند  كودكان تأكيد كرده  

ندارنـد و اسـتفاده از      ) هـاي تـصويري     دست كم در تأثيرپذيري از رسانه     (سنين مختلف   
  .دانند اي را راهي مؤثر براي افزايش يادگيري كودك نمي هاي مداخله روش

اي تلويزيـون از    دهد والدين به طـور كلـي در تماش ـ          ها نشان مي    با وجود اينكه يافته   
هاي   كنند، در عمل هنگام پخش برنامه       در كمترين ميزان استفاده مي    » محدودكننده«روش  

درصـد  48(شود    از سوي آنان به كار برده مي      ) درصد74(نامناسب اين روش در حد بالا       
در ). دهنـد   درصد نيز به جـاي توضـيح تـذكر مـي          26شوند و     مانع از تماشاي برنامه مي    

دهد، روش محدودكننده چون بدون توضيح به كار گرفتـه            نشان مي   تحالي كه تحقيقا  
در واقع  . تواند تأثير معكوس بر جاي گذارد       شود، آثار بلندمدت ندارد و حتي گاه مي         مي

داند،  شود، چون دليل اين منع را نمي ها منع مي كودكي كه مرتب از تماشاي برخي برنامه  
 والدين يا در منـزل دوسـتان و آشـنايان بـه             هاي ديگر مانند حضور نداشتن      در موقعيت 

بنابراين روش محدودكننده، روش چندان مـؤثري بـراي         . نشيند   ها مي   تماشاي اين برنامه  
  .هاي تصويري بر كودكان نيست كاهش آثار منفي رسانه

اي اغلب براي سرگرمي، چالش و گاه آموزش          هاي ويديويي و رايانه      اگرچه بازي  ●
كه مطالعات نشان داده      سياري از موارد محتواي خشن دارند چنان      شوند، در ب    طراحي مي 

 ,Gentile etal(اي و ويديويي مقداري خشونت دارنـد   هاي رايانه  درصد بازي89است 

بنـابراين  . آميـز دارنـد   ها محتوايي كـاملاً خـشونت   و حدود نيمي از اين بازي )5 :2004
ايـن در   . رونيكي بـا خـشونت همراهنـد      اي و الكت    هاي رايانه   توان گفت كه اكثر بازي      مي

هاي فشرده بازي را قبل از استفاده  درصد از والدين مورد بررسي، لوح58حالي است كه    
هـا را     كنند و حتي در صورت بازبيني، ميـزان خـشونت ايـن بـازي               فرزندان بازبيني نمي  

ه است كـه    مطالعات نشان داد  . كنند  ارزيابي نكرده و از استفاده كودكانشان، ممانعت نمي       
كننـد، گـرايش بيـشتري بـه          هـا اسـتفاده مـي       كودكان و نوجواناني كه بيشتر از اين بازي       
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هايي كه در بين كودكـان از         گرفته، تعداد زيادي از كارتون      اس مطالعات صورت  براس
آميز نيستند اما بـه عنـوان         محبوبيت بالايي برخوردارند، به ظاهر داراي محتواي خشونت       

، »تـام و جـري    «ماننـد   . انـد   دهنده خشونت در كودكان معرفي شـده        هاي افزايش   كارتون
گونـه كـه      همـان . 1»كر  وودي وود پي  «و  » بتمن«،  »نسوپرم«،  »مرد عنكبوتي «،  »باگزباني«

شوند و  هاي تلويزيون داخلي پخش مي هاي نامبرده در برنامه     بينيم، بسياري از كارتون     مي
هـاي تـصويري عرضـه و         هاي پرخشونت نيـز در بـازار رسـانه          بسياري ديگر از كارتون   

هـا و بـدون       نوع كارتون والدين بدون آگاهي از تأثيرات زيانبار اين        . شوند  خريداري مي 
قدرت كافي براي تشخيص خيال از واقعيت را ندارنـد،          اطلاع از اينكه خردسالان بويژه      

دهنـد و مطـابق نتـايج ايـن           ها را در اختيار فرزندان خود قرار مـي          به راحتي اين كارتون   
زا   كنند و حتي در صورت كنتـرل، آسـيب          درصد موارد آنها را بازبيني نمي     53تحقيق، در   

  .دهند هايي را تشخيص نمي دن چنين كارتونبو
هـاي    به طور كلي نتايج مطالعه حاضـر نـشان داده اسـت والـدين از تـأثير روش                  ●

. كنند  ها آگاه نيستند و از آن به درستي استفاده نمي           مداخله يا نظارت بر استفاده از رسانه      
 ـ                 هـاي    واع رسـانه  در واقع بسياري از والدين بـا وجـود اسـتفاده زيـاد فرزندانـشان از ان

تلويزيون بـه   . دانند  ها و راه درست استفاده از آنها را نمي          تصويري، هنوز تأثير اين رسانه    
شـود،   ترين و مؤثرترين رسانه تصويري محسوب مي     ترين، پرمخاطب   دليل اينكه گسترده  

ايـن  . هاي اين رسانه را به والدين آموزش دهد         تواند استفاده مؤثر و مناسب از برنامه        مي
  .هاي تصويري نيز به كار برد توان به راحتي براي استفاده از ساير رسانه ها را مي روش
اي بر    هاي رسانه   هاي متعددي براي كاهش تأثير خشونت       كارشناسان تاكنون روش   ●

ها براساس گروه سني كودكـان يـا پخـش            بندي فيلم   اند، مانند گروه    كودكان توصيه كرده  
در ايـن مطالعـه، مـشخص شـد كـه           . اعات پاياني شب  هاي حاوي خشونت در س      برنامه

دهنـد كودكانـشان      هـاي يادشـده توجـه چنـداني ندارنـد و اجـازه مـي                والدين به روش  

                                                      
1- http://www. modern-psychiatry.com/cartoon-research. 
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تـرين   ترين و سـالم   هرچند سيماي جمهوري اسلامي ايران به طور معمول مناسب        ●
گذارد، بايد والدين را آگاه كـرد اعتمـاد بـه             ها را به نمايش مي      ها و سريال   ها، فيلم   برنامه

صداوسيما، چيزي از مسئوليت آنان در نظارت و همراهـي بـا كودكـان بـراي تماشـاي                  
توانـد بـه      مداخله در الگوهـاي تماشـاي تلويزيـون، مـي         . كاهد  هاي تلويزيون نمي    برنامه

 ـ        ا مجهـز كـردن كودكـان بـه ايـن توانـايي،             افزايش تفكر انتقادي كودكان كمك كند و ب
  .ها كاهش دهد پذيري آنان را از رسانه آسيب

ها اغلب بـه صـورتي        اي نيستند، اين روش     يافته  هاي تازه   اي، روش   هاي مداخله   روش
شوند بويژه روش محدودكننـده، كـه اكثـر          مند از جانب برخي والدين اعمال مي        غيرنظام

يافته و بـه موقـع ايـن          كارگيري آگاهانه، نظام    گيرند اما به   والدين همواره آن را به كار مي      
ها، يك اقدام فرهنگي است كه بايد به والدين آمـوزش داده    ها در استفاده از رسانه      روش
هـاي الكترونيكـي مختلـف و بـازار        اين آموزش با توجه به گسترش سريع رسـانه        . شود

  .اي اهميت فراوان دارد پرحجم محصولات رسانه
اتي كه تاكنون در مورد تلويزيون انجام گرفته، بيشتر بر كـاهش آثـار منفـي                 مطالع ●

متمركز بوده است و به اين ترتيب آثار مثبت و نحوه افـزايش ايـن تأثيرگـذاري، كمتـر                   
اي به والدين و اسـتفاده از ايـن           هاي مداخله   آموزش روش . مورد توجه قرار گرفته است    

اده بهينه از اين ابزار گسترده آموزشي و فرهنگـي          تواند به استف    ها از سوي آنان مي      روش
توانـد    هـا نيـز مـي       ها در مورد ساير رسـانه       كارگيري اين روش     كه به   همچنان. كمك كند 

هـا و افـزايش آگـاهي و خلاقيـت و سـاير               گيري بهتر از ايـن رسـانه        والدين را در بهره   
  .هاي شناختي كودكان ياري دهد مهارت
هاي  سازان در توليدات خود و مسئولان شبكه   كه برنامه   با وجود تمهيدات بسياري    ●

برند، شرايط حاكم بر بازارهاي جهاني رسـانه و           ها به كار مي     تلويزيوني در پخش برنامه   
اي شـده   وجود رقابت شديد در اين بازارها، مانع از حذف خشونت از توليـدات رسـانه         

شـوند نيـز ايـن       خته مـي  ها كه براي مخاطب كـودك سـا         كه حتي در كارتون     چنان. است
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  :نوشت پي
  

* Latch-key  = ها را دارند چسبند و اختيار تغيير شبكه كودكان كليددار كودكاني هستند كه به تلويزيون مي.   
 بـا ارتبـاط بـين الگوهـاي رفتـاري           به طور عمده  مطالعات طولي داپانا باومريند در دانشگاه كاليفرنيا در بركلي           **

اي كه خصوصيات شخـصيتي و        عات او والدين كودكان پيش مدرسه     در مطال . والدين و رفتار كودكان سروكار دارد     
  :رفتار اجتماعي كاملاً متفاوتي داشتند با هم مقايسه شدند، چهار جنبه رفتار والدين در اين مطالعات عبارت بود از

  كنترل) 1
  توقع از كودك براي انجام رفتار عاقلانه) 2
   بودن ارتباط بين كودك و والديننروش) 3
  . از سوي والدين شامل گرمي، محبت و دخالتتبمراق) 4

براي اطلاعات  . ها بيان شده است     شده در اين مقاله براساس شدت و تأثير اين شاخص           الگوهاي فرزندپروري ارائه  
 كتـاب   ، ترجمة مهشيد ياسـايي، تهـران      ،رشد و شخصيت كودك   ) 1380(ماسن، پاول هنري    : بيشتر رجوع كنيد به   
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ر پاسخگو مجاز بوده است بيش از يك پاسخ بدهد و درصدگيري بر مبنـاي پاسـخگويان اسـت،    از آنجا كه ه    ***
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