
چکیده
فناوري هـاي اطلاعاتـي و ارتباطـي بـه همه فضاهـاي اجتماعي، سـازماني و فردي 
در جوامـع بشـري وارد شـده و شـيوه زندگـي روزمـره، کار و معرفـت افـراد را بـه 
درجه هـاي گوناگـون تحـت تأثيـر قـرار داده اند. پژوهـش حاضر با هدف بررسـي رابطه 
بيـن کاربسـت شـبکه هاي اجتماعـي مجـازي بـا سـبک زندگـي جوانـان انجام شـده 
اسـت. ايـن پژوهـش بـه لحاظ هـدف کاربـردي و به لحـاظ روش پژوهـش، توصيفي ـ 
همبسـتگي اسـت. جامعـه آمـاري پژوهـش را تمامـي جوانان دختـران و پسـران بين 
سـنين 25-18 شـهر اردبيـل در سـال 1396 تشـکيل داده انـد کـه حجـم آن برابـر 
بـا 24000 نفـر اسـت. بـراي تعييـن حجـم نمونـه نيز بـا اسـتفاده از جدول مـورگان 
تعـداد 380 نفـر بـه روش نمونه گيـري خوشـه چندمرحلـه اي انتخـاب شـد ه اسـت و 
روش گـردآوري اطلاعـات ميدانـي بـا اسـتفاده از پرسشـنامه شـبکه هاي اجتماعـي 
آريانـي و همـکاران )1394( و پرسشـنامه سـبک زندگـي جوانـان لعلـي و همـکاران 
)1391( صـورت گرفتـه اسـت. نتايـج پژوهـش نشـان مي دهـد کـه بيـن شـبکه هاي 
مجازي و سـبک زندگي جوانان )سـلامت جسـماني، ورزش و تندرستي، وزن و تغذيه، 
پيشـگيري از بيماري ها، سـلامت روان شـناختي، سـلامت معنوي، سـلامت اجتماعي، 
اجتنـاب از داروهـا و مـواد مخدر و پيشـگيري از حـوادث( رابطه معکـوس و معناداري 
وجـود دارد. همچنيـن نتايـج رگرسـيون نشـان داد کـه متغيـر شـبکه هاي اجتماعـي 

حـدود 40 درصـد واريانـس سـبک زندگـي را پيش بينـي مي کنـد.
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مقدمه
در  ارتبـاط  و  تعامـل  مدل هـاي  مطلوب تريـن  به عنـوان  اجتماعـي  شـبکه هاي 
ميـان گروه هـاي سـني به ويـژه جوانـان و نوجوانـان ظهـور کرده انـد )تريپاتـي1 و 
احـد، 2019: 695-685(. نخسـتين بـار، بحث شـبکه هاي اجتماعي در سـال 1960 
مطرح و پس ازآن در سـال 1997، نخسـتين سـايت شـبکه اجتماعي با نام سـيکس 
ديگريـس2 )شـش درجـه( راه اندازي شـد. در سـال 1387 بود که مفهوم شـبکه هاي 
اجتماعـي به طـور گسـترده با حضـور اورکات در ميان کاربـران ايرانـي رواج پيدا کرد 
و در مـدت کوتاهـي آن قـدر سـريع رشـد کـرد کـه پـس از برزيـل و امريـکا، ايـران 
سـومين کشـور حاضـر در اورکات شـد )درتـاج و همـکاران، 1397: 119(. شـبکه اي 
از تعامـلات اجتماعـي و روابـط شـخصي و وب سـايت اختصاصـي يا برنامه هـاي ديگر 
کـه بـه کاربـران امکان برقـراري ارتباط با يکديگر از طريق ارسـال اطلاعـات، نظرات، 
پيام هـا، تصاويـر و غيـره را مي دهـد، شـبکه اجتماعـي نـام دارد )سـليماني، 1394: 
24(. بـا ظهـور عصـر فناوري هـاي نويـن اطلاعاتـي و گسـترش فراگير آن در سـطح 
جوامـع، تغييـر و تحـولات بسـياري در عرصـه زندگي بشـر ايجاد شـد و انسـان ها را 
بـا جهـان جديـدي مواجـه سـاخت )ياراحمـدي و زارعـي، 1398: 45(. شـبکه هاي 
اجتماعـي مجـازي مجموعـه اي از امکانـات مبتنـي بـر وب نسـل دوم هسـتند کـه 
امـکان طراحـي و بـه نمايش گذاشـتن پروفايل عمومي توسـط کاربران، دسـتيابي به 
اطلاعـات و محتـواي ارتباطـي سـاير اعضا، بـه اشـتراک گذاري محتوا، تبـادل معاني 
مشـترک و ايجاد سـبک هاي زندگي جديد را فراهم مي سـازند )پاچاراسـي3، 2010: 
322-304(. بـر ايـن اسـاس، مـردم به طـور عميـق در اسـتفاده از ايـن شـيوه هاي 
تعاملـي کـه موجـب اعتيـاد در برخـي موارد شـديد نيـز مي شـود، غوطه ور هسـتند 
شـبکه هاي  امـروزه  گفـت  مي تـوان  به طورکلـي  ووگل4، 2016: 1956(.  ـ  )تسـي 
اجتماعـي نفـوذ فراوانـي بر جنبه هـاي مختلـف زندگي ديجيتـال فعلـي از ارتباطات 
آنلايـن و بازاريابـي گرفتـه تـا سياسـت، آموزش وپـرورش، سـلامت و تعامـل عمومي 
افـراد دارد و مي تواننـد مزايـاي ويـژه اي را بـراي هريـک از ايـن حوزه هـا فراهم آورند 
)بشـير و باهـات5، 2017: 131-125(. در ايـن امـر، سـبک زندگـي نيز اثرگـذار بوده 
اسـت. سـبک زندگـي بـر جايگاه فـرد در نظـام مصرف تأکيـد مي کنـد و مجموعه اي 
نسـبتاً هماهنـگ از همـه رفتارهـا و فعاليت هـاي يـک فرد معيـن در جريـان زندگي 
روزمـره اسـت )گيدنـز، ترجمـه موفقيـان، 1382: 121(. سـبک زندگـي از الگوهـاي 
فرهنگـي، رفتـاري و عادات شـکل مي گيـرد و افراد به طـور روزمره آنهـا را در زندگي 

1. Tripathi 
2. Six degrees

3. Papacharissi
4. Tsay-Vogel

5. Bhat
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)مـورد مطالعه: جوانان 
شهــــر اردبـيـــــل(

فـردي و اجتماعـي خـود بـه کار مي گيرنـد )پهلوانـي زاده، 1396: 24-1(. اسـتفاده از 
شـبکه هاي اجتماعـي در جوامـع امروزي نقش مهمـي در الگودهي به سـبک زندگي 
افـراد دارد )رضاييـان و ادريسـي، 1397: 1(. بـر ايـن اسـاس يکـي از مهم ترين وجوه 
عملکـرد شـبکه هاي اجتماعـي، تأثيرات منفي و مثبـت آنها در عرصه هـاي اجتماعي 
اسـت. بـه هميـن سـبب نقـش شـبکه هاي اجتماعـي در زندگـي، به ويـژه تأثيـر اين 
پديـده در سـبک زندگي جوانان بايسـتي مورد توجـه محققان قرار گيرد )شـيخ زاده، 

 .)125-150 :1395
امروزه بسـياري از دانشـجويان بـه فعاليت هاي اجتماعي مجازي اشـتغال دارند و 
بـراي سـاختن زندگـي خود، روابط و مناسـبات از اينترنت اسـتفاده مي کنند، فعاليت 
در شـبکه هاي اجتماعـي دربرگيرنـده همـه ابعـاد زندگي اسـت )هيلبرمـن1، 2009: 
62-45( و در ايـن ميـان، دادن آگاهـي بـه جوانـان و اطلاع رسـاني و فرهنگ سـازي 
و همچنيـن نظـارت کارشناسـانه بـر شـبکه هاي اجتماعـي مي تواننـد دو پيشـنهاد 
اساسـي بـراي سياسـتگذاران حـوزه مجازي باشـند تـا از طرفي بتـوان با اسـتفاده از 
امکانـات و فرصت هـاي ايجـاد شـده در شـبکه اجتماعي، شـرايط تقويت و گسـترش 
سـبک زندگـي سـالم و بـدون تنـش را بـراي جوانـان مهيـا کـرد و از سـوي ديگـر 
تهديدهـاي آن نيـز بـا فرهنگ سـازي در امـان بمانـد و بـه فرصـت تبديـل گـردد 
)اميرپـور و گريوانـي، 1393: 39-23(. شـبکه هاي اجتماعـي در ايـران به سـرعت در 
ميـان نوجوانـان و جـوان محبـوب شـده و چنان کـه ايراني هـا رتبـه سـوم را در ايـن 

شـبکه ها در جهـان کسـب کرده انـد )کاظمـي، 1397: 16(. 
فرهنـگ رسـانه اي اينترنت، فضاي ذهني جوانان را اشـکال کـرده و از آن مهم تر، 
نمايان گـر نقـش خانـواده در کنـار ابـر رسـانه اسـت کـه والديـن روي فرزنـدان خود 
تـا چـه حـد کنتـرل تربيتـي و نظـارت اخلاقـي دارنـد. بـروز آسـيب هاي نوظهـور 
مي توانـد زمينه سـاز نـوع جديـدي از آسـيب هاي اجتماعـي و رواني شـود. در نهايت، 
هـدف اصلـي پژوهـش »تبييـن تأثير شـبکه هاي اجتماعـي مجازي بر سـبک زندگي 

جوانان« اسـت.

مباني و رويکردهاي نظري
سـبک زندگـي: اصطلاح سـبک زندگي بـه روش زندگي مردم و بازتابـي کامل از 
ارزش هاي اجتماعي، طرز برخورد و فعاليت ها اشـاره دارد )پاکرو، 1390: 23(. سـبک 
زندگـي، مجموعـه اي از قوانيـن و راهنمايي هايـي اسـت کـه فـرد شـکل مي دهـد تـا 

1. Hilberman
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آنها را در مسـير زندگي و به سـمت اهدافش سـوق دهد. اعتقادات مربوط به سـبک 
زندگـي، بـه چهار گروه تقسـيم مي شـود: 1( مفهوم »خـود« يا »خويشـتن پنداري«، 
يعنـي اعتقـاد فـرد به اينکـه »مـن هسـتم«، 2( »خودآرمانـي« يعني اعتقـاد فرد به 
اينکـه مـن تـا جايـي در ميـان ديگـران »چـه بايـد باشـم« يا »مجبـورم چه باشـم« 
داشـته باشـم، 3( »تصويري از جهـان« يعني اعتقادات فرد دربـاره اطرافيان و محيط 
پيرامـون و 4( »اعتقـادات اخلاقـي« يعنـي مجموعـه چيزهايـي کـه فـرد درسـت يا 

نادرسـت مي داند )گنجـي و همـکاران، 1397: 29-39(.
شـبکه مجـازي: مجموعـه اي از پايگاه هاسـت کـه بـه کاربـران امـکان مي دهـد 
تـا علاقه مندي هـا، افـکار و فعاليت هـاي خـود را بـا يکديگـر بـه اشـتراک بگذارنـد 

.)39  :1390 )جهانگيـري، 
شـبکه هاي اجتماعـي مجـازي: واژه شـبکه اجتماعـي از دو کلمـه »شـبکه« و 
»اجتماعي« تشـکيل  شـده اسـت )اميري و همـکاران، 1390(. شـبکه هاي اجتماعي 
مجـازي ازجملـه خدمـات فنّـاوري وب 2 مي باشـند. وب 2، اصطلاحـي واحـد بـراي 
فنّاوري هـاي جديد اسـت کـه کاربران را قادر به تعامل و شخصي سـازي وب سـايت ها 
مي نمايـد )هيلبرمـن، 2009(. افزايـش ميـزان محبوبيـت خدمـات اينترنتـي کاربر ـ 
محـور و کاربرپسـند ماننـد فيس بـوک، ماي اسـپيس، فليکـر، يوتيـوب و ويکي پديـا 
موجـب توجـه بيشـتر بـه فناوري هايـي شـده اسـت کـه بـه فنّـاوري وب 2 موسـوم 
هسـتند. ايـن فناوري هـا متکـي بـر همـکاري و همفکـري کاربـران يا آنچـه هوش و 

خـرد جمعـي ناميـده مي شـود، هسـتند )لطف آبـادي و نـوروزي، 1383(.

پیشینه پژوهش

جدول 1. خلاصه پیشینه پژوهش
Table 1. Summary of research background

نتايجنويسنده
عيدي زاده و احمدي 

بلوطکي )1396(
بين ميزان استفاده از شبکه هاي اجتماعي مجازي واتساپ و تلگرام با 
سبک زندگي و تمامي ابعاد آن رابطه معکوس و معناداري وجود دارد.

ذکايي و حسني )1396(

پراکندگي و انسجام نداشتن در سبک زندگي، تلقي متفاوت از شبکه هاي 
اجتماعي، پس افتادگي روش شناسي نسبت به چارچوب نظري، کم توجهي 
نسبت به اعتبار ابزار، تعميم نتايج علي رغم استفاده از روش نمونه گيري 

غيراحتمالي ازجمله نقاط ضعف در پژوهش هاي انجام  شده است.
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شهــــر اردبـيـــــل(

نتايجنويسنده

بيدي و همکاران 
)1396(

فضاي مجازي به طور مستقيم و غيرمستقيم بر سبک زندگي کاربران، 
تأثيرات بانفوذي دارد؛ چراکه طراحان اصلي در فضاي مجازي خود مروج 
سبک زندگي غربي بوده و هدف اصلي نيز نشانه گرفتن اعتقادات کاربران 

هست؛ لذا سبک زندگي غربي عليرغم سيما و سطح مرفه خود حاوي 
چالش هاي عميقي است که آينده روشني را نمايان نمي سازد.

داودي و ماهچيان 
)1396(

شبکه هاي اجتماعي نقش پررنگي در دنياي امروز دارند و نمي توان آنها را 
ناديده گرفت. اين شبکه ها بر ابعاد مختلف زندگي فردي و اجتماعي افراد 

و در سطح کشورها و حتي بين الملل تأثيرگذارند و به همين دليل در 
حال گسترش هستند.

چيت ساز و سالک 
)1395(

شبکه هاي مجازي جديد با روابط خانوادگي، تغيير شکل گروه هاي 
دوستي، احساس انسان، مشارکت اجتماعي، سلامت اجتماعي، خلق وخوي 

افراد ارتباط دارد.

بهرامسري )1395(
شبکه هاي اجتماعي زيربناي خانواده را هدف قرار داده و به سوي متلاشي 
کردن نظام خانواده حرکت کرده به طوري که هيچ حدومرزي رعايت شئون 

خانوادگي و حفظ هويت در نظر گرفته نشده است.
صدقي جلال و همکاران 

)1394(
بين ميزان زمان استفاده از شبکه هاي اجتماعي مجازي بر تغيير سبک 

زندگي و تغيير توقعات زوجين رابطه معنادار وجود دارد.
ملک رئيسي و همکاران 

امروزه فضاي مجازي بر سبک زندگي خانواده ها تأثير گذاشته است.)1394(

شکاري نمين و حاجياني 
)1393(

بين استفاده از شبکه هاي اجتماعي مجازي با سبک زندگي جوانان رابطه 
وجود ندارد.

فتحي و همکاران 
بين شبکه هاي اجتماعي با سبک زندگي در کليات رابطه وجود ندارد.)1393(

اميرپور و گريواني 
)1393(

شبکه هاي اجتماعي نقش عمده اي در تغيير ارزش ها به باورها و 
آداب ورسوم دارند. فضاي مجازي هم مي تواند يک تهديد باشد و هم 

مي تواند به عنوان به فرصت تلقي شود.

شاهنوشي و تاجي 
)1391(

بين نوع شبکه، محل سکونت، انسجام ارزشي و سبک زندگي رابطه اي 
وجود ندارد. ولي بين متغيرهاي جنسيت، ميزان تحصيلات، انسجام 
رابطه اي، تجمع اجتماعي و سبک زندگي رابطه معنادار وجود دارد.

بشير و افراسيابي 
)1391(

بين عضويت در شبکه هاي اجتماعي اينترنتي با مقوله هايي نظير نحوه 
ارتباط با جنس مخالف و شيوه هاي مجاورت اعضا در محيط بيروني 

ارتباط وجود دارد.

بين عضويت در شبکه هاي اجتماعي اينترنتي و سبک زندگي افراد خصوصاً افراسيابي )1390(
جوانان چه در جامعه بيروني و چه در فضاي سايبر رابطه وجود دارد.

شبکه هاي مجازي بر نوع تفريح، تغذيه، ورزش و انتخاب موسيقي کولانديراج1 )2014(
دانشجويان موردبررسي تأثيرگذار است.

1. Kulandairaj

ادامه جدول1.
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 پژوهش رسانه هاي اجتماعي مي توانند به عنوان منبعي مهم در سبک سنتولا1)2013(
زندگي مبتني بر رفتار بهداشتي در نظر گرفته شوند.

نيلندر2)2011(

رسانه هاي اجتماعي بر ابعاد گوناگون سبک زندگي ازجمله تجربيات 
عملي کاربران، ايجاد حس قوي با گروه هاي اجتماعي، نوع لباس پوشيدن، 

مصرف و سبک خريد نمونه هاي پژوهشي تأثيرگذار است. به عبارت 
دقيق تر رسانه هاي اجتماعي قدرت تغيير سبک زندگي را دارا مي باشند.

همپتون3 و همکاران 
)2011(

 با افزايش استفاده از سايت هاي شبکه هاي اجتماعي، شيوه زندگي به 
سمت انزوا و کاهش روابط اجتماعي سوق داده مي شود.

مـرور پيشـينه پژوهـش حاکي از آن اسـت که موضوع تأثير شـبکه هاي اجتماعي 
مجـازي بر سـبک زندگـي در حوزه جوانان کمتر مورد توجه پژوهشـگران بوده اسـت 
و يـا مـدل بومـي پژوهشـي کـه در سـطح اسـتان اردبيـل به بررسـي تأثير شـبکه ها 
اجتماعـي بـر سـبک زندگي جوانان بپـردازد، کمتر صـورت گرفته اسـت. در پژوهش 
حاضـر، تأثيـر شـبکه هاي اجتماعـي مجـازي با توجـه به رشـد روزافزون شـبکه هاي 
اجتماعـي تأثيـرات آن بر سـبک زندگـي جوانان اردبيـل مطالعه قرارگرفته اسـت که 

در نـوع خود متفاوت از مطالعات پيشـين اسـت.

تأثیر شبکه هاي مجازي بر سبک زندگي
سـبک زندگي همان شـيوه زندگـي طبقـات و گروه هاي اجتماعـي مختلف جامعه 
اسـت )رسـولي، 1383(. سـبک زندگي، راهي بـراي تعريف ارزش هـا، نگرش ها و رفتار 
افـراد اسـت )گيدنـز، ترجمـه موفقيـان، 1382( در ايـن معنـا سـبک زندگـي نتيجـه 
همـه گزينش هـا، ترجيح هـا و رفتارهايـي اسـت که فـرد در ارتبـاط با کالاهـاي مادي 
و فرهنـگ مصرفـي انجـام مي دهـد )ربانـي و شـيري، 1388( ايـن شـيوه هاي مصـرف 
در سلسـله مراتبـي آرايـش مي يابـد کـه بـه طيـف کاملـي از تمايـز و تفاوت هـا تا حد 
تـوان ذهـن بشـر، ميدان مي دهنـد )اباذري و چاوشـيان، 1381(. شـبکه هاي اجتماعي 
آنلايـن پديـده نوپـا تـا حـدي در سـطح جامعـه رشـد کرده کـه وقتـي بيشـتر مردم، 
اصطـلاح اجتماعي را مي شـنوند، ناخودآگاه ياد شـبکه هاي اجتماعـي آنلاين مي افتند. 
وب سـايت هاي ايـن شـبکه ها از 20 وب سـايت پربيننـده در رتبه هفتم دنيا قـرار دارند 
)يوسـفي، 1391: 93(. بـراي بسـياري از کاربـران، به خصـوص نسـل جديد کـه به طور 

1. Centola
2. Nylander

3. Hampton

ادامه جدول1.
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کامـل از طريـق شـبکه ها با يکديگـر در ارتباط هسـتند. شـبکه هاي اجتماعـي نه فقط 
راهـي براي برقراري تماس، بلکه يک روش زندگي اسـت. شـبکه هاي اجتماعي بيشـتر 
از آنکـه متعلـق بـه دنيـاي ديجيتال باشـند، به جامعه انسـاني تعلـق دارند و اسـتفاده 
از شـبکه هاي اجتماعـي، شـيوه و سـبک زندگـي بسـياري از کاربـران اين شـبکه ها را 
تغييـر داده اسـت؛ زيـرا ايـن شـبکه ها صرفـاً انتقال دهنـده پيـام نيسـتند؛ بلکـه يـک 
فضـاي جديد براي زيسـتن اسـت )محمودي، 107:1394(. شـبکه را مي تـوان در يک 
نـگاره منفـرد به عنـوان تـوده اي از کنش هـاي متقابل بين بسـياري از مـردم که ممکن 
اسـت در زمان هـا و مکان هـاي مختلـف روي دهنـد، توصيف کـرد )بروگمـن، 2007(. 
در شـبکه هاي اجتماعـي هـر گـروه مي توانـد در نقطـه اي از جهـان و متفـاوت از نقاط 
ديگـر باشـد و اينکـه کاربـران خصوصـاً جوانـان بتوانند با کاربـران ديگر در کشـورهاي 
ديگـر ارتبـاط برقـرار کننـد و تشريک مسـاعي کننـد و از تجربيـات هم اسـتفاده کنند 
و مزايـاي ديگـر، باعـث شـده که شـبکه هاي اجتماعـي به مکانـي جذاب بـراي حضور 
کاربـران تبديـل شـوند )قاضـي مغربـي، 1392(. رسـانه هاي اجتماعـي محبوب تريـن 
بخش هـاي فضـاي مجازي براي اسـتفاده عموم هسـتند. از کـودکان و نوجوانان گرفته 
تـا مادربزرگ هـا، مـدارس، شـرکت هاي دولتـي، انجمن هـاي خيريه، برندهـاي تجاري 
سـعي مي کننـد در رسـانه هاي اجتماعـي حضور پيدا کـرده و ضمن توليـد محتوا براي 
خـود مخاطبـان ثابتي دسـت وپا کنند )محمـودي، 107:1394(. شـبکه هاي اجتماعي 
برحسـب هـدف و موضـوع فعاليـت راه انـدازي مي شـوند و امکانـات متنوعـي عـلاوه بر 
امکانـات عمومـي ماننـد اضافـه کـردن دوسـتان، بـه اشـتراک گذاري متـن، تصويـر و 
فايل هـاي چندرسـانه اي و سيسـتم ارسـال پيـام در اختيـار کاربـران قـرار مي دهنـد. 
امکانـات و ويژگي هايـي نظيـر خبرخـوان، بازي هـاي آنلايـن، تماشـاي فيلـم، ارتبـاط 
بـا سـاير رسـانه ها، ارتبـاط بـا دسـتگاه هاي قابل حمـل، کاربـران ايـن شـبکه ها را از 
مراجعـه به چندين سـايت بازداشـته و احتياجـات و نيازمندي هـاي اطلاعاتي، ارتباطي 
و تفريحـي مختلـف آنهـا را پوشـش مي دهـد )محمـودي، 107:1394(. نتيجـه آنکـه 
گرايـش بـه شـبکه هاي اجتماعـي با توجـه به دامنـه و تنـوع فعاليت هـا افزايش يافته و 
به صـورت ناخـودآگاه در سـبک زندگي کاربـران تأثير مي گـذارد. شـبکه هاي اجتماعي 
تغييـرات بنياديـن در سـبک زندگـي و فرهنـگ جوامـع مختلـف ايجاد مي کننـد. اين 
شـبکه هاي مي تواننـد بـر ادبيـات افراد جامعـه تأثير بگذارند، پوشـش آنهـا  و همچنين 
روابـط بـا جنـس مخالـف را دگرگـون کننـد. کاربـران شـبکه هاي اجتماعـي از ايـن 
شـبکه ها بـراي بيـان رويدادهـاي زندگـي خود، خاطـرات، موقعيـت اجتماعـي و مانند 
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اينهـا اسـتفاده مي کننـد و يـا از طريـق بـه اشـتراک گذاشـتن افـکار و عقايدشـان بـا 
ديگـران بـه گفتگـو مي پردازنـد و بدين  ترتيـب احساسـات گوناگون خـود را به گونه اي 
تخليـه مي کننـد. ميـان عضويـت در شـبکه هاي اجتماعـي و سـبک زندگـي ارتبـاط 
مسـتقيمي وجـود دارد. ميـان عضويت در شـبکه هاي اجتماعي و تغيير سـبک زندگي 
رابطـه مسـتقيمي وجـود دارد. به عنوان مثـال جايـگاه فعاليـت کاربـران در شـبکه هاي 
اجتماعـي رابطـه مسـتقيمي بـا انجام نـدادن تکاليف درسـي، کاهش مطالعـه، افزايش 
حضـور در فضـاي مجـازي و ارتبـاط نداشـتن بـا افـراد خانـواده دارد. سـبک زندگـي 
مجـازي و عضويـت در شـبکه هاي اجتماعـي بـر نحـوه آرايـش پروفايـل، نحوه انتشـار 
تصاويـر و سـبک بيان افـراد تأثيـر دارد. شـبکه هاي اجتماعي تأثيرات ديگـري ازجمله 
تغييـر سـبک ازدواج، از بيـن رفتـن قبـح ارتبـاط بـا جنس مخالـف، دوسـتي ها و رواج 
ازدواج اينترنتـي دارنـد تـا جايـي کـه درصـد قابل توجهـي از افـراد اذعـان کردنـد که 
بـه دنبـال يافتـن شـريکي از جنـس مخالـف در فضاي مجـازي هسـتند. همچنين، در 
خصـوص انگيـزه مردان براي عضويت در شـبکه هاي اجتماعي سـرگرمي، مشـارکت در 
بحث هـاي گروهـي، ابراز عقيده، آشـنايي با دوسـتان جديـد، برقراري ارتبـاط با جنس 
مخالـف و دعـوت ديگـران بـراي عضويـت، بالاتريـن فراوانـي را در بر داشـته اسـت. در 
مورد زنان نيز سـرگرمي، کسـب درآمد، طرح مباحث شـغلي و حرفه اي، مشـارکت در 
بحث هـاي گروهـي، ابراز عقيده، کسـب اطلاعـات و دانش در مـورد موضوعات مختلف 
و کسـب اخبـار جديد بيشـتر مطرح  شـده اسـت. لذا شـبکه هاي اجتماعـي و ابزارهاي 
ارتباطـي ماننـد سـاير دسـتاوردهاي فنـاوري، داراي فوايـد بي شـماري در زمينه هـاي 

گوناگـون، ازجملـه، در ارتقـاي آمـوزش، پژوهش و اطلاع رسـاني اسـت.

شکل 1. مدل مفهومي پژوهش
Figure 1. Conceptual model of research
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فرضیه  پژوهش
بين شبکه مجازي و سبک زندگي رابطه معنا داري وجود دارد.

روش شناسي پژوهش
ايـن پژوهـش به لحاظ هدف کاربـردي به و لحاظ روش انجـام پژوهش، توصيفي 
ـ همبسـتگي اسـت. جامعـه آمـاري پژوهش حاضر شـامل کليه جوانان دختر و پسـر 
داراي سـنين 25-18 شـهر اردبيـل در سـال 1396 هسـتند کـه حجـم آن برابـر بـا 
24000 نفـر اسـت. بـراي تعييـن حجـم نمونـه نيـز بـا اسـتفاده از جـدول مـورگان 
تعـداد 380 نفـر بـه روش يـا خوشـه چندمرحلـه اي انتخاب شـدند. روش گـردآوري 
اطلاعـات ميداني با اسـتفاده از پرسشـنامه انجام شـد. براي گـردآوري اطلاعات از دو 

پرسشـنامه استفاده  شـده است:
پرسشـنامه سـبک زندگـي: در مطالعـه حاضـر جهـت ارزيابـي سـبک زندگـي 
جوانـان شـهر اردبيـل از پرسشـنامه اي بـا 70 گويـه بسـته پاسـخ در طيـف ليکـرت 
پنج درجه اي و نه بعد سـلامت جسـماني، ورزش و تندرسـتي، کنترل و وزن و تغذيه، 
پيشـگيري از بيماري ها، سـلامت روان شـناختي، سلامت معنوي، سـلامت اجتماعي، 
اجتنـاب از داروهـا و مـواد مخدر و پيشـگيري از حوادث اسـتفاده گرديد. پرسشـنامه 

سـبک زندگي شـامل 70 گويه و 9 سـازه اسـت.
از  اسـتفاده  ميـزان  حاضـر  پژوهـش  در  اجتماعـي:  شـبکه هاي  پرسشـنامه 
شـبکه هاي اجتماعـي مجـازي و نـوع اسـتفاده جوانـان ازاين گونه اجتماعـات مجازي 
بـا اسـتفاده از پرسشـنامه آرياني و همـکاران )1394( اندازه گيري شـد. بـراي تعيين 
اعتبار محتوايي، پرسشـنامه به تعدادي از صاحبنظران و اسـاتيد رشـته علوم تربيتي 
و جامعه شناسـي و علـوم رفتـاري ارجـاع و در مـورد سـؤالات و ارزيابـي فرضيه هـا 
نظرخواهـي و روايـي پرسشـنامه مـورد تأييـد قـرار گرفـت و پايايـي پرسشـنامه بـا 

ضريـب آلفـاي کرونبـاخ بالاتـراز 0/87 بـه دسـت آمد.

يافته هاي پژوهش
الف( یافته هاي توصیفي

نتايـج نشـان مي دهـد، جوانـان در گـروه سـني 18 تـا 20 سـال بـا 195 نفـر 
)51/3 درصـد( بيشـترين فراوانـي و در گروه سـني 21 تا 22 سـال بـا 48 نفر )12/6 
درصـد( کمتر يـن فراوانـي بـه خـود اختصـاص داده انـد؛ همچنيـن ايـن آمـار نشـان 
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مي دهـد کـه ميـزان کاربسـت شـبکه اجتماعـي مجـازي در گروه سـني زير بيسـت 
سـال بيشـتر از گروه هـاي سـني ديگـر اسـت. بـه نظـر مي رسـد، در گروه سـني زير 
بيسـت سـال، افـراد داراي وقـت آزاد بيشـتري بـراي گذراندن در شـبکه هاي مجازي 
دارنـد و همچنيـن نتايـج نشـان مي دهـد، بيشـترين فراوانـي مربـوط به افـراد داراي 
شـغل آزاد بـا 44/5 درصـد و کمتريـن فراواني مربوط بـه افراد کارمند بـا 3/2 درصد 
بوده اسـت و ميزان کاربسـت شـبکه هاي اجتماعي مجازي در افراد داراي شـغل آزاد 
بيشـتر از ديگـر مشـاغل اسـت. بـه نظر مي رسـد، افـراد داراي مشـاغل آزاد وقت آزاد 

بيشـتري بـراي گذرانـدن در شـبکه هاي مجـازي دارند.
يافته هـا نشـان مي دهـد،140 نفـر )36/8 درصـد( از پاسـخگويان داراي مـدرک 
تحصيلـي فوق ديپلـم )بيشـترين فراوانـي( و 10 نفـر )2/6 درصـد( داراي مـدرک 

فوق ليسـانس )کمتريـن فراوانـي( بودنـد.
طبـق نتايـج جـدول 2، 219 نفـر از پاسـخگويان از شـبکه اجتماعـي تلگـرام 
اسـتفاده مي کردنـد کـه بيشـترين فراوانـي را بـه خـود اختصـاص داده انـد. بعدازاين 
شـبکه، شـبکه اجتماعـي اينسـتاگرام بـا 211 و ايمـو با 67 نفر و واتسـاپ بـا 65 نفر 

در رتبه هـاي دوم و سـوم قـرار داشـتند.

جدول 2. شبکه هاي اجتماعي مورد استفاده جوانان
Table 2. Social networks used by young people

Frequency فراواني Social network شبکه اجتماعي

219 Telegram تلگرام

211 Instagram اينستاگرام

67 Emo ايمو

65 Whatsapp واتساپ

63 Youtube يوتيوب

49 Facebook فيس بوک

36 Club کلوب

18 We Chat وي چت

6 half open نيمباز

6 Skype اسکايپ

62
ساير )اورکات، فيس نما، لينکدن، اينستاگرام، ويبر، ماي اسپيس، 

مرجع متخصّصين، مرجع هاي استخدامي، ...(
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طبـق نتايـج جـدول 3 جوانـان مـورد بررسـي در مقايسـه بيـن اسـتفاده از دو 
نـوع شـبکه اجتماعـي مجـازي داخلـي و خارجـي، بيش تـر از شـبکه هاي اجتماعـي 
مجـازي خارجـي اسـتفاده مي کننـد. بديـن معنـي کـه 51/8 درصـد )197 نفـر( از 
شـبکه هاي اجتماعـي خارجـي و 26/8 درصـد )102 نفـر( از شـبکه هاي اجتماعـي 

داخلـي اسـتفاده مي کننـد.

جدول3. توزيع جوانان برحسب نوع شبکه اجتماعي مورد استفاده 
)داخلي يا خارجي(

Table 3. Distribution of youth by type of social network used 
(internal or external)

Social network فراواني شبکه اجتماعي
Frequency

درصد
Percent

10226/8استفاده بيش تر از شبکه داخلي
19751/8استفاده بيش تر از شبکه خارجي

7820/5استفاده از هيچ کدام يا استفاده از هر دو به صورت برابر
30/8بي پاسخ
380100مجموع

توزيع پراکندگي و شاخص هاي مرکزي پژوهش
نتايـج جـدول 4 ميانگين و انحراف معيار متغيرهاي شـبکه هاي مجازي و سـبک 

زندگي را نشـان مي دهد.

جدول 4. توزيع پراکندگي و شاخص هاي پژوهش
Table 4. Distribution and research indicators

طبقات
مینیمم

Min

ماکزيمم
Max

انحراف 
معیار

 Standarad
deviation

میانگین
Mean

متغیر 
Variable

پايین متوسط بالا
درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

25/58 97 34/27 130 39/47 150 10 26 2/93 19/83
شبکه هاي 

مجازي

18/69 71 55/53 211 25/78 98 82 399 42/78 220/860
سبک 
زندگي
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ب( یافته  هاي استنباطي
نتايـج جـدول 5 نشـان مي دهد که ميزان کاربسـت شـبکه هاي اجتماعي مجازي 
 ،)r = -0/22( ورزش و تندرسـتي ،)r = -0/167( بـا سـلامت جسـماني جوانـان بـا
کنتـرل وزن و تغذيـه )r = -0/13(، سـلامت روان شـناختي )r = -0/17(، سـلامت 
معنـوي )r = -0/16(، سـلامت اجتماعـي )r = -0/18(، اجتنـاب از داروهـا و مـواد 
مخـدر )r = -0/16(، پيشـگيري از حـوادث )r = -0/15( و نمـره کل سـبک زندگـي 
)r = -0/20( رابطـه معکـوس و معنـا دار وجـود دارد. به عبارتـي بـا افزايـش ميـزان 

کاربسـت شـبکه هاي اجتماعـي مجـازي ميـزان مؤلفه هـاي سـبک زندگـي در بيـن 
جوانـان کاهـش مي يابـد.

جدول5. آزمون همبستگي بین مستقل با سبک زندگي
Table 5. Test of correlation between independent and lifestyle

متغیر مستقل
 independent

variable

متغیرهاي وابسته
dependent variable

مقدار ضريب
Coefficient value

آزمون
Test

سطح 
معناداري

Sig.

عي
تما

 اج
اي

ه ه
بک

ش
So

cia
l n

et
wo

rk

0/167Pearson0/01-سلامت جسماني

Pearson0/01**0/220-ورزش و تندرستي

Pearson0/08**0/135-کنترل وزن و تغذيه

Pearson0/01**0/175-سلامت روان شناختي

Pearson0/02**0/158-سلامت معنوي

Pearson0/01**0/180-سلامت اجتماعي

Pearson0/01**0/162-اجتناب از داروها و مواد مخدر

Pearson0/03**0/154-پيشگيري از حوادث

Pearson0/01**0/20-سبک زندگي )مؤلفه کلي(

ضريب رگرسیون تک متغیره
نتايـج جـدول 6 نشـان مي دهد کـه متغير پيش بين شـبکه اجتماعـي حدود 40 

درصـد واريانس سـبک زندگـي را پيش بينـي مي کند.
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جدول 6. آماره هاي تحلیل رگرسیون پژوهش
Table 6. Research regression analysis statistics

B 0/20ضريب همبستگي

R2 0/040ضريب تبيين

ضريب تبيين تعديل شده
Radjust

0/038

Std. 41/96اشتباه معيار

2/019آزمون دوربين واتسون

بحث و نتیجه گیري
هـدف از پژوهـش حاضـر بررسـي ميزان کاربسـت شـبکه هاي اجتماعـي و رابطه 
آن بـا سـبک زندگـي جوانـان شـهر اردبيـل بـوده اسـت. به عبارت ديگر، هـدف اصلي 
ايـن پژوهـش بررسـي شـبکه هاي اجتماعي مجـازي و پيامدهـا و کارکردهـاي آن در 
زندگـي روزمـره سـبک زندگـي جوانـان و تأثيـرات آن بـر کنش هـاي روزمـره و نيـز 
روابـط اجتماعي شـان اسـت. نتايـج بررسـي ها حاکـي از آن اسـت کـه بين اسـتفاده 
از شـبکه هاي اجتماعـي بـا مؤلفه هـاي سـبک زندگـي همچـون سـلامت جسـماني، 
ورزش و تندرسـتي، کنتـرل و وزن و تغذيـه، پيشـگيري از بيماري هـاي، سـلامت 
از مـواد مخـدر،  روان شـناختي، سـلامت معنـوي، سـلامت اجتماعـي، پيشـگيري 

پيشـگيري از حـوادث رابطـه معکـوس و معنـاداري وجـود دارد.
- بيـن کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا سـلامت جسـماني رابطـه معکـوس و 
معنـاداري وجـود. دارد. فرضيـه حاضـر بـا پژوهـش عيـدي زاده و احمـدي بلوطکـي 
)1396(، چيت سـاز و سـالک )1395(، ملک رئيسـي و همـکاران )1394(، شـکاري 
نميـن و حاجيانـي )1393(، امير پور و گريواني )1393(، شاهنوشـي و تاجي )1391( 
ذکايـي و حسـني )1396( و داودي و ماهچيـان )1396(، در يـک راسـتا و همخـوان 
نيسـت. در تبييـن ايـن يافته هـا مي تـوان گفـت کـه همچنيـن اسـتفاده بيش ازحـد 
از شـبکه هاي اجتماعـي سـلامت جسـماني فـرد را در معـرض آسـيب جـدي قـرار 
مي دهـد. فراتـر از تأثيراتـي ماننـد آرتـروز، چاقـي، افزايـش تحريک پذيـري، تضعيف 
حافظـه، پرخاشـگري، گوشه نشـيني و … اسـتفاده بيش ازحـد از شـبکه هاي مجازي 

بـر روي عملکـرد مغـز انسـان نيز اثـر دارد.
- بيـن ميزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي با ورزش و تندرسـتي جوانـان رابطه 
معکـوس و معنـاداري وجـود دارد؛ يعنـي بـا افزايـش ميـزان اسـتفاده از شـبکه هاي 
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اجتماعـي مجـازي، ورزش و تندرسـتي کاربـران کاهـش مي يابـد. فرضيـه حاضـر بـا 
بلوطکـي )1396(، چيت سـاز و سـالک )1395(،  احمـدي  و  پژوهـش عيـدي زاده 
ملک رئيسـي و همـکاران )1394(، شاهنوشـي و تاجـي )1391(، ذکايـي و حسـني 
)1396(، بيـدي و همـکاران )1396( و درتـاج و همکاران )1397( همسـو و همخوان 
اسـت. ايـن پژوهشـگران نيـز در نتايج تحقيقات خـود به اين نتيجه رسـيدند که بين 
اسـتفاده از شـبکه هاي اجتماعي مجازي با ورزش و تندرسـتي افـراد رابطه معناداري 
وجـود دارد. بـر اسـاس يافته هـاي ايـن پژوهـش، جوانـان بيـش از چهـار سـاعت در 
شـبانه روز، وقـت خـود را صـرف گذرانـدن در شـبکه اجتماعـي تلگرام و اينسـتاگرام 
مي کننـد. اسـتفاده از ايـن شـبکه ها فقـط بـه اوقـات فراغـت خلاصه نمي شـود بلکه 
اجتماعـي، تحصيلـي، ورزشـي و  فعاليت هـاي مفيـد  از  را  اسـت، جوانـان  ممکـن 
همچنيـن از روابـط واقعـي در محيط اجتمـاع دور و به روابط سـطحي فضاي مجازي 
روي سـوق  دهـد کـه ايـن امـر موجـب گوشـه گيري و برخـي ناراحتي هـاي روحي و 
روانـي در فـرد مي شـود. به عبارتي ديگـر، اسـتفاده بيش ازحـد از شـبکه اجتماعـي 

باعـث مي شـود افـراد وقـت کافـي بـراي و ورزش و تفريح نداشـته باشـند. 
- بيـن ميـزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا وزن و تغذيـه جوانـان رابطـه 
معکـوس و معنـاداري وجـود دارد. فرضيـه حاضـر بـا پژوهـش عيـدي زاده و احمدي 
بلوطکـي )1396(، ذکايـي و حسـني )1396(، بيـدي و همـکاران )1396(، داودي و 
ماهچيـان )1396(، ملک رئيسـي و همـکاران )1394(، شـکاري نميـن و حاجيانـي 
)1393(، امير پـور و گريوانـي )1393(، شاهنوشـي و تاجـي )1391(، بهرامسـري 
)1395( و صدقي جـلال و همـکاران )1394( همخـوان و همسـو اسـت. تحقيقـات 
نشـان مي دهـد کـه علاقه منـدي و وابسـتگي بـه شـبکه هاي اجتماعـي مي توانـد بـه 
درک ضعيـف فـرد از بـدن خـود منجر شـده و باعث شـود تا فـرد عادت هـاي غذايي 
خطرنـاک را دنبـال کنـد. قابل توجه اسـت کـه اين مسـئله در زناني کـه به گونه اي به 

شـبکه هاي اجتماعـي اعتيـاد دارند بسـيار بيشـتر مشـاهده مي شـود
- بيـن ميـزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا پيشـگيري از بيماري هـاي جوانان 
رابطـه معکـوس و معناداري وجـود دارد. فرضيه حاضر با پژوهـش عيدي زاده و احمدي 
بلوطکـي )1396(، ذکايـي و حسـني )1396(، بيـدي و همـکاران )1396(، اميرپـور و 
گريواني )1393(، شاهنوشـي و تاجي )1391(، داودي و ماهچيان )1396(، بهرامسري 
)1395( و صدقي جـلال و همـکاران )1394( همخـوان و همسـو اسـت. در تبييـن اين 
يافته هـا مي تـوان گفـت امـروزه بـا پيشـرفت هايي کـه در حوزه هـاي مختلـف فناوري 
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اطلاعـات بـه وجـود آمـده اسـت و بـا ظهـور و بـروز ابزارهاي آنلايـن مختلـف، حيطه 
سـلامت و مراقبـت بهداشـتي و درمانـي نيـز تحـت تأثيـر اين گونـه ابزارهـا قرارگرفته 
اسـت. اسـتفاده از بسـتري کـه شـبکه هاي اجتماعـي بـه وجـود مي آورنـد مي تواند در 
افزايـش سـطح سـلامت، آگاهي و آموزش افـراد جامعه مفيد واقع شـود؛ اما باگذشـت 
زمـان مي بينيـم بـا افزايش اسـتفاده از شـبکه هاي اجتماعي مجـازي، افـراد نمي توانند 

بيماري هايـي کـه دچار آن هسـتند را پيشـگيري و درمـان کنند.
- بيـن ميـزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا سـلامت روان شـناختي جوانـان 
رابطـه معکـوس و معنـاداري وجـود دارد. فرضيـه حاضـر بـا عيـدي زاده و احمـدي 
بلوطکي )1396(، ذکايي و حسـني )1396(، بيدي و همکاران )1396(، ياراحمدي و 
همکاران )1398(، بهرامسـري )1395( و صدقي جـلال و همکاران )1394( همخوان 
و همسـو اسـت. در تبييـن ايـن يافته هـا مي تـوان گفـت کـه اسـتفاده بيش ازحـد از 
شـبکه هاي اجتماعي آسـيب هاي روان شـناختي، شـخصيتي را به دنبال دارد. چراکه 
اسـتفاده بيش ازانـدازه از شـبکه هاي اجتماعـي باعـث ايجـاد بي توجهـي بـه زندگـي 
شـخصي، تمايـل ذهنـي، فـرار از واقعيـات، تعديـل و تغييـرات خلق وخـو و تحمل و 

پنهـان کـردن رفتارهـاي معتاد گونـه ديده مي شـود.
- بيـن ميـزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا سـلامت معنـوي جوانـان رابطه 
معکـوس و معنـاداري وجـود دارد. فرضيـه حاضـر بـا عيـدي زاده و احمـدي بلوطکي 
)1396(، ذکايـي و حسـني )1396(، بيـدي و همکاران )1396(، چيت سـاز و سـالک 
)1395(، اميرپـور و گريوانـي )1393(، شاهنوشـي و تاجـي )1391(، بهرامسـري 
)1395( و صدقي جـلال و همـکاران )1394( همخـوان و همسـو اسـت. در تبييـن 
ايـن يافته هـا مي تـوان گفـت که سـلامت معنـوي جزئـي پايـه اي در چارچـوب ابعاد 
سـلامت محسـوب مي شـود، هماننـد ابعـاد ديگـر سـلامتي نظير سـلامت جسـمي، 
ذهنـي و اجتماعـي؛ سـلامت معنـوي عاملـي تعيين کننده و اثرگذار اسـت. سـلامت 
معنـوي به عنـوان بـرگ خريـد حفاظتـي در ارتقـا سـلامت و پيشـگيري از بيماري ها 
محسـوب مي شـود. اگـر کاربران بيش ازحـد از شـبکه هاي اجتماعي مجازي اسـتفاده 
کننـد در معـرض انـواع آسـيب هاي جسـمي، روحـي و روانـي قـرار مي گيرنـد؛ و 
بيماري هـاي روحـي مي شـوند؛ و دچـار  انـواع  در موقعيت هـاي پراسـترس دچـار 

درماندگـي آموختـه مي شـوند.
- بيـن ميـزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا سـلامت اجتماعي جوانان شـهر 
اردبيـل رابطـه وجـود دارد. فرضيـه حاضـر بـا پژوهش عيـدي زاده، احمـدي بلوطکي 
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)1396(، چيت سـاز و سـالک )1395(، ملک رئيسـي و همـکاران )1394(، شـکاري 
نمين و حاجياني )1393(، اميرپور و گريواني )1393(، شاهنوشـي و تاجي )1391(، 
 )1393( همـکاران  و  فتحـي  و   )1395( بهرامسـري   ،)1396( همـکاران  و  بيـدي 
همخـوان و همسـو اسـت. در تبييـن ايـن يافته هـا مي تـوان گفـت کـه اسـتفاده 
بيش ازحـد از شـبکه هاي اجتماعـي نوعـي حالـت انـزواي اجتماعـي ايجـاد مي کنـد 
کـه در سـاير فعاليت هـاي انفـرادي وجـود نـدارد. شـبکه هاي اجتماعـي در ظاهـر، 
منبـع بسـيار ارزشـمندي بـراي بـرآورده سـاختن نيازها فراهـم مي کند و ايـن کار را 
از طريـق امـکان برقـراري ارتبـاط آنـي و لحظـه اي انجـام مي دهد. همچنيـن تعامل 
بيشـتر بـا شـبکه هاي اجتماعـي مي توانـد بـراي جوانـان، نتايج منفي داشـته باشـد؛ 
جوانانـي کـه بايـد بـا روابـط اجتماعي موفـق، به فکر سـلامتي و تقويـت روحيه خود 
باشـند، در عـوض اسـتفاده از شـبکه هاي اجتماعـي، تأثيـر متضادي را ايجـاد کرده و 
خـود را تضعيـف مي کننـد. بنابراين اسـتفاده مفرط از شـبکه هاي اجتماعي با سـطح 
گسـترده تري از احسـاس انـزواي اجتماعـي در ارتبـاط اسـت. درواقـع، مدت زمـان 
اسـتفاده کاربـران از شـبکه هاي اجتماعـي رابطـه معکوسـي بـا سـلامت و انـزواي 

دارد. کاربـران  اجتماعي 
- بيـن ميـزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا اجتنـاب از داروها و مـواد مخدر 
جوانـان رابطـه معکـوس و معناداري وجـود دارد. فرضيه حاضر بـا پژوهش عيدي زاده 
و احمـدي بلوطکـي )1396(، ذکايـي و حسـني )1396(، بيدي و همـکاران )1396( 
و بهرامسـري )1395(، همخوان و همسـو اسـت. اين پژوهشـگران به نتايج مشـابهي 
بـا رشـد روزافـزون  يافته هـا مي تـوان گفـت کـه  ايـن  تبييـن  يافتنـد. در  دسـت 
شـبکه هاي اجتماعـي در فضـاي مجـازي، افـرادي شـياد از ايـن طريق قصـد فروش 
مـواد مخـدر در ايـن شـبکه ها را دارنـد که به صـورت روزانه شـاهد تبليغـات دروغين 
آنهـا  در سـايت ها هسـتيم، پروسـه توليـد مواد مخـدر جديد کامـلًا متفاوت اسـت و 
حتـي توزيـع آن نيز آهسته آهسـته به سـمت شـبکه هاي اجتماعي و فضـاي مجازي 
مـي رود. واقعيـت اين اسـت که با توجه به گسـترش اعتياد در قشـر جـوان و نوجوان 
و گرايـش ايـن قشـر به مواد مخدر جديد، مسـئولان و دسـتگاه هاي متصـدي مبارزه 
بـا مـواد مخـدر بايـد بـه نقـش پررنـگ خانواده هـا بـراي تحقـق رويکـرد اجتماعـي 
مقابلـه بـا اعتيـاد بپردازنـد؛ امـروزه شـبکه هاي اجتماعـي بـراي حضـور خانواده هـا 
در ايـن مسـير مهـم مي تواننـد بهتـر عمـل کننـد و ضـرورت دارد مطالب آموزشـي، 

پيشـگيري، مقابلـه و درمـان از طريـق ايـن شـبکه ها به آنها اطلاع رسـاني شـود.
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- بيـن ميـزان کاربسـت شـبکه هاي مجـازي بـا پيشـگيري از حـوادث جوانـان 
شـهر رابطـه معکـوس و معنـاداري وجـود دارد. فرضيـه حاضر بـا پژوهش عيـدي زاده 
و احمـدي بلوطکـي )1396(، ذکايـي و حسـني )1396(، يوسـفي )1391(، بيـدي و 
همکاران )1396(، بهرامسـري )1395(، چيت سـاز و سـالک )1395(، ملک رئيسـي و 
همـکاران )1394(، شـکاري نميـن و حاجيانـي )1393(، امير پـور و گريواني )1393( 
و شاهنوشـي و تاجـي )1391( همخـوان و همسـو اسـت. در تبييـن ايـن يافته هـا 
مي تـوان گفـت نقـش شـبکه هاي اجتماعي مجـازي در وقـوع يا پيشـگيري از حوادث 
و يـا تأثيـر بـر آن، امروزه در سراسـر جهان موردمطالعه قرارگرفته اسـت. آنچه کشـور 
مـا بـا آن روبـه رو شـده اسـت هجـوم سـريع فنّاوري هـاي ارتباطـي و دنيـاي مجازي 
اسـت کـه بايد در اين زمينه فرهنگ سـازي مناسـب بـا آن صورت گيرد. انديشـمندان 
حـوزه روان شناسـي و جامعه شناسـي معتقدنـد نمي تـوان بـا فضـاي مجـازي برخورد 
سـلبي داشـت، اما مي توان بافرهنگ سـازي در خصوص آن و ايجاد بسـترهاي فکري، 
فرهنگـي و کاربـردي آن به کاهش آسـيب هاي اين فضا کمک کرد. اسـتفاده از نظرات 
آسيب شناسـان و نخبـگان دانشـگاهي و فرهنگ سـازي صحيح در کنار آموزش سـواد 
رسـانه اي لازم، مي توانـد در کاهـش آسـيب ها کمـک کنـد. فضـاي مجـازي امـروز به 
واقعيتـي کـه در حـال همه گير شـدن اسـت تبديل  شـده و بايد فرصـت و تهديدهاي 
ناشـي از آن را سـنجيد و در بسترسـازي بـراي اسـتفاده از ايـن فضـاي شـبکه اي و 

به هم پيوسـته، سياسـت هاي رسـانه اي لازم را اتخـاذ کـرد. 

پیشنهادها
- اداره ورزش و جوانـان بـا تبليـغ ورزش در رسـانه هاي اجتماعـي مي تواننـد 
جوانـان را بـه سـمت ورزش هدايت کنند و از طريـق ورزش مي توانند به کاربران 
آسـيب ديده از شـبکه هاي اجتماعـي کمـک کننـد. همچنيـن با سـرمايه گذاري 
در کانون هـاي ورزشـي و جـذب جوانان در ايـن مراکز و پر کـردن اوقات فراغت 

آنهـا تا حـدودي اسـتفاده بيش ازحـد از شـبکه هاي اجتماعي را کاهـش دهند.
- مراکـز بهداشـتي در ارتقـا آگاهـي و سـطح سـلامت جوانـان نقـش مهمـي 
ايفـا مي کننـد. مراکـز بهداشـت محـلات بـا غربالگري سـلامت عمومي افـراد را 
پيگيـري و همچنيـن مراکـز بهداشـتي مي تواننـد سـن پيمايـش تندرسـتي در 

جامعـه را کاهـش دهنـد.
- کارشناسـان مراکـز بهداشـتي در رسـانه هاي اجتماعـي همچـون صداوسـيما 
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ضررهـاي  و  تراريختـه  محصـولات  آسـيب هاي  بـر  اجتماعـي  شـبکه هاي  و 
فسـت و فودها اشـاره کننـد و نمونـه فيلمي از آسـيب هاي اين نـوع محصولات را 

در شـبکه هاي اجتماعـي قـرار دهنـد.
- صداوسـيما با همکاري دانشـگاه علوم پزشـکي با دعوت از کارشناسـان مجرب 
در حـوزه فضـاي مجازي به بيماري هاي ناشـي از اسـتفاده غيراصولـي و بي رويه 
تجهيـزات الکترونيکـي همچون بيماري هاي بينايي، سـتون فقرات، آسـيب هاي 
اسـکلتي تاندومـي و بيماري هـاي جسـمي و حرکتي اشـاره کننـد و راهکارهاي 

عملياتـي بـراي اين مشـکلات ارائه دهند.
- اداره بهزيسـتي به عنـوان متولي سـلامت اجتماعـي در جامعه، دانش تخصصي 

مشـاوران بهزيسـتي در حوزه آسـيب هاي فضاي مجازي را افزايش دهند. 
- اداره تبليغـات اسـلامي، حـوزه روحانيـت و کارشناسـان آمـوزش بـا تبييـن، 
آمـوزش، تفسـير و برداشـت هاي سـيره معصوميـن از الگـوي زندگـي سـالم و 
اسـلامي مي توانند قدم مؤثري در آموزش الگوي سـبک زندگي اسـلامي داشـته 
باشـند و همچنيـن مبلغـان دينـي و روحانيـون با بشـارت و تذکـر امربه معروف 
و نهـي از منکـر در فضـاي مجـازي مي تواننـد افـکار و عقايـد جوانـان را در برابر 

تهاجـم فرهنگـي پالايـش کنند.
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Abstract:
Information and communication technologies have influenced all 

social, organizational and individual spaces in human societies and have 
affected people's daily lifestyle, work and knowledge to different degrees. 
The study examined the relationship between the use of virtual social 
networks and youth lifestyles. This research is applied in terms of purpose 
and descriptive-correlational in terms of research method. The statistical 
population consisted of the youth between the ages of 18-25 in Ardabil in 
2017, which was 24,000 people. And 380 samples were selected using 
Morgan table by multi-stage cluster sampling method. Data were collected 
using the Ariani et al. )2015( social media questionnaire and the La'ali 
et al. )2012( youth lifestyle questionnaire. The results showed that there 
was a significant inverse relationship between virtual networks and youth 
lifestyles )physical health, exercising and health, weight and nutrition, 
disease prevention, psychological health, spiritual health, social health, 
drug avoidance and accident prevention(. The regression results also 
showed that the social network variable predicts about 40% of lifestyle 
variance.
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