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Abstract:

Sports is not only an individual activity and helps physical health, but it is 
also a kind of social phenomenon that affects different aspects of people’s 
lives. Pandemy of corona virus has led to serious changes in many aspects 
of people’s lives. The main goal of this research is to examine the role of 
radio and television in the development of sports culture at home in the era 
of Corona. The research method is applied in terms of purpose and survey 
in terms of implementation. The statistical population consists of all the citi-
zens of Tehran. The sample size was estimated using the Cochran formula 
of 384 people who were selected using the multi-stage cluster sampling 
method. The research tool was a researcher-made questionnaire and the 
collected data were analyzed using the statistical tests. The findings show 
that radio and television plays a role in the field of education and creat-
ing the necessary cultural platforms for sports at home and then creating 
excitement and appreciation. The results of the research hypothesis test 
also show that in the development of sports culture at home, radio and 
television plays an effective role according to gender, health level, residen-
tial area, weekly free time and financial status, but according to the level 
of education, occupation, age, daily free time, Customs, number of family 
members and marital status do not play an effective role.
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نقش صداوسیما در توسعه فرهنگ ورزش در دوران كرونا
)مورد مطالعه: شهروندان تهرانی(

علی جعفری*، طیبه سادات زرگر 

چکیده
امـروزه ورزش نه تنهـا یـک فعالیت فردی اسـت که به تأمین سـامت جسـمی کمک 
می کنـد، بلکـه نوعـی پدیـده اجتماعـی اسـت که بـر ابعـاد مختلـف زندگی افـراد جامعه 
اثـر می گـذارد. بااین  حـال، گسـترش ویـروس کرونـا منجـر بـه تغییـرات جـدی در ابعـاد 
مختلـف زندگی بسـیاری از افراد شـده اسـت. هدف اصلـی پژوهش حاضر، بررسـی نقش 
صدا و سـیما در توسـعه فرهنـگ ورزش در خانـه در دوران کرونا بوده اسـت. روش پژوهش 
از نظـر هـدف، کاربـردي و بـر حسـب نحوه اجرا از نوع پیمایشـی اسـت. جامعـه آماری را 
نیـز تمامـی شـهروندان شـهر تهران تشـکیل می دهد. حجـم نمونه بـا اسـتفاده از فرمول 
کوکـران 384 نفـر بـرآورد شـده کـه بـا اسـتفاده از روش نمونه گیـری خوشـه ای چنـد 
مرحلـه ای انتخـاب شـده اند. ابـزار پژوهش، پرسشـنامه محقق سـاخته بـوده و داده های به 
دسـت آمـده، بـه کمـک آزمون های آمـاری  مـورد تحلیل قـرار گرفته انـد. یافته ها نشـان 
می دهـد کـه رسـانه در زمینـه آمـوزش و ایجاد بسـترهای فرهنگـی لازم بـرای ورزش در 
خانـه نقـش پررنگ تـری دارد و در رتبه هـای بعـدی، ایجـاد هیجـان و ارزش آفرینـی قرار 
گرفته انـد. نتایـج آزمـون فرضیه هـای پژوهـش نیـز حاکـی از آن اسـت کـه در توسـعه 
فرهنگ ورزش در خانه، صداوسـیما باتوجه به جنسـیت، سـطح سـامت، منطقه سکونت، 
اوقـات فراغـت هفتگـی و وضعیـت مالـی دارای نقـش مؤثـر اسـت؛ امـا باتوجه بـه میـزان 
تحصیـات، شـغل، سـن، اوقـات فراغـت روزانـه، آداب و رسـوم، تعـداد اعضـای خانـواده و 

وضعیـت تأهـل، نقش مؤثـری ندارد. 
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مقدمه
امـروزه پیشـرفت علـم و فنـاوری، زندگـی شـهری و مهاجـرت به کان شـهرها     ، 
میـزان فعالیـت بدنـی و تحـرک را کمتـر کـرده اسـت. از سـوی دیگـر، گسـترش 
بیماری هـای مختلـف در جامعـه نیـاز بـه اقـدام و انجـام مداخـات مؤثـر بـرای بـالا 

بـردن سـطح سـامتی، را افزایـش داده اسـت. 
ارتقـای سـامت، فراینـد قادرسـازی افـراد بـرای افزایش کنترلشـان بر سـامتی 
خـود و بهبـود آن اسـت. ایـن فراینـد از طریـق ارائـه اطاعـات، آمـوزش سـامت و 
افزایـش مهارت هـای زندگـی از توسـعه فـردی و اجتماعـی حمایت می کنـد. این کار 
منجـر بـه انتخـاب گزینه  درسـت از سـوی افـراد بـرای اعمـال کنترل بر سـامتی و 
همچنیـن محیـط زندگـی خـود می شـود و سـطح سـامت را در جامعه بـالا می برد. 
بایـد شـرایطی را فراهـم کـرد کـه افـراد از سـواد سـامت برخـوردار باشـند. سـبک 
زندگـی سـالم درواقـع روشـی بـرای زندگی کـردن اسـت کـه در آن خطر بیمـاری و 
مـرگ زودرس کاهـش می یابـد. ورزش به عنـوان یکـی از مهم تریـن عوامـل افزایـش 
سـامتی و کاهـش هزینه هـای درمانـی، موجـب توسـعه  برنامه هـای ملـی و افزایش 
نسـبت جمعیـت و نیـروی کار می شـود،  امـری که فـرد و دولـت از آن بهـره می برند، 
ضمـن اینکـه از ملزومـات زندگـی معاصر و یکی از عوامل بسـیار مهم و اساسـی برای 

تأمین سـامت و نشـاط جامعه اسـت )اسـمیت1 و اسـکینر2، 2022(.
از ابتـدای اعام سـازمان بهداشـت جهانی مبنی بر شـیوع نوعـی از ویروس کرونا 
بـه شـکل همه گیـر، کوویـد- 19 3 تقریبـاً در همـه کشـورهای جهان انتشـار یافت و 
بـه دولت هـای ملـی اعام شـد که اقدامـات لازم را بـرای برای کاهش سـرعت انتقال 
ایـن ویـروس اعمال کنند )تاکو4 و آرای5، 2020 و مـن6، 2020(. تهدیدات و تأثیرات 
شـدید شـیوع و گسـترش زود هنـگام ایـن ویـروس، منجـر بـه افزایش تعـداد روزانه 
مـوارد ابتـا بـه مرگ و میـر ناشـی از این بیمـاری جدیـد و هولناک در سـطح جهان، 
همچنیـن تـداوم خطـر بـرای »سـامت جامعـه جهانـی« و التـزام بـه بسـتن اماکن 
ورزشـی و قرنطینـه خانگـی شـد )تاکـو و آرای، 2020؛ فرنانـدز7، 2020 و فیوریلی8 
و همـکاران، 2021( و برخـی تغییـرات رفتـاري ماننـد دوري از مکان هـاي شـلوغ و 
مانـدن در خانـه بـراي در امان بـودن از ویروس را در پی داشـت. چنیـن بیماري هایي 
ممکـن اسـت آسـیب های دیگـری همچـون افزایـش وزن و بیماري هاي روانـي را به 
همـراه داشـته باشـد و اگـر راهـکاري بـراي آن در نظر گرفتـه نشـود، مي تواند منجر 

بـه پیامدهای منفی بیشـتر شـود )جینگ9 و همـکاران، 2019(.
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)مـــــورد مطــــالعه: 
شهـــروندان تهــرانی(

فعالیـت بدنـی منظـم، مؤلفـه اساسـی یـک زندگـی سـالم اسـت. بـرای افـراد 
بزرگسـال میـزان ورزش و فعالیـت بدنـی بـا شـدت متوسـط )حداقـل 5 بـار در 
هفتـه بـه مـدت 30 دقیقـه( و کـم )حداقـل 3 بـار در هفتـه بـه مـدت 20 دقیقـه( 
در کاهـش بیماری هـای قلبـی، پیشـگیری و یـا تأخیـر در بـروز پرفشـاری  خـون و 
سـندرم متابولیـک، کاهـش ابتـا بـه پوکی اسـتخوان، برخی سـرطان ها و مشـکات 
ذهنـی نقـش مؤثـری دارد )وتن1 و همـکاران، 2006 و هالال2 و همـکاران، 2020( و 
بـر افزایـش طـول عمر نیـز اثرگذار اسـت )لی3 و اسـکریت4، 2001(. شـواهد نشـان 
می دهنـد کـه فعالیـت بدنی بر سـامت جسـم و روح و برخورداری از سـبک زندگي 
سـالم اثرگـذار اسـت )حاجي حسـني و حاجی حسـني، 1400(. بـا وجـود شـواهد 
گسـترده در خصـوص منافع شـناخته شـده فعالیت بدنـی، هنوز هـم گزارش هایی از 
سراسـر دنیـا نشـان دهنده درصـد بالای افـراد غیرفعال اسـت، بـه همین دلیـل، نیاز 
بـه مداخاتـی بـرای تغییـر این رفتارها به شـدت احسـاس می شـود. فعالیـت بدنی، 
بخـش اساسـی سـامت عمومی جامعه اسـت )مالینـا5 و لیته6، 2008 و گلدشـمیت7 
و همـکاران، 2018(. داشـتن فعالیـت بدنـي منظـم، یکـي از مؤلفـه کـه در ارتباط با 
بیمـاري کویـد 19 اثرگـذار اسـت. ابتـا بـه بیمـاري کویـد 19 در جامعـه ایرانـي بر 
اسـاس آمـار بسـیار زیـاد بوده و شـاید ایـن، بي ارتبـاط با میـزان فعالیت بدنـي مردم 
نباشد. امروزه تأثیر شگرف رسانه ها بــر افــراد جامعــه انکارناپــذیر اسـت. ازایـن رو، 
نقــش رسـانه ها در آگاهی بخشـی و تشـویق آحـاد مــردم بـه فعالیت هـاي ورزشـی 
به طـور اخـص و تعمیـم و گســترش ورزش همگانی بسـیار اهمیـت دارد )میناوند و 
همـکاران، 1394(. در میــان انـواع رسـانه ها، تلویزیـون با داشـتن مخاطبانـی انبوه، 
می تواند ایفــاگر نقشـی مهــم باشــد. در حال حاضر، تلویزیون قدرتمندترین رسانه 
و یکـی از پایه هاي اصلی وســایل ارتبــاط جمعــی اسـت که به منزله پلـی ارتباطی 
میـان میدان هـاي ورزشـی و افـکار عمــومی  عمــل  می کنـد )افـروزه و همـکاران، 
1390(. آنتونی گیدنز معتقد است کــه نهادهــاي خـانواده، گروه همسالان، مدرسه، 
محیط هـای آموزشـی و وسـایل ارتباط جمعـی، مهم ترین نقــش را در جامعه پذیري 
افراد جامعــه بر عهــده دارنـد و در عصـر فنـاوري اطاعــات و ارتباطـات، تلویزیون 
تبدیـل بـه اثرگذارتریـن  رسـانه ای  شـده  اسـت کـه تا اعمـاق لایه هــاي اجتمــاعی 
نفــوذ دارد )میناونـد و همـکاران، 1394(. می تـوان گفت رسـانه ها به دلیـل تأثیري 
کـه در شـکل دهی بـه نگـرش و رفتــار مخاطبــان دارنـد، می توانند ابـزاري مهم در 
نهادینـه کـردن ورزش در خانـه در ســطح جامعــه باشــند؛ چراکه فقـط در صورت 
نهادینه شـدن آن اسـت که می توانیم تغییــرات ریشــه اي و بنیادي را شـاهد باشیم. 
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درصـد زیـادی از مردم بـه بهانه های مختلفـی مانند نبودن وقت، کمبـود امکانات 
ورزشـی یـا در دسـترس نبـودن این امکانـات، هزینه بر بودن ورزش، نداشـتن وسـایل 
یـا همـراه ورزشـی، خجالـت از حضـور در اماکن ورزشـی بـه دلیل شـرایط اجتماعی، 
فرهنگـی، موقعیتـی، جسـمی یا زندگی روسـتایی و عشـایری و قرار داشـتن در مراکز 
خـاص، از ورزش کـردن طفـره می رونـد؛ امـا بـا گسـترش فناوری هـای ارتباطی نظیر 
رادیـو، تلویزیـون، ماهـواره، اینترنـت و موبایـل )ایجاد شـبکه های اجتماعی ورزشـی( 
و باتوجه بـه ارزان و در دسـترس بـودن ایـن قبیل وسـایل می تـوان دامنـه ورزش را از 
طریـق رسـانه و یـا شـبکه های تخصصـی ورزش، گسـترش داد و به این ترتیـب، گامی 
مؤثـر در راه همگانـی کـردن ورزش و افزایش سـامتی افراد جامعه برداشـت؛ بنابراین 
در صـورت ترویـج فرهنـگ ورزش از طریـق صداوسـیما، می توان زمینه احسـاس نیاز 
همیشـگی بـه ورزش را در مـردم ایجـاد کـرد و امـکان حضـور آنـان را در عرصه هـای 
ورزشـی فراهـم آورد. هـر چنـد در ایـن زمینـه بایـد به مطالعـه بیشـتر می پرداخت و 
در خصـوص نتایـج، اطاعـات دقیق تـری به دسـت آورد. به این ترتیب، هـدف پژوهش 
حاضر، بررسـی نقش صداوسـیما در توسـعه ورزش در خانه و سـؤال اصلی مطرح این 
بوده اسـت که: صداوسـیما چه نقشـي در توسـعه فرهنگ ورزش در دوران کرونا دارد؟

پیشینیه پژوهش
دوران  در  بدنـی  فعالیـت  بـه  پرداختـن  خصـوص  در  عمـده ای  پژوهش هـای 
همه گیـری کویـد ـ19 در سراسـر دنیـا انجـام  شـده اند کـه همگـی به وجـود برخی 
محدودیت هــا در بازگشـت افـراد بـه سـمت ورزش اشـاره کرده انـد و درعین حـال، 
مشـارکت در فعالیت های ورزشـی را عاملی مهم در حفظ سـامتی جسـمانی، روانی 
و اجتماعـی دانسـته اند و بـه شـرکت در فعالیت هـا و رویدادهـای ورزشـی تأکیـد 
کرده انـد )بوسـولاس1، 2022؛ دی فیـوری2 و همـکاران، 2021؛ دنیـل3 و تیچـاوا4، 

2021 و گریکـس5 و همـکاران، 2021(. 
پرسـتش و مـرادي در سـال )2020( نشـان داده انـد کـه فعالیت بدنـي منظم بر 

کاهـش عـوارض بیمـاري کرونا بسـیار اثرگذار بوده اسـت. 
طلوعی  اشـلقي و همـکاران )1389( در بررسـی نقـش رسـانه هاي جمعـي در 
توسـعه ورزش شـهروندي )همگانـي(، اظهـار کرده انـد که رسـانه ها به خصـوص رادیو 
و تلویزیـون در بـالا بـردن سـطح آگاهـي مـردم دربـاره فعالیت هـاي بدنـي و ورزش 

همگانـي، یکـي از عوامـل اساسـي ارتقـاي سـامت عمومـي به شـمار می رونـد.
1. Boussoulas
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3. Daniels
4. Tichaawa

5. Grix
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بوسـولاس )2022( در پژوهش خود نشـان داده اسـت که بسیاری از سازمان های 
ورزشـی بـا چالش هایـی در بازگشـت موفقیت آمیـز بـه ورزش در دوران کویـد ـ19 

شـده اند.  روبه رو 
تیمپـکا1 )2020( در پژوهشـی بـا عنوان »ورزش در زمین ویروس کرونا: مسـائل 
بحرانـی هنـگام خـروج از قرنطینـه« بـه ایـن نتیجـه دسـت یافته انـد کـه ورزش و 

فعالیـت بدنـی ازجملـه ابعاد سـبک زندگی سـالم اسـت.
کیـن2 )2020( در پژوهشـی بـا عنـوان »فعالیـت بدنـی انـدک با شـیوع کرونا«، 
بیـان کـرده اسـت که در زمان شـیوع این ویـروس در چین، 60 درصد افـراد، فعالیت 
بدنـی کافـی نداشـته اند؛ در طـول قرنطینـه، نیز بیـش از نیمی از بزرگسـالان چینی، 
سـبک زندگـی بی تحـرک و بـدون فعالیـت بدنـی را برگزیـده بودنـد کـه خطـرات 

بسـیاری را بـرای سـامت فیزیولوژیـک آنـان به همراه داشـت. 
حمامـی3 و همـکاران )2020( در پژوهـش خود اظهار داشـته اند که کرونا شـکل 
کلـی ورزش را دچـار تغییـر کـرده اسـت چنان کـه بـا شـکل گیری قرنطینـه خانگی، 
خانـه بـه محیـط اصلـی بـرای پرداختن بـه فعالیت های ورزشـی تبدیل شـده اسـت. 

آنـان شـعار »فعال مانـدن در خانـه« را بـرای پژوهش خـود برگزیده اند. 
راوالـی4 و موسـومی5 )2020( نیـز در پژوهـش خـود بـه اهمیـت توسـعه ورزش 
در خانـه واثـرات مثبـت آن بـر افـراد در ایتالیا اشـاره کرده انـد. آنان اظهار داشـته اند 
کـه قرنطینـه و مانـدن در خانـه موجـب بی تحرکی افراد می شـود و اثـرات منفی آن 
ممکن اسـت حتی بیشـتر از اثرات منفی کرونا باشـد. ازاین رو، سـازمان های ورزشـی 

موظف انـد راهکارهایـی را بـرای توسـعه ورزش در خانـه ارائه دهند.

چارچوب نظری پژوهش
فرهنـگ ورزش موضوعـی اسـت کـه در اظهـارات اقشـار مختلف جامعـه ازجمله 
مسـئولان کشـور بازتـاب جـدی یافتـه اسـت .امـا بـا وجـود تأکید بـر توسـعه آن در 
کشـور، هنـوز تعریـف دقیقـی در ایـن خصوص ارائه نشـده اسـت. فرهنـگ ورزش بر 
حسـب برداشـت های شـخصی افـراد معنـا می شـود و اسـتفاده از ایـن واژه ترکیبـی 
بسـیار متداول شـده اسـت. بـه عقیـده برخـی از جامعه شناسـان، ورزش نوعی خرده 
فرهنـگ اسـت. در تعریـف خـرده فرهنـگ گفته انـد: »خـرده فرهنـگ بر دسـتگاهی 
از ارزش هـا، سـلوک ها، شـیوه های رفتـار و طـرز زندگـی یـک گـروه اجتماعـی که از 
فرهنـگ مسـلط جامعـه مفـروض متمایز ولـی با آن مرتبط اسـت، اطاق می شـود«. 
1. Timpka
2. Keen

3. Hammami
4. Ravalli

5. Musumeci
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فرهنـگ،  کـه خـرده  گفـت  می تـوان  به طورسـاده  ذکـر شـده،  تعریـف  باتوجه بـه 
فرهنگـی درون فرهنـگ بزرگ تر اسـت. در جوامع مدرن، تنوع بسـیاری از این خرده 
فرهنگ هـا وجـود دارد. فرهنـگ ورزش درواقـع مجموعـه باورها و مفروضات انسـانی 
مورد انتظــار جـامعــه در ورزش و رفتار بر اســـاس ارزش ها و هنجـارهـای مطلوب 
جامعـه شــــامل؛ رفتـار محترمانـه با رعایت اخاق و تکریم فرهنــگ ســــایر ملل 
و اقـوام و ایجـاد عـادت بـه ورزش از طریـق مدیریـت منابع بـرای خلق شــــرایط و 
امکانـات ورزش کردن و نمــایش نمودهـای ملموس زیبایی شــــناختی و هنرمندانه 

به عنـوان مصنوعـات ورزش در جامعـه اسـت )کشـکر و همـکاران، 1395(. 
تعریـف  نقش هـا و کارکردهـاي فـردي و اجتماعـي پیام هـاي ارتباطـي، برگرفتـه 
از نظریـه کارکردگرایـي در جامعه شناسـي اسـت. نظریـه کارکردگرایـي ضمن بنیادي 
انگاشـتن ارزش هـا و هنجارهـاي مشـترک بـراي جامعـه بر نظـم اجتماعـي مبتني بر 
توافق هـاي ضمنـي تأکیـد مي کند؛ بنابراین، نقش هـا و کارکردهایي که براي رسـانه ها 
در جامعـه تعریـف مي کنـد، رفـع نیازهایي چون تـداوم، نظـم، یکپارچگـي، هدایت و 
سـازگاري اسـت. بر اسـاس رویکرد کارکردگرایي، رسـانه ها یکي از عناصر زیرمجموعه 
نظام محسـوب مي شـوند کـه بخش هاي مختلـف آن را بـه یکدیگر مرتبط مي سـازند 
و ضمـن تأمیـن نظـم و یکپارچگـي درونـي نظام، ظرفیـت پاسـخگویي در بحران ها را 
بـر اسـاس واقعیت هـا افزایـش مي دهنـد )مهـدي زاده، 1396: 46(. صاحبنظرانـي که 
دربـاره کارکردهـاي رسـانه هاي مدرن به اظهارنظـر پرداخته انـد، کارکردهاي متفاوتي 

را بـراي رسـانه ها بیـان کرده اند. 
نظریـهاسـتفادهوخشـنودي1: ایـن نظریـه، دلیـل اصلي اسـتفاده مـردم از 
رسـانه اي خـاص را بــه لحاظ کارکـردي توضیح مي دهـد و براي مخاطبـان نیازهایي 
را متصـور مي شـود کـه بــراي رفـع آنهـا بـه سـمت رسـانه ها روي مي آورنـد. حـال  
چنانچـه رسـانه مـورد نظـر بتوانـد نیـاز فـرد را به خوبـي رفـع کند یـا بیـن محتواي 
رسـانه و این نیاز همخواني وجود داشـته باشـد، فرد راضی و خشــنود می شـود؛ در 
غیـر ایـن صـورت، ارضـا نشـده باقـي می مانـد و از رسـانه رویگـردان مي شـود. فرض 
اصلـي نظریـه یـاد شـده ایـن اسـت کـه مخاطبـان، کم و بیـش بـه صـورت فعـال، به 
دنبـال محتوایـي هسـتند که بیشـترین رضایت را براي آنـان فراهـم آورد. میزان این 
رضایـت بسـتگي به نیازهـا و عایق فرد دارد )وینــدال و همکــاران، ترجمه دهقان، 
1387: 274(. درواقـع، دیـدگاه اسـتفاده و خشـنودي، فعالیـت مخاطـب را، مسـلّم 
فـرض مي کنـد و معتقـد اسـت کـه مخاطبان هـم از آنچه انجـام مي دهنـد و از دلیل 

1. Use and Gratification
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آن آگاه انـد و مي تواننـد گزارش هـاي قابـل اعتباري از خشـنودي های رسـانه اي خود 
ارائـه کننـد )بلومـر1 و کاتـز2، 1974(. الگـوي ایـن نظریـه را چنین ترسـیم کرده اند: 
زمینه هـاي اجتماعـي و روان شـناختي باعث ایجاد نیازهایي مي شـود که نتیجــه آن، 
انتظـارات و توقعـات از رسـانه هاي جمعـي اسـت؛ ایـن امـر موجب تنـوع و گوناگوني 

الگوهـاي عرضـه رسـانه می شـود و بـه بـرآورده شـدن نیازهـا مي انجامد. 
هارولـد لاسـول و چارلـز رایت، دو تن از پژوهشـگران و اندیشـمنداني هسـتند که 
بـه نقـش و کارکـرد رسـانه ها توجه نشـان داده انـد. آنان معتقدنـد که رسـانه ها داراي 
چنـد کارکـرد هسـتند: کارکرد نظـارت بر محیـط )نقش خبـري(؛ ایجاد همبسـتگي 
اجتماعـي در واکنـش به محیط )نقش ارشـادي یا راهنمایي(؛ انتقـال میراث فرهنگي 
)نقـش آموزشـي(؛ سـرگرمي و پرکـردن اوقـات فراغـت )مک کوئیل، ترجمـه اجالی، 
1382: 83(. لاسـول در نظریـه خـود رسـانه ها را انتقال دهنـده فرهنـگ، اطاعـات، 
ارزش هـا و هنجارهـا از یـک نسـل به نسـل دیگـر و از افـراد جامعه بـه افراد تـازه وارد 
مي دانـد؛ ایـن کارکرد رسـانه ها با گسـترش بنیان تجربه مشـترک، انسـجام اجتماعي 
را افزایـش مي دهـد. هانمـن، یکي دیگـر از نظریه پـردازان حوزه رسـانه ها مي گوید که 
کارکردهـاي وسـایل ارتباط جمعـي را می تـوان بـه سـه بخش تقسـیم کـرد؛ تولید: به 
ایـن معنـا کـه رسـانه هاي جمعي قادرنـد کاري انجام دهند که ممکن اسـت سـاختن 
بـر مبنـاي خطـوط از پیـش  تعیین شـده و یـاد دادن روش هایي باشـد که مـردم را به 
اهدافشـان می رسـاند. ابـداع: یعنـي ایده هـاي جدیـد را تشـویق و تغییراتـی را ایجـاد 
کننـد.   نگهـداري: یعنـي روابط موجـود را حفظ و نگهـداري کنند )سـورین و تانکارد، 
ترجمـه دهقـان، 1384: 452(. در نهایـت، هایبرت اصرار دارد که تأثیرات رسـانه ها در 
سـه حوزه تقسـیم بندي مي شـود: تأثیر رسـانه ها بر شـناخت و ادراک انسـان ها؛ تأثیر 

رسـانه ها بـر تغییـر عقیـده و ارزش هـا؛ تأثیر رسـانه ها بر تغییـر رفتارها. 
صاحبنظـران حـوزه ارتباطـات و رسـانه ها دربـاره کارکردهاي رسـانه، نظریه های 
متفاوتـي را مطـرح کرده انـد؛ ولـي مهم تریـن کارکردهایـي کـه دربـاره ایـن موضوع 
مي توانـد مـورد توجـه اصحـاب رسـانه قـرار گیـرد،  عبارت انـد از: کارکـرد آموزشـي؛ 
کارکـرد اطاع رسـاني؛ کارکـرد آگاهي بخشـي؛ کارکـرد تعمیـم و یکپارچه سـازي و 
کارکـرد جامعه پذیـري و فرهنگ پذیـري. مقوله هـاي اثرگـذار رسـانه ها بـر فرهنـگ 
و فرهنگ پذیـري مخاطبـان عبارتنـد از: اندیشـه پردازي، ارزشـگذاري، هنجارسـازي، 
نمادسـازي، جامعه پذیـري، الگوسـازي و نـوآوري رفتـاري. مي تـوان گفت کـه مقوله 

1. Blumler 2. Katz
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ایجـاد امیـد از طریـق رسـانه ها ذیـل ایـن کارکـرد تعریف  مي شـود؛ به ایـن معنا که 
در رسـانه ها یکـي از ارزش هـا و هنجارهـاي جامعـه کـه  باید مـورد توجه قـرار گیرد، 
گسـترش اعتمـاد و امیـد در فرهنگ جامعه اسـت کـه موجب تحـرک و ادامه حیات 

آن خواهـد شـد. یکـي از عوامـل فرهنگ سـاز در جامعه، رسـانه اسـت.
پرداخته انـد ، حـق  رسـانه ها  مـدت  بلنـد  آثـار  بـه  کـه  نظریه هایـی  میـان  در 
تقـدم بـا نظریـه کاشـت گربنـر1 )1969( اسـت کـه بـر آثـار تدریجـی و دراز مـدت 
رسـانه ها به ویـژه تلویزیـون بـر شـکل گیری تصویر ذهنـی مخاطبان از دنیـای اطراف 
و مفهوم سـازی آنـان از واقعیـت اجتماعـی تأکیـد می کنـد؛ بـه عقیـده او، از نظـر 
تماشـاگران پرمصـرف، تلویزیـون در عمـل،  تمامی منابـع اطاعات، افـکار و آگاهی ها 
را بـه انحصـار در  مـی آورد و یـک کاسـه می کنـد، اثـر مواجهـه بـا پیام های مشـابه، 
چیـزی را تولیـد می کنـد کـه گربنـر آن را کاشـت می خوانـد و آمـوزش جهان بینـی 
رایـج، کارکردهـای رایـج و ارزش هـای رایـج را در بـر می گیـرد. به عبـارت دیگـر، 
تماشـای تلویزیـون بـرای مـدت طولانـی، باعـث تأثیـر در جهان بینی و نظام ارزشـی 
بیننـدگان پرمصـرف خـود می شـود و بـه آنـان نگـرش تلویزیونـی واحـدی در مورد 
واقعیـات می دهـد و همچنیـن تأثیـرات بسـزایی بـر مخاطبـان و اعتقـادات، باورها و 
ارزش هـای آنـان دارد. به این ترتیـب، گربنـر طـی پژوهش هـای مبتنـی بـر مقایسـه 
تماشـاگران پرمصـرف و کم مصـرف، بـه ایـن نتیجه رسـید کـه تماشـاگران پرمصرف 
و کم مصـرف تلویزیـون، نوعـاً پاسـخ متفاوتـی می دهند و ایـن تفاوت، در شـماری از 
متغیرهـای مهـم ازجملـه سـن، تحصیـات، مطالعه خبـر و حتی جنسـیت نیز ظاهر 

می شـود )سـورین و تانـکارد، ترجمـه دهقـان، 1384: 290(. 
ایـن نظریـه معتقد اسـت که رسـانه در بلندمـدت،  بـر جهان بینی و نظام ارزشـی 
بیننـدگان پرمصـرف خـود تأثیر می گـذارد . درواقع نظریـه گربنر با تفاوت قائل شـدن 
بیـن مخاطـب عـادی و پرمصـرف، تأثیـر زیاد رسـانه بـر مخاطـب پرمصـرف را اثبات 
می کنـد. گربنـر عقیـده دارد کـه پیـام رسـانه از چندیـن جنبـه اساسـی از واقعیـات 
فاصلـه دارد؛ امـا به دلیـل تکـرار دائمی،  در نهایت به عنـوان دیدگاه مـورد وفاق جامعه، 
پذیرفتـه می شـود و تمـاس ممتـد با جهـان تلویزیـون، می توانـد در نهایت، بـه قبول 
دیـدگاه تلویزیـون )کـه همـواره واقعیـت را بـه درسـتی منعکـس نمی کنـد(، دربـاره 

جهـان واقعـی منجـر شـود )مک کوئیل، ترجمـه اجالـی، 1382: 196(. 

1. Gerbner 
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روش شناسی پژوهش
روش پژوهـش از نظـر هـدف، کاربردي و بر حسـب نحـوه اجرا، از نوع پیمایشـی 
بوده اسـت. جامعه آماری را نیز تمامی شـهروندان شـهر تهران تشـکیل می دهند. بر 
اسـاس فرمـول کوکـران، نمونـه آمـاري شـامل 384 نفر بوده امـا به منظـور اطمینان 
از برگشـت قابـل قبـول پرسشـنامه، تعـداد 400 پرسشـنامه در بیـن جامعـه آماری 
توزیـع شـده و پـس از گـردآوری و کنـار گذاشـتن مـوارد مخـدوش، تعـداد 385 
پرسشـنامه تکمیـل شـده مبنـای تجزیه و تحلیـل قرار گرفته اسـت. همچنین شـایان 
ذکـر اسـت در هـر منطقـه جغرافیایـی، بـر اسـاس نمونه گیـری خوشـه ای )شـمال، 
جنـوب، غرب و شـرق( شـهر تهران، 100 پرسشـنامه توزیع شـده و بـراي جمع آوري 
اطاعـات، از روش هـاي مطالعـات کتابخانـه  اي و تحقیقـات میداني بهره گرفته شـده 
اسـت. پرسشـنامه یـاد شـده شـامل دو بخش: نخسـت، اطاعـات جمعیت شـناختي 
مشـارکت کنندگان و سـپس، بـا انجـام مصاحبـه بـا متخصصـان ورزش همگانـي، 
پژوهشـگران مرتبط با رسـانه ورزشي و استادان دانشـگاه و پس از تحلیل مصاحبه ها، 
سـؤالات آن تدویـن شـده اسـت. در ایـن پژوهش به منظـور اطمینـان از اعتبـار ابزار 
از اعتبـار صـوري اسـتفاده شـده اسـت. به این ترتیـب کـه پرسشـنامه در اختیار چند 
تـن از اسـتادان دانشـگاه بـوده و همچنیـن متخصصـان حـوزه مدیریـت ورزشـی و 
رسـانه قـرار گرفتـه و از آنـان در مـورد هـر سـؤال و نیـز در خصـوص ارزیابـي هدف 
مربـوط، نظرخواهـي شـده و بـا اصاحات جزئي، پرسشـنامه مـورد تأیید قـرار گرفته 
اسـت. در ایـن پژوهـش بـا اسـتفاده از نرم افـزار SPSS و بـا روش آلفـاي کرونبـاخ، 
پایایـي پرسشـنامه برابـر بـا 0/78 بـرآورد شـده که نشـان می دهـد پرسشـنامه های 
مـورد اسـتفاده از پایایـي بالایـي برخوردارند. به منظـور توصیف یافته هـا، از جداول و 
نمودارهـاي فراوانـي اسـتفاده شـده اسـت. ضمـن این که بـرای توصیف بهتـر داده ها 
نیـز از شـاخص هاي مرکـزي و همچنیـن شـاخص هاي پراکندگـي بهره گرفته شـده 
اسـت. در پژوهـش  حاضـر، به منظور تأییـد نرمال  بـودن توزیع داده ها برای سـنجش 
متغیرهـا از آزمـون کولموگـروف ـ اسـمیرنوف اسـتفاده شـده و بعـد از اطمینـان از 
نرمـال بـودن توزیـع داده هـا، بـرای تحلیـل فرضیه هـای پژوهـش، آزمون هـای تـی 

مسـتقل و تحلیـل واریانـس بـه کار گرفته شـده اند.
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یافته های پژوهش 
مطابـق بـا یافتـه های توصیفـی 44/81درصـد )173 نفـر( از پاسـخگویان مرد و 
55/19 درصـد )212 نفـر( آنـان زن بوده انـد. بـر این اسـاس می توان گفت که سـهم 

زنـان در نمونه بیشـتر از مردان اسـت.
2/85 درصـد دارای تحصیـات کمتـر از دیپلـم، 16/09 درصـد دارای تحصیات 
دیپلـم، 20/25 درصـد دارای تحصیـات فوق دیپلـم، 48/28 درصـد دارای مـدرک 
کارشناسـی، 11/68 درصـد دارای مـدرک کارشناسی ارشـد و 0/85 درصـد نیز دارای 
 تحصیـات دکتـرا  بوده انـد. همچنیـن 94/3 درصـد پاسـخگویان شـغل دولتـی و 
0/8 درصـد آنـان شـغل آزاد دارنـد. 0/8 درصـد بیـکار هسـتند و یـک درصـد آنهـا 
خانه دار هسـتند و 3/1 درصد در مشـاغل دیگر فعالیت دارند. 3/1 درصد پاسـخگوها 
کمتـر از 25 سـال، 13 درصـد 26 تـا 30 سـال و 33/8 درصـد 31 تا 35 سـال سـن 
دارند. 26/8 درصد 36 تا 40 سـاله و 23/4 درصد بالای 40 سـال هسـتند. 7 درصد 
)95 نفـر( از پاسـخگویان مجـرد و 75/3 درصـد )290 نفـر( متأهـل بوده انـد. بر این 
اسـاس می تـوان گفـت که بیشـتر پاسـخگویان متأهـل بوده انـد. از میـان متغیرهاي 
تأثیرگـذار رسـانه بـر ورزش؛ بالاتریـن میانگیـن مربـوط به متغیر آموزش بـا میانگین 
4/05 بـوده اسـت در رتبه هـای بعدی به ترتیـب، متغیرهای ایجاد بسـترهاي فرهنگي 
بـرای انجـام فعالیت هـاي ورزشـي )بـا میانگیـن 3/86(، اطاع رسـاني )بـا میانگیـن 

3/73( و الگوسـازي )بـا میانگیـن 3/41( قـرار دارند.

جدول1.رتبهبنديمواردمرتبطباتأثیرصداوسیمابرورزشدرخانه

Table 1. Ranking of items related to the effect of radio  
and television on exercise at home

متغیرهاي تأثیرگذار رسانه بر ورزش
Variables influencing media on sports

میانگین
Average

واریانس
Variance

4.050.98آموزش

3.860.84ايجاد بسترهاي فرهنگي برای انجام فعاليت هاي ورزشي

3.730.94اطلاع رساني

3.411.08الگوسازي

فرضیـه اصلـي پژوهـش این گونـه مطرح شـده اسـت کـه صداوسـیما بر توسـعه 
فرهنـگ ورزش در خانـه در دوران کرونـا نقـش داشـته اسـت.
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همان طـوری کـه نتایـج به دسـت آمـده در جـدول 2 نشـان می دهـد، بـه دلیـل 
اینکـه سـؤالات پرسشـنامه، دارای 5 گزینه بـرای انتخاب بوده اسـت، میانگین فرضی 
بـرای ایـن مؤلفـه در ایـن مرحلـه عـدد 3 تعییـن شـده اسـت کـه باتوجه بـه مقـدار 
سـطح معنـاداری به دسـت آمـده )P < 0.05( و همچنیـن میانگیـن ایـن متغیـر کـه 
بیشـتر از مقـدار معیـار 3 اسـت، می توان گفت صداو سـیما بر توسـعه ورزش همگانی 

و ورزش در خانـه به طـور معنـاداری مؤثر اسـت.

جدول2.نتایجمربوطبهتأثیرصداوسیمادرتوسعهورزشدرخانه

Table 2. Results related to the impact of radio  
and television in the development of sports at home

T3 = معیار 

متغیر
Variable

DFمیانگین
Average

TSig.

3843.501818.7050.001صداوسیما

باتوجه بـه  کرونـا،  دوران  در  خانـه  در  ورزش  فرهنـگ  توسـعه  در  صداوسـیما 
جنسـیت نقـش مؤثـری دارد. باتوجه به سـطح معناداری به دسـت آمـده در جدول 3 
کـه کمتـر از 0/005 اسـت، می تـوان نتیجـه گرفـت که فـرض برابـری واریانس های 

پاسـخ ها در دو گـروه مـردان و زنـان رد می شـود.

جدول3.نتایجمربوطبهآزمونبرابریواریانسدوگروهمردانوزنان

Table 3. The results of the equality of variance  
test of two groups of men and women

متغیر
VariableFSig.

20.0520.001برابریواریانسپاسخهایمردانوزنان

حـال آزمون تی مسـتقل برای آزمـون فرضیه فرعی اول باتوجه بـه نابرابری واریانس 
در دو گـروه، مـورد اسـتفاده قرار می گیرد که نتایج آن به شـرح جدول 4 اسـت:
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مطابـق جـدول 4 نتایـج آزمون تی مسـتقل نشـان می دهـد که بین نظـر مردان 
و زنـان در مـورد تأثیر صداوسـیما بر توسـعه فرهنگ ورزش در خانـه در دوران کرونا 

تفـاوت معنـا داری )P < 0.05( وجود دارد. 

جدول4.تأثیرصداوسیمابرحسبجنسیت

Table 4. The influence of radio and television according to gender

تعدادگروه
N

میانگین
Average

انحراف استاندارد
Std.Error

TSig.

1733.6219.0.60598مردان
4.2480.001

2123.39770.42503زنان

صداوسـیما در توسـعه فرهنـگ ورزش در خانـه در دوران کرونـا باتوجه بـه میـزان 
تحصیـات نقـش مؤثـری دارد. بـرای پاسـخگویی بـه ایـن فرضیـه، روش تحلیـل آنالیز 
واریانس بین متغیرهای میزان تحصیات و صداوسـیما مورد اسـتفاده قرار گرفته اسـت.

بـر اسـاس جـدول 5 و سـطح معنـاداری به دسـت آمـده می توان گفت کـه مؤثر 
بـودن نقـش تحصیـات در تأثیـر صداوسـیما بـر توسـعه فرهنـگ ورزش در خانه در 
دوران کرونـا معنـادار )P < 0.05( نیسـت؛ بنابرایـن صداوسـیما در توسـعه فرهنـگ 

ورزش در خانـه در دوران کرونـا باتوجه بـه میـزان تحصیـات نقـش مؤثـری نـدارد.

جدول5.نتایجتحلیلآنالیزواریانسبینتحصیلاتورسانهصداوسیما

Table 5. The results of analysis of variance between  
education and radio media

 مجموع
Dfمربعات خطا

 میانگین
 مربعات

خطا
F آمارSig.

2.22450.4451.6190.154بینگروهی

104.1663790.275درونگروهی

106.390384کل

صداوسـيما در توسـعه فرهنـگ ورزش در خانـه در دوران كرونا با توجه به مشـاغل نقش 
مؤثـری دارد. بـرای پاسـخگويی به ايـن فرضيه، روش تحليـل آناليز واريانـس بين متغيرهای 

نوع شـغل و صداوسـيما مورد اسـتفاده قرار گرفته اسـت.
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بـر اسـاس جـدول 6 و سـطح معنـاداری به دسـت آمـده می توان گفت کـه مؤثر 
بودن نقش مشـاغل در تأثیر صداوسـیما بر توسـعه فرهنگ ورزش در خانه در دوران 

کرونا معنادار )P < 0.05( نیسـت. 

جدول6.نتایجتحلیلآنالیزواریانسبینشغلورسانهصداوسیما

Table 6. The results of analysis of variance between  
job and radio media

 مجموع
Dfمربعات خطا

 میانگین
.Sigآمار Fمربعات خطا

0.99740.2490.8890.465بینگروهی

105.3933838000.227درونگروهی

106.390384کل

صداوسـیما در توسـعه فرهنـگ ورزش در خانـه در دوران کرونـا باتوجه بـه  سـن 
نقش مؤثـری دارد.

برای پاسـخگویی به این فرضیه، روش تحلیل آنالیز واریانس بین متغیرهای سـن 
و صداوسـیما مورد اسـتفاده قرار گرفته اسـت. بر اسـاس جدول 7 و سـطح معناداری 
بـه دسـت آمـده می تـوان گفـت کـه مؤثر بـودن نقـش سـن در تأثیـر صداوسـیما بر 

توسـعه فرهنـگ ورزش در خانـه در دوران کرونا معنادار )P < 0.05( نیسـت. 

جدول7.نتایجتحلیلآنالیزواریانسبینسنوصداوسیما

Table 7. The results of analysis of variance between age and radio

 مجموع
Dfمربعات خطا

 میانگین مربعات
.Sigآمار Fخطا

240.5001.8200.124بینگروهی

104.3903800.275درونگروهی

106.390384کل

حال برای تشـخیص اینکه کدام سـطوح از سـامت و آمادگی در تأثیر صداوسیما 
بـر توسـعه فرهنـگ ورزش در خانـه در دوران کرونـا نقش دارد، مقایسـه های دوتایی 

آزمـون توکی مورد اسـتفاده قـرار می گیرد.
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باتوجه بـه نتایـج جـدول 8 تفـاوت معنـاداری )P < 0.05( در تأثیرگـذاری سـطح 
زیـاد و بـالای سـامت و سـطح متوسـط آن بـر نقش صداوسـیما در توسـعه فرهنگ 

ورزش در خانـه در دوران کرونـا وجـود دارد. 

جدول8.نتایجآزمونتوکیبینسطوحمختلفسلامتوآمادگی

Table 8. Tukey test results between different levels  
of health and fitness

.Sigخطاتفاضل میانگین هامتغیر دوممتغیر اول

0.84390.103250.693سطح متوسطسطح کم

0.284990.112480.031سطح کمسطح زیاد و بالا

0.200600.63360.005سطح متوسطسطح زیاد و بالا

بحث و نتیجه گیری
در روزهایـی کـه آمارهـای نگران کننـده ای دربـاره همگانی شـدن چاقـی ارائـه 
می شـود و افـراد قرنطینـه و تـرس از بیمـاری در خانـه می ماننـد، نقـش وزارتخانه ها 
و سـازمان ها بـرای اهمیـت  دادن بـه ورزش و ایجـاد بـاور عمومـی در ایـن زمینـه 
حیاتـی اسـت. باتوجه بـه فرابخشـی بـودن ورزش می تـوان گفـت که هدف گـذاری و 
برنامه ریزی برای آن با دو یا سـه وزارتخانه، سـازمان و یا نهاد  رسـمی، کافی نیسـت 
و بـرای برطـرف  کـردن نگرانی هـای مرتبط با همگانی شـدن چاقی، به عـزم ملی نیاز 
اسـت. صداوسـیمای ملـی یکـی از مهم تریـن سـازمان هایی اسـت کـه نقـش کلیدی 
و راهبـردی آن در از بیـن بـردن موانـع و چالش هـا و ارائـه راهکارهای مناسـب برای 
ورزش همگانـی ثابـت شـده اسـت. سـاخت برنامه هـای متنـوع ورزشـی و اختصاص 
زمـان مناسـب بـرای پخش رویدادهـای مرتبط بـا ورزش  همگانی ازجملـه پیاده روی 
خانوادگـی، نمونـه ای روشـن از اهمیـت دادن صدا وسـیما و تشـویق آحـاد مـردم بـه 
ورزش  همگانـی اسـت. گنجانـدن برنامه هـای ورزشـی در سـریال های تلویزیونـی، 
اسـتفاده از ورزشـکاران در ایفـای برخـی نقش هـا، تهیـه تیزرهـای تلویزیونـی در 
خصـوص ورزش و تبلیـغ ورزش آسـان در محیـط کار یـا خانـواده نیـز از مـواردی 
هسـتند کـه اقشـار مختلـف جامعـه را بـه سـوی ورزش  کـردن می کشـانند. نتایـج 
پژوهـش حاضـر نشـان داد که صدا وسـیما بر توسـعه فرهنـگ ورزش در خانه به طور 
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معنـاداری مؤثـر اسـت. این یافتـه با نتایج مطالعات قاسـمی )1387( همسـو اسـت. 
همچنیـن نتایـج حاکی از آن اسـت آمـوزش و ایجاد بسـترهاي فرهنگـي از میانگین 
بالاتـري نسـبت بـه سـایر متغیرها در تأثیـر نقش صداوسـیما در فعالیت هـاي ورزش 
در خانـه برخـوردار اسـت. از آنجا که اهمیت رسـانه در حیطه آموزش روشـن اسـت، 
ایـن بعـد را می تـوان در حیطـه آمـوزش ورزش همگانـی کـه نوعـی آمـوزش بدنـی 
اسـت، تبییـن و توجیـه کرد. همچنیـن تردیدي وجود نـدارد که صداوسـیما در کنار 
عواملـی همچـون: نهـاد خانـواده، آموزش و پـرورش، گروه هـای دوسـتان و همسـالان 
و محیط هـاي شـغلی نقـش ویـژه اي در انتقـال فرهنـگ به خصـوص فرهنـگ ورزش 
برعهـده دارد. لـی و همـکاران )2015( نیـز در پژوهـش خـود اشـاره کرده انـد کـه 
نه تنهـا ورزش هـاي مرتبـط بـا اوقـات فراغـت سـبب انتقـال فرهنـگ بیـن نسـل ها 
می شـوند، بلکـه خـود ورزش همگانـی و پرداختـن بـه ورزش در اوقـات فراغـت نیـز 
نیـاز بـه فرهنگ سـازي دارد و ایـن یـک ارتبـاط متقابـل اسـت. از ایـن منظـر، نتایج 
پژوهش حاضـر بـا نتایـج لي و همـکاران )2015( همخوانی دارد .   مادریـگال1 )2020( 
اظهـار کـرده اسـت؛  در هـر نقطه ای از جهـان که ورزش را مورد بررسـی قـرار دهیم، 
تأثیـر بحـران ویـروس کرونـا متغیـر اسـت. برخـی از باشـگاه ها و اماکـن ورزشـی، با 
فعالیـت در شـبکه های اجتماعـی، کاس هـای آموزشـی خـود را به صـورت آنایـن 
برگـزار می کننـد کـه راهبـرد مناسـبی بـه نظـر می رسـد. به منظـور از سـرگیری 
آمـوزش ورزش در جوامـع نیـاز اسـت کـه این صنعت دسـت بـه خاقیـت و نوآوری 
بزنـد و در فعـال سـاختن افـراد بـرای انجـام فعالیت های ورزشـی بکوشـد،  همچنین 
بـا توسـعه تجهیزات ایمنی مناسـب، حـس اعتماد را بـرای حضور در اماکن ورزشـی 
جلـب کنـد. عـاوه بر ایـن، ارائـه مشـوق هایی از سـوی آموزش وپرورش، سـازمان ها، 
شـهرداری هـا و سـرای محله هـا و در نظـر گرفتـن جوایـزی بـرای مشـارکت ورزش 
می توانـد عاملـی انگیزاننـده برای اقشـار مختلف باشـد تا هرچه بیشـتر در برنامه های 
ورزشـی حضـور یابنـد. نتایـج آزمون تی مسـتقل نشـان داده اسـت که بیـن مردان و 
زنـان در مـورد تأثیر صداوسـیما بر توسـعه فرهنـگ ورزش در خانه تفـاوت معناداری 

)P < 0.05( وجـود دارد.

در روزهـای کرونایـي، صداوسـیما بـا شـبکه نسـیم گام هـای مثبتـی بـه سـوی 
هدفمند کـردن ورزش  همگانـی برداشـت چنان کـه یکـی از مهم تریـن آنهـا دعوت از 
ورزشـکاران و مـردم براي ماندن در خانه، انجام فعالیت هـاي منظم و آموزش  حرکات 
ورزشـی صحیح بود. امری که ممکن اسـت در میان تجمات باشـگاه  و دسـتگاه های 
1. Madrigal 
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بـه روز ورزشـی تـا انـدازه ای فراموش شـده باشـد، اما دعوت از ورزشـکاران، بـار دیگر 
جامعـه را بـا اهـداف فیزیولوژیـک و کارکردهـای اجتماعی ورزش آشـنا کـرد و به ما 

یادآور شـد، شـادی از آن کسـی اسـت که بدن ورزیده و سـالم دارد. 
بـر اسـاس جدول آنالیـز واریانس، می تـوان گفت که مؤثر بـودن نقش تحصیات 
 )P < 0.05( در تأثیـر صداوسـیما بـر توسـعه ورزش همگانی و ورزش در خانه معنـادار
نیسـت. به عبـارت دیگـر صداوسـیما در توسـعه فرهنـگ ورزش در خانـه باتوجه بـه 
میـزان تحصیـات نقـش مؤثری نـدارد. همچنین بر اسـاس ایـن جـدول، مؤثر بودن 
نقـش سـطح سـامت و آمادگـی در تأثیـر صداوسـیما بر توسـعه فرهنـگ ورزش در 

خانـه معنادار )P < 0.05( اسـت. 
رسـانه ها بـا تحولاتي که در جنبه هـاي مختلف از بعد فنـاوري تجهیزاتي و حجم 
و روش داشـته اند به عنـوان حامـان و منتقل کننـدگان پیـام مي تواننـد در سـاخت 
فرهنـگ عمومـي باورهـا و افـکار عمومـي مؤثـر باشـند. ابزارهایـی کـه تأثیر گـذاري 
بالاتـري بـر ایـن فرهنـگ داشـته باشـند، در شـکل دهي فرهنـگ عمومـي موفق تـر 
عمـل خواهنـد کـرد. تأثیـر بـر فرهنـگ اجتماعـي بـا اسـتفاده از ابزارهایـي صـورت 
مي گیرد کـه امـکان ایـن تأثیرگـذاري را معیـن مي کننـد. صداوسـیما نیـز به عنـوان 
یکـي از همیـن ابزارهـا مطـرح اسـت از آنجا که نفـوذ و شـکل انتقال پیام در رسـانه 
صداوسـیما به نحـوی اسـت کـه مي توانـد مخاطـب را بـا انـواع و اقسـام شـگردها و 
روش هـا بـه خـود جلب می کنـد؛ این رسـانه مي تواند در نحـوه تغییـر و دگرگوني در 
فرهنـگ عمومـي، پرنفوذتریـن و مؤثرتریـن عامل باشـد؛ ایـن امر با نظریه کاشـت و 
دیـدگاه گربنـر همسـو اسـت. از طرف دیگر یکـی از ابعـاد فرهنگ عمومـی، فرهنگ 
ورزش اسـت؛  بـا شـیوع ویروس کرونا و تعطیلی مراکز ورزشـی عمومـی، بحث ورزش 
در خانـه مطـرح می شـود. از سـویي عرصـه فرهنـگ اجتماعـي امـروز یـک عرصـه 
کامـاً رقابتـي اسـت و در شـناخت ایـن عرصـه آنچه اثر را بیشـتر مي کند این اسـت 
کـه پیـام، نگـرش یـا ارزش به گونـه اي به عنـوان فرهنـگ و آن هم فرهنـگ عمومي 
بـه مخاطبـان ارائـه شـود کـه منطبق بـا نیازهاي عمـوم جامعه باشـد. یعنـي جامعه 
نسـبت بـه آن پیام و ارزش احسـاس نیاز کنـد. ازاین رو، باتوجه بـه یافته های پژوهش 
و بـر اسـاس نظریه اسـتفاده و خشـنودی می توان گفـت که صداوسـیما به عنوان یک 
رسـانه بسـیار مهـم و یکـي از ابزارهـاي تأثیر گذاري بـر فرهنگ عمومـي،  زمانی مؤثر 
اسـت کـه بتوانـد منطبق بـا نیازهاي مخاطبـان و با روش هاي درسـت و مـورد قبول 

برنامـه را ارائـه کند.
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پیشنهادها
باتوجه به شـرایط موجود، رسـانه ها و از آن جمله صداوسـیما،  لازم اسـت نگاهي  •

نـو بـه مقولــه ورزش در خانه بیندازنـد تا بتوانند به وظیفه خـود در راه اعتاي ورزش 
کشـور کمـک کنند. توســعه و ترویج فرهنـگ ورزش در خانه با همـکاري همه جانبه 

جامعه، رسـانه و مطبوعات امکان پذیر اسـت؛ ازاین رو پیشـنهاد مي شـود:
 در برنامه هـاي ورزشــي تلویزیــون، بــه   فعالیـت بدنـي و آمـوزش صحیح آن  •

توجه بیشـتری صورت  گیرد. مــسئولان و برنامـه ریــزان مربوط، براي تعیین عایق 
ورزشـي آحـاد مـردم مي تواننــد بـا اسـتفاده از پیــام کوتــاه، اقـدام به نظرسـنجي 
کنند؛ به این ترتیــب کــه از طریــق صداوسـیما و گذاشــتن پیام هایي در زمان هاي 
مناسـب و مختلـف، از نظر عموم مـردم در مورد ورزش در خانه و راهکارهاي توسـعه 

و ترویـج آن آگاه شـوند.
پیشـنهاد می شـود کـه برنامه های مختلف ورزشـی را با رویکـرد ورزش در خانه  •

و ورزش در سـطح عمـوم مـردم تهیـه کننـد تـا روش هـا و اصـول صحیـح ورزش به 
خوبـی به مـردم آموزش داده شـوند. 

پیشـنهاد می شـود کـه کارگروهـی تخصصـی از کارشناسـان وزارت ورزش و  •
سـازمان صداوسـیما تشـکیل و به صـورت مسـتمر، جلسـه های تخصصی بـا محوریت 
راهکارهای توسـعه ورزش در خانه و توسـعه ورزش در سـطح عموم مردم برگزار شود. 

برنامه هایـی خـاص در صداوسـیما بـا موضـوع ترویـج موثـر فرهنـگ ورزش در  •
خانـه و ورزش در سـطح عمـوم مـردم، تهیـه و نمایـش داده شـود. 

باتوجه بـه مخاطبـان میلیونـی، صداوسـیما و قابلیـت بسـیار بـالای این رسـانه  •
بـرای ترویـج فرهنگ هـای مختلـف و توجـه ویژه بـه ارائـه الگوهای صحیـح فرهنگی 
در زمینه امور ورزشـی، پیشـنهاد می شـود که سـاعات اختصاص یافته به برنامه های 
ورزشـی )در زمان هایـی کـه مخاطبـان بیشـتری بـه برنامه هـای تلویزیـون توجـه 

می کننـد( همچـون میزگردهـای کارشناسـی ورزشـی افزایـش یابد.

راهکارهای رسانه ای
از  • بخشـی  و شـبکه های مختلـف صداوسـیما،  بیشـتر رسـانه ها  اسـت  بهتـر 

فعالیت هـای خـود را به ترویـج ورزش همگانی اختصاص دهند، در حـال حاضر، اکثر 
رسـانه های ورزشـی تنهـا بـه ورزش قهرمانـی می پردازنـد. در حالی کـه می توانند در 
کنـار خبرهـاي ورزشـي، مباحـث دیگـر ورزش و آثـار اجتماعي و فـردي آن را نیز به 
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بحـث بگذارنـد؛ دیدگاه هـا و تجربه هاي ورزشـکاران موفـق و نمونه نیـز در این زمینه 
بسـیار مؤثـر اسـت و شور و شـوق لازم را در جوانـان و نوجوانـان بـر مي انگیزد.

همچنیـن صداوسـیما با تهیـه و تدوین فیلم و مسـتند در خصـوص فواید ورزش  •
می تواننـد فرهنـگ ورزش همگانی می توانند کمک بزرگی در این زمینه داشـته باشـند. 

 تهیـه انیمیشـن هایی بـرای تشـویق مردم بـه انجـام فعالیت های بدنـی در خانه  •
)حداقل 30 دقیقه در روز( می تواند به مرور زمان بسیار اثرگذار باشد.

تهیـه برنامه هـای تبلیغـی کوتـاه بـرای پخـش در بین فیلم هـا یا سـریال ها و یا  •
به صـورت میـان برنامه نیز مفید اسـت. 

نوآوریومحدودیت پژوهش
پژوهـش حاضـر در دوران شـیوع بیمـاری کرونـا انجـام شـده اسـت؛ بـه همیـن 
دلیـل بیشـتر مـردم در قرنطینـه خانگـی بودنـد و بـه رسـانه ها به ویـژه صداوسـیما 
توجـه خاصـی داشـتند. باتوجه بـه ایـن مسـئله، سـنجش آگاهـی مـردم در خصوص 
نـوع ورزش و فعالیـت بدنی در این دوران و همچنین تأثیر رسـانه بسـیار مهم اسـت. 
ازجملـه محدودیت هــای پژوهـش، بـه نبـودن امـکان دسترسـی بـه افـراد باتوجه به 
شـرایط خـاص حاکـم بـر جامعـه و پاسـخگو نبودن آنـان به سـؤالات بـه دلیل ترس 

از انتقـال بیمـاری می تـوان اشـاره کرد. 
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