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Abstract:

Sports, as a most important way to increase people’s physical and men-
tal health, has had a great impact on other aspects of social life. Along 
with developing different media, people’s tendency towards sports has 
increased and providing public sports services to help people’s physical 
and mental health has always been one of the most important programs 
of governments. This research has been done with the aim of identifying 
the challenges of developing public sports and sociologically explaining 
the influence of provinces’ media (radio and television) as the most public 
media on people’s participation in public sports. The research method is 
semi-structured interview and the studied population includes athletes, pro-
fessors, public sports officials and media managers of Markazi Province. 
Using targeted non-probability sampling method, interviews have been 
conducted with 29 members of the sample up to theoretical saturation. 
The analysis of the findings using the theme analysis method showed that 
the inhibiting factors of “structural weakness and management attitude” are 
among the most important obstacles to the development of public sports 
and the factors related to “strengthening the technical and human infra-
structure in the field of sports” are among the most important factors of 
attraction in public sports. According to the SWOT analysis, public sports 
in Markazi Province is in an unfavorable situation (weakness and threat) in 
terms of strategic position. Considering the establishment of large indus-
tries in the province and their social responsibility to protect the health of 
citizens, it is suggested to use the power of the provinces’ media in pro-
moting public sports and demanding the social responsibility of industries 
to help expand it at the province level.
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 بررسی جامعه شناختی چالش های توسعه ورزش همگانی 
با تأکید بر نقش رسانه استانی)مورد مطالعه: استان مرکزی(1

، محمد میرزائی ملکیان** سیدنورالدین رضوی زاده*، زهره توکلی

چکیده
ورزش به عنـوان یکـی از مهم تریـن ابزارهای افزایش سـامت جسـم و روان افـراد، تأثیر 
زیـادی بـر سـایر حوزه های کلیدی زندگی اجتماعی داشـته اسـت. با گسـترش رسـانه های 
مختلـف، گرایـش مـردم به سـمت ورزش افزایش یافتـه و ارائه خدمـات ورزش همگانی برای 
کمـک به سـامت جسـم و روان افـراد همـواره از مهم تریـن برنامه های دولت ها بوده اسـت. 
این پژوهش با هدف شناسـایی چالش های توسـعه ورزش همگانی و تبیین جامعه شـناختی 
تأثیـر رسـانه اسـتانی )رادیووتلویزیـون( به عنوان عمومی ترین رسـانه  بر مشـارکت مـردم در 
ورزش همگانی انجام شـده اسـت. روش پژوهش، مصاحبه نیمه سـاختاریافته و جامعه مورد 
مطالعه شـامل ورزشـکاران، اسـتادان، مسـئولان ورزش همگانی و مدیران رسـانه ای اسـتان 
مرکـزی بـوده اسـت. بـا اسـتفاده از روش نمونه گیـری غیراحتمالـی هدفمند، تا حد اشـباع 
نظـری بـا 29 نفـر از اعضـای نمونه مصاحبـه صورت گرفته اسـت. تجزیه و تحلیـل یافته ها با 
بهره گیری از روش تحلیل مضمون نشـان داده اسـت که عوامل بازدارنده »ضعف سـاختاری 
و نگـرش مدیریتـی« از مهم تریـن موانع توسـعه ورزش همگانی و عوامل مرتبـط با »تقویت 
زیرسـاخت های فنـی و انسـانی حوزه ورزشـی« از مهم ترین عوامل جـذب در ورزش همگانی 
هسـتند. بر اسـاس تحلیل سـوات، ورزش همگانی اسـتان مرکزی از نظر موقعیت راهبردی 
در منطقـه wt )ضعـف و تهدید( و در وضعیت نامناسـب قـرار دارد. باتوجه به اسـتقرار صنایع 
بـزرگ در اسـتان و مسـئولیت اجتماعـی آنها در برابر حفظ سـامت شـهروندان، پیشـنهاد 
می شـود کـه از قـدرت رسـانه اسـتانی در ترویـج ورزش همگانـی و مطالبه گری مسـئولیت 

اجتماعی صنایع برای کمک به گسـترش آن در سـطح اسـتان اسـتفاده شـود. 

کلیدواژهها: ورزش همگانی، تحلیل مضمون، تحلیل سوات، رسانه استانی
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مقدمه 
در جامعـه امـروز، کم تحرکـی بـه دغدغـه ای فزاینـده تبدیـل شـده اسـت. بـا 
سـختی  بـه  افـراد  فناورانـه،  پیشـرفت های  و  بی تحـرک  زندگـی  سـبک  افزایـش 
می تواننـد فعالیـت بدنـی را در برنامه هـای روزمـره خـود بگنجاننـد. در ایـن زمینـه، 
گسـترش ورزش همگانـی نقـش مهمـی در ترویج سـبک زندگـی فعال و بهبـود رفاه 
کلـی جامعـه ایفـا می کنـد. عـاوه بـر ایـن، ورزش به عنـوان یـک پدیـده اجتماعـی 
و فرهنگـی، از مهم تریـن مؤلفه هـای تأمیـن سـامت و تندرسـتی جسـم و روح و 
امـروز اسـت. همچنیـن کلیـد  شـاخص اصلـی اجتماعـی و فرهنگـی در زندگـی 
سـامتی، رفاه و پویایی یک جامعه محسـوب می شـود و توسـعه آن، افزایش نشـاط 
اجتماعـی و غنـای فرهنگـی را در پی می آورد. بر این اسـاس، بسـیاری از کشـورهای 
توسـعه یافته از میـان رویکردهـای مختلـف ورزش، ورزش بـا رویکرد بخش سـامت 
را پذیرفته انـد و بـر اسـاس آن عمـل می کننـد. در جهـان معاصر، ورزش قـدرت قابل 
ماحظـه ای کسـب کـرده اسـت. ورزش فقـط یـک سـرگرمی نیسـت، بلکـه اهمیت 
 اجتماعی، سیاسـی و اقتصـادی زیادی برای شـرکت کنندگان دارد )ویلیامز1، 2008(. 
ورزش به عنـوان یـک ابـزار بالقـوه بـرای توسـعه ملـی و اقتصـادی در سـطح جهانـی 
بـه رسـمیت شـناخته شـده اسـت؛ بنابراین، کشـورهای جهـان تاش می کننـد تا از 
قابلیت هـای موجـود در ورزش بـرای افزایـش دسـتیابی بـه فعالیت هـای توسـعه ای 
اسـتفاده کننـد. ورزش یـک عنصـر جهانـی در همـه فرهنگ هاسـت کـه به عنـوان 
یکـی از قدرتمندتریـن ابزارهـای ارتباطـی در جهـان، فرصت هایـی را بـرای جوانـان 
فراهـم می کنـد کـه از طریـق آن بتواننـد دانـش، مهارت هـا و نگرش هـای لازم برای 
مشـارکت اجتماعی را توسـعه دهنـد. ورزش با گرد هم آوردن افـراد و جوامع، زندگی 
اجتماعـی و فرهنگـی را تقویـت می کند. با وجود فواید بسـیار فعالیت بدنی مسـتمر، 
آمـار بی تحرکـی و کم تحرکـی هـم در سـطح جهانـی و هـم در ایـران نگران کننـده 
اسـت. پژوهش هـا همچنیـن حاکی سـت کـه فناوری هـای نوآورانه و گذار به مشـاغل 
کم تحـرک و اسـتفاده روزافـزون از حمل و نقـل مکانیکـی، بـه تغییر الگوهـای فعالیت 
فیزیکـی و افزایـش رفتـار بی تحرکـی در سراسـر جهـان کمـک کـرده اسـت. »طبق 
گـزارش سـازمان بهداشـت جهانـی، تقریبـاً 31 درصـد از جمعیت جهـان کم تحرک 
هسـتند و سـالانه 6 درصـد از جمعیـت جهـان بـه دلیل فقر تحـرک جان خـود را از 

دسـت می دهنـد« )االلهمـرادي و همـکاران، 1398(. 

1. Williams
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در حالـی کـه نداشـتن »فعالیـت بدنـی کافـی« یکی از دلایـل اصلـی افزایش بار 
بیماری هـای غیرواگیـر و مرگ هـای زودرس در جهـان به شـمار مـی رود، نتایج یکی 
از معتبرتریـن مطالعـات ملی صورت گرفته در ایران که در سـال 2016 بر روی بیش 
از 30 هـزار نفـر از جمعیـت بزرگسـال 18 تا 70 سـال30 اسـتان کشـور انجام شـده 
و شـیوع فعالیـت بدنـی کـم و ناکافـی را در جمعیـت مشـارکت کننده بررسـی کرده 
اسـت، نشـان می دهـد؛  90درصـد از جمعیـت ایـران )هـر دوجنـس( »کم تحـرک« 
هسـتند و فعالیـت بدنـی آنان در سـطح »کم« )150 دقیقه فعالیت فیزیکی متوسـط 
و یـا 75 دقیقـه فعالیـت فیزیکـی شـدید در هفتـه( قـرار دارد. کم تحرکـی )فعالیـت 
بدنـی کـم( در زنـان ایـران ) 96 درصـد( بیـش از مـردان )84 درصـد( اسـت. طـی 
حـدود سـه دهـه گذشـته )سـال های 1990 تـا 2017 ( سـال های از دسـت رفتـه 
عمـر بـه دلیـل ناتوانـی ناشـی از بیماری هـای منتسـب بـه »فعالیـت بدنی کـم« در 
جهـان، 1/5 برابـر و در ایران 2 برابر افزایش یافته اسـت )محبـی و همکاران، 1394(. 
آمارنامـه سـامت و بیمـاری در ایـران )1385( نشـان می دهـد کـه 41/25 درصد از 
دلایـل مرگ و میـر در ایـران مربـوط بـه پنج بیماری اسـت که دسـت کم سـه دسـته 

از آنهـا بـر اثـر کم تحرکـی حادث می شـود.
 باتوجه به اینکه گسـترش امکانات ورزشـی عمومی تأثیر قابل توجهی بر سـامت 
جسـمی و روانـی افـراد دارد و سـرمایه گذاری و اولویت بندی این امکانـات برای مبارزه 
بـا بی تحرکـی و سـاختن جوامـع سـالم تر و شـادتر دارای اهمیت اسـت، »ورزش های 
همگانـی و میـزان اهمیت سـرمایه گذاری روی آنها، به یکـی از عمده ترین چالش های 
دولت هـا در هـزاره سـوم تبدیـل شـده اسـت« )سـعیدی و همـکاران، 1390: 18(. 
فرصت هـای ورزشـی همیشـه فراگیر نیسـتند و اغلـب عناصر تبعیض علیـه گروه های 
مختلـف اجتماعـی در دسترسـی بـه امکانـات ورزشـی وجـود دارد. رایج تریـن چالش 
کشـورها در ارتبـاط بـا ورزش، برابـری و نبـود تبعیض اسـت. اعمـال مؤثـر برابری در 
دسترسـی بـه ورزش بـا موانع مختلف اقتصادی، اجتماعی و لجسـتیکی مواجه اسـت. 
در اکثر کشـورها بسـیاری از جوانان در عمل از دسترسـی به ورزش محروم هسـتند. 
آمارهـا فاصلـه بسـیار موجـود بیـن وضعیت همگانـی شـدن ورزش هـای تفریحی در 
ایـران و دیگر کشـورها را نشـان می دهند )صفـاری و همـکاران، 1394(. چنان که آمار 
شـرکت کنندگان در ورزش همگانی نشـان می دهد، وضعیـت ورزش همگانی در ایران 
)19 درصـد مشـارکت( نسـبت به کشـورهای پیشـرو در ورزش همگانـی مانند فناند 
)81 درصـد مشـارکت(، هلنـد )77 درصـد مشـارکت( و آلمان )75 درصد مشـارکت( 

بسـیار نامطلوب اسـت )صفری و همـکاران، 2015(.
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نتایـج پژوهش هـا نشـان می دهـد کـه دولت هـا بایـد گسـترش ورزش همگانـی 
را سـرلوحه برنامه هـای درازمـدت خـود قـرار دهنـد؛ در غیـر ایـن صـورت بایـد در 
اثـر بیماری هـای  از کار بـر  انـواع بیمـاری ، غیبـت  انتظـار آمارهـای نگران کننـده 
ناشـی از کم تحرکـی، افزایـش مرگ و میـر و کاهـش سـطح بهداشـت عمومی باشـند. 

به عبارت دیگـر، توسـعه ورزش همگانـی ضرورتـی انکارناپذیـر اسـت. 
یکـی از عوامـل اثربخـش در توسـعه ورزش همگانـی، نقشـی اسـت که رسـانه ها 
ایفـا می کننـد. رسـانه ها می تواننـد بـه مخاطبـان بسـیاری دسـت یابنـد و بـر افـکار 
عمومـی در مـورد ورزش تأثیـر بگذارنـد و در نهایـت درک عمومی از ورزش را شـکل 
 دهنـد. در غیـاب فرصت هـای حضـوری بـرای ورزش و فعالیـت فیزیکی، اسـتفاده از 
فناوری هـای جدیـد در دنیای ورزش، محوری تر شـده اسـت. امـروزه رادیووتلویزیون 
به عنـوان یکـی از اشـکال فنـاوری، همچنـان بـرای تشـویق فعالیـت بدنـی و ورزش 
مـورد اسـتفاده قـرار می گیرنـد. تلویزیـون بـه دلیل دسترسـي بـه جمعیت انبـوه، به 
رسـانه پیشـرو در زمینه ورزش تبدیل شـده اسـت. در حال حاضر، تعداد شـبکه های 
تلویزیونـی بیـش از گذشـته اسـت و در نتیجه، رشـد ورزش تلویزیونی شـتاب گرفته 
اسـت. مـردم از طریـق پخـش ایـن برنامه هـا بـه ورزش عاقه منـد شـده اند و ترجیح 
می دهنـد بـه جـای رفتـن به اسـتادیوم، پخـش زنـده تلویزیونـی را در خانـه خود به 
راحتـی تماشـا کننـد. رویدادهـای ورزشـی در میـان بیننـدگان تلویزیـون محبوبیت 
بیشـتری پیـدا می کننـد و بـه طرفـداران ورزش ایـن امـکان را می دهنـد کـه درک 

بیشـتری از طیـف وسـیع تری از ورزش ها داشـته باشـند.
ایـن پژوهـش بـا هدف افزایـش میـزان مشـارکت شـهروندان در ورزش همگاني؛ 
سـعی دارد بـا نگاهـی جامعه شـناختی چالش هاي عمـده اي را کـه ورزش همگاني با 
آن روبـه رو اسـت، شناسـایی و در نهایـت، نقـش رسـانه اسـتانی )رادیووتلویزیون( را 

به عنـوان عمومی تریـن رسـانه  در مشـارکت مـردم در ورزش همگانـی تبییـن کند.

پیشینه پژوهش
هـر چنـد پژوهش هـای مختلفـی درخصـوص بررسـی وضعیـت ورزش همگانـی 
کشـور و نیـز شناسـایی چالش های توسـعه آن انجـام شـده اند، اما میزان اسـتفاده از 
پیشـنهادهای برآمده از آنها در برنامه های توسـعه ای ورزش کشـور مشـخص نیسـت. 

از مهم تریـن پژوهش هـا در ایـن زمینـه می تـوان بـه مـواردی اشـاره کرد:
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عراقـی و کاشـف )1393( در پژوهشـی بـا جامعـه آمـاری افـراد شـرکت کننده در 
ایسـتگاه های ورزش همگانـی کشـور در سـال 1391 )21 درصـد جمعیت کل کشـور( 
بـا نمونـه 2000 نفری در 15 اسـتان کشـور، به ترتیب، کمبود امکانات، نبـود آگاهی در 
امور ورزشـی، مشـکات فرهنگـی و اجتماعی، نبود مربیان متخصص و مشـکات مالی 
و اقتصادی را از عمده ترین مشـکات و موانع موجود بر سـر راه تعمیم و توسـعه ورزش 
همگانی برشـمرده اند و ایجاد امکانات ورزشـی مناسب و قابل دسـترس برای شهروندان 
عاقه منـد بـه ورزش همگانـی را در کنـار اجـرای برنامه های تبلیغاتی به منظـور ارتقای 
آگاهی هـای عمومـی مـردم در زمینـه ورزش همگانـی و تربیـت مربیان و کارشناسـان 
بـرای راهنمایـی آنـان در ایسـتگاه های ورزش همگانـی، به عنـوان مهم تریـن راهبردهـا 

بـرای برنامه ریـزان ورزش همگانی پیشـنهاد داده اند. 
قـره و همـکاران )1395( در پژوهشـی بـا روش کیفـی داده بنیـاد، بـه بررسـی 
خبـرگان  دیـدگاه  از  تفریحـی  ورزش هـای  توسـعه  در  ملـی  رسـانه  کارکردهـای 
تجزیه و تحلیـل  اسـاس  بـر  پرداخته انـد.  رسـانه  و  تفریحـی  ورزش هـای  مدیریـت 
مصاحبـه بـا 28 نفـر از خبـرگان )افـراد نمونـه(، کارکردهـای نه گانـه رسـانه ملی در 
توسـعه ورزش هـای تفریحـی، شـامل آموزش، اطاع رسـانی، آگاهی بخشـی، انسـجام 
اجتماعـی، نهادینه سـازی، برجسته سـازی، بازاریابـی اجتماعـی، نوگرایـی و نظـارت 
محیطـی اسـت. نتایـج این پژوهش نشـان داده اسـت، رسـانه ها باتوجه بـه قدرتی که 
در شـکل دادن بـه افـکار عمومـی و جـذب مخاطبـان دارنـد، می توانند نقـش مؤثری 
در افزایـش مشـارکت مـردم در ورزش های همگانی داشـته باشـند. توسـعه رسـانه ها 
بـه توسـعه ارتباطـات اجتماعـی و در نتیجـه، بهبـود مشـارکت اجتماعـی در جامعه 
می انجامـد و می توانـد به عنـوان قابلیت توسـعه مشـارکت اجتماعی در همـه حوزه ها 

ازجملـه ورزش هـای همگانـی در نظـر گرفته شـود. 
بابایـی و همـکاران )1397( در پژوهشـی بـا عنوان »شناسـایی وضعیت موجود و 
موانـع توسـعه ورزش همگانـی در کشـور« با اسـتفاده از روش کمی و کیفـی در میان 
اسـتادان و متخصصـان ورزش همگانـی و مدیریـت ورزشـی، رؤسـای فدراسـیون ها، 
مدیـران کل ورزش و جوانـان اسـتان ها و کارشناسـان عالـی وزارت ورزش و جوانـان 
نشـان دادنـد کـه وضعیـت ورزش همگانـی کشـور در برخـی مـوارد، مطلـوب اسـت 
و در برخـی مـوارد دیگـر ماننـد »نهادینـه شـدن ورزش در خانواده هـا« در سـطح 
نامطلـوب قـرار دارد. کمبـود اماکـن و تجهیزات ورزشـی و به همـراه بی توجهی دیگر 
سـازمان ها بـه ورزش همگانـی از مهم تریـن موانع توسـعه و رشـد ورزش همگانی در 

کشـور محسـوب می شوند. 
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یافته هـای پژوهـش عسـکریان و همـکاران )1400( کـه بـا روش کیفـی تحلیـل 
تـم و مصاحبـه بـا 16 نفـر از نخبـگان آگاه حـوزه ورزش صورت گرفتـه، نشـان دهنده 
 ـانساني، مدیریتي، زیرساختي،  وجـود 8 مانـع فرهنگـی، اقتصادي، سیاسي، سیستمي 
فناورانه ای و رسانهاي بر سـر راه توسعه ورزش در ایران بوده اسـت. بخشي از این موانع 
دیگر  موانع  بسترساز  و  هستند  زمینهاي  سیاسي،  و  اقتصادي  فرهنگي،  موانع  مانند 
محسوب مي شوند. درک موضوع از این لحاظ حائز اهمیت است که در رفع موانع توسعه 
ورزش کشور، نـگاه دقیقتر را بایـد بر موانعي انداخـت که در حکم لایههاي زیرین و 
تغذیه کننده موانع دیگر هستند. چراکه تمرکز بر رفع هر یک از این موانع، بدون در نظر 

گرفتن تأثیر و تأثر آن از سایر موانع، منجر به بازتولید مجدد آن خواهد شد. 
مطالعـات صـورت گرفتـه در سـایر کشـورها نشـان می دهنـد کـه شـرکت مردم 
در ورزش بـرای سـامتی بیشـتر و ارتقـای کیفیـت زندگـی اسـت. انگیـزه پرداختن 
بـه ورزش همگانـی نیـز بهبـود روابـط اجتماعـی اسـت، همچنان که تعامـل، تعاون و 
همـکاری از دیگـر انگیزه هـای فـردی شـرکت در ورزش همگانـی بـه شـمار می روند 

)مـول1، 1997 بـه نقـل از سـعیدی و همـکاران، 1390: 58(.
وهـل2 و پودلکیونـز3 در پژوهشـی بـه ایـن نتیجـه رسـیده اند کـه در کشـورهای 
پیشـرفته، مهم تریـن عوامـل مؤثر بر شـرکت مـردم و اجتماعـی شـدن ورزش عبارتند 
از: آگاهـی اجتماعـی نسـبت بـه اهمیـت ورزش و آگاهـی نهادهای اجتماعی از نقشـی 
کـه ورزش می توانـد در تمـدن و فرهنـگ و پیشـرفت جامعه خـود ایفا کند )بـه نقل از 

سـعیدی،60:1390(.
بـالارد4 و همـکاران )2009( نیـز در مطالعـات خـود، دریافته انـد کـه اسـتفاده از 
تلویزیـون و تماشـای مرتب آن، بهترین هدایت کننده فعالیت های ورزشـی محسـوب 
می شـود. همچنیـن دی بوچـر5 و همکاران )2016( سـاتیرادو6 و شـیلبوری7 )2009( 
بـر نقـش رسـانه ها در توسـعه ورزش تأکیـد کرده اند. الشـامی8 و همـکاران )2012( 
نیـز تأثیـر رسـانه های جمعـی را بـر ارتقـای سـبک زندگـی فعـال از نظـر جسـمانی 

مـورد تأکید قـرار داده اند. 
جمع بنـدی نتایـج پژوهش هـای پیشـین حاکـی از آن اسـت کـه توسـعه و تعمیم 
ورزش همگانـی بـا وجـود برنامه ریزی هـا، هزینه هـا و تاش هـای گوناگونـی کـه در 
سـال های اخیـر صـورت گرفته، به  نحو مناسـبی گسـترش نیافته اسـت. باتوجه به اینکه 
اکثـر مطالعـات مرتبـط بـا حـوزه ورزش همگانـی در کشـور را صاحبنظـران و مربیـان 

1. Mol
2 .Whol
3. Pudelkiewiez
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5. De Bosscher
6. Sotiriadou

7. Shilbury
8. Alshami
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ورزشـی انجـام داده انـد کـه رویکـرد جامعه  شـناختی بـه موضـوع نداشـته اند، تبییـن 
جامعه  شـناختی وضعیت و چالش های ورزش همگانی کشـور ضروری به نظر می رسـد. 

چارچوب نظری پژوهش 
نظریه  هـای اجتماعـی و فرهنگـی بسـیاری در مطالعـات مرتبـط بـا ورزش مـورد 
اسـتناد قـرار گرفته انـد. نظریـات موجـود در جامعـه اغلـب چارچوبـی را بـرای طـرح 
پرسـش های پژوهشـی، تفسـیر اطاعـات و توانایـی کشـف معانـی مرتبـط بـا ورزش 
فراهـم می کننـد. همچنیـن افـراد را قادر می سـازند کـه واقعیت هـای اجتماعـی را از 
زوایـا و چشـم اندازهای جدیـد ببینند و توانایـی تصمیم گیری آگاهانـه در مورد ورزش 
و نحـوه اسـتفاده از مشـارکت ورزشـی در زندگـی خـود را بـه دسـت آورنـد. کوکلی1 
)2009( نظریه هـای اجتماعـی اولیـه بـرای تجزیه و تحلیـل ورزش را در پنـج مـورد 
 تشـریح می کنـد: کارکردگرایـی2، تعـارض3، کنـش متقابـل4، انتقـادی5 و فیگوراتیـو6. 
در ایـن پژوهـش سـه رویکـرد کارکردگرایـی، تعـارض و کنـش متقابـل به عنـوان 
رویکردهـای نظـری اصلـی مـورد اسـتفاده در ورزش بـه بحـث گذاشـته شـده اند که 
بینش هـای متفاوتـی را ارائـه می دهنـد و هـر کـدام از منظـر خاصـی بـه موضـوع 

می پردازنـد و می تواننـد بـا یکدیگـر همپوشـانی هـم داشـته باشـند.

رویکرد کارکردگرایی
کارکردگرایـان اسـتدلال می کننـد کـه برای هـر جامعه چهـار »نیاز سیسـتمی« 
اساسـی در ورزش )تیـم، باشـگاه ها و غیـره( وجـود دارد کـه اگـر بـدون مشـکل اجرا 
شـود، همـه را منتفـع خواهد کـرد. این چهـار اصل عبارتنـد از: 1( سـازگاری: یکی از 
عناصـر مهم برای بقا، تأکید بر آمادگی جسـمانی اسـت، زیرا برای اکثـر ورزش ها لازم 
اسـت؛ 2( دسـتیابی بـه هـدف: ورزش به شـرکت کنندگان می آمـوزد که اگـر به اندازه 
کافـی تـاش کنند بـه موفقیت می رسـند؛ 3( ادغـام: ورزش ارتباطـات اجتماعی بین 
افـراد را ارتقـا می دهـد و بـرای آنـان فرصـت همـکاری بـا یکدیگـر را در یک گـروه یا 
جامعـه فراهـم مـی آورد. همچنیـن احسـاس هویـت اجتماعـی را موجـب می شـود و 
منبـع هویـت شـخصی را ایجاد می کنـد و 4( تأخیر )نگهداری الگـو و مدیریت تنش(: 
بسـیاری از اشـکال حفـظ الگـو را از طریـق مشـارکت ورزشـی ارائه می کننـد که طی 

آن بـه شـرکت کنندگان آمـوزش داده می شـود سـاختار اقتـدار را بپذیرند. 
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رویکـرد کارکـردی روش هایـی را کـه ورزش بـه ثبـات و پیشـرفت جامعه کمک 
می کنـد، توضیح می دهد. کارکردهای آشـکار ورزش شـامل ایجـاد تفریح و همچنین 
ارائـه ابـزاری بـرای به دسـت آوردن سـامت بدنـی اسـت. ورزش کارکردهـای نهفته 
مهمـی نیـز دارد، ازجملـه ایجـاد روابـط اجتماعـی و همچنیـن ده هـا هزار شـغل در 
سراسـر کشـور. شـرکت در ورزش باعث تشـویق رقابت و دسـتیابی به موفقیت هایی 

می شـود کـه در سـبک زندگـی جامعه مـا نقش اساسـی دارند.

رویکرد تعارض
نظریـه تضـاد ادعـا می کند که جامعـه از طریق نیروهای اقتصادی شـکل می گیرد 
و ورزش بایـد از نظـر گسـترش سـرمایه داری و اسـتثمار اقتصـادی مـورد مطالعه قرار 
گیـرد. جامعه شناسـان اغلـب ایـن نظریـه را بـه کار می گیرنـد تـا روشـن کننـد کـه 
ورزش چگونـه امتیـازات و قدرت گـروه نخبگان موجود در جامعه را تداوم می بخشـد. 
بااین حـال، از ایـن نظریـه به ندرت در گفتمان ورزشـی اسـتفاده می شـود، زیـرا ورزش 
را به عنـوان نوعـی مـاده افیونـی نشـان می دهـد کـه آگاهی از مسـائل اجتماعـی را از 
بیـن می بـرد. همچنیـن دارای ایـن نقـص اسـت که فقـط بر تعیّـن اقتصـادی زندگی 
اجتماعـی تأکیـد می کنـد و نمی پذیـرد  کـه شـرکت در ورزش نیـز ممکن اسـت یک 
تجربه توانمندسـاز اجتماعی و شـخصی باشـد )کوکلی، 2009(. کسـانی که ورزش را 
از دیـدگاه نظریـه تعـارض مطالعـه می کننـد، بیشـتر بـه ایـن موضـوع می پردازند که 
کشـورهای دارای پـول و قدرت چگونـه از ورزش برای ترویج نگرش هـا و روابطی بهره 

می برنـد کـه آنـان را قـادر بـه حفظ قـدرت و امتیـاز می کند. 
تحلیـل تعـارض اجتماعـی ورزش نشـان می دهـد ورزش هایـی کـه افـراد بـه آن 
می پردازنـد، نشـان دهنده جایـگاه اجتماعی آنان هسـتند. برخـی از ورزش ها ازجمله 
تنیـس، شـنا، گلـف، قایقرانی و اسـکی پرهزینه اند و شـرکت در آنها تا حـد زیادی به 
بخش هـای ثروتمنـد جامعه محدود می شـود؛ اما فوتبال، بیسـبال و بسـکتبال تقریباً 
بـرای همـه افـراد با هر سـطح درآمـد قابل دسـترس هسـتند؛ بنابرایـن، ورزش هایی 
کـه مـردم انجـام می دهنـد، نـه صرفـاً انتخـاب فـردی آنـان کـه بازتابـی از جایـگاه 

هستند. اجتماعی شـان 
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رویکرد کنش متقابل 
نظریـه تعامل گرایـی بـر معنـا، هویـت، روابـط اجتماعـی و خـرده فرهنگ هـا در 
ورزش تمرکـز دارد. پژوهشـگران ایـن حـوزه سـعی می کننـد زندگـی را از دیـد افراد 

درون گـروه یـا زیرمجموعـه فرهنگـی ببینند. 
نظریـه تعامل گرایـی بـر چگونگی ایجـاد و حفظ هویت افراد از طریق مشـارکت و 
تعامـل بـا ورزش و فرهنگ متمرکز اسـت. هدف جامعه شناسـانی کـه ورزش را از این 
دیـدگاه مطالعـه می کننـد، کم کـردن اسـتبداد، دموکراتیک تـر کـردن انجمن هـای 
بااین حـال، ایـن  ورزشـی و محکـوم کـردن سـازمان سلسـله مراتبی ورزش اسـت. 
نظریـه بـا انتخـاب مقیاس خرد، مسـائل مربوط به روابـط قدرت در جامعـه را نادیده 
می گیـرد )کوکلـی، 2009(. در رویکـرد تعامل گرایی نمادیـن، ورزش نه به عنوان یک 
سیسـتم، بلکـه بیشـتر به عنـوان یـک فراینـد مـداوم دیده می شـود. در سـطح خرد، 
رویـداد ورزشـی یـک تعامل پیچیـده و رو در رو اسـت. بازی تاحدی بـا موقعیت های 
تعیین شـده بازیکنـان و قوانیـن بازی هدایت می شـود امـا بازیکنان نیـز خودجوش و 

غیرقابـل پیش بینی هسـتند. 

روش شناسی پژوهش
در مطالعـه حاضر به منظور پاسـخگویی به پرسـش اصلی پژوهـش از روش کیفی 
اسـتفاده شـده اسـت. عمده تریـن دلیـل انتخاب و بـه کارگیری روش کیفـی، ماهیت 
پرسـش پژوهشـی اسـت )فلیـک، ترجمـه جلیلـی، 1388: 24(. در پژوهـش کیفـی 
مقصـود اساسـاً تفسـیر اسـت کـه به منظـور کشـف مفاهیـم و رابطه هـا در داده هـای 
خـام و سـازمان دادن آنهـا در قالـب یـک طـرح توضیحـیِ نظـری انجـام می شـود 

)اسـتروس1 و کوربیـن2، 1998: 32-33(.
در پژوهش حاضر جامعه مورد مطالعه، شـامل ورزشـکاران، مسـئولان هیئت های 
ورزش همگانی، اسـتادان، متخصصان و مدیران رسـانه )صداوسـیمای( استان مرکزی 
بـوده کـه در زمینـه فعالیت هـای ورزشـی به ویـژه ورزش همگانـی نقـش داشـته 
بـرای نمونـه بـا 29 نفـر شـامل 8 نفـر از متخصصـان، مدیران و اسـتادان )مسـئولان 
بخـش ورزش همگانـی و رؤسـای هیئـت ورزش همگانـی اسـتان، مدیران و رؤسـای 
انجمن هـا، کمیته هـا و گروه هـای تحـت پوشـش فدراسـیون ورزش هـای همگانـی، 
اسـتادان تربیـت بدنـی و ورزش دانشـگاه های اراک و کارشناسـان ورزش همگانـی 

1. Strauss 2. Corbin
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اداره کل ورزش و جوانان اسـتان مرکزی(، 17 نفر از ورزشـکاران ایسـتگاه های ورزش 
 همگانـی در سـطح شـهرهای نمونـه آمـاری شـامل سـه شـهر اراک )7 نفـر شـامل 
4 زن و 3 مـرد (، سـاوه )6 نفـر شـامل 3 زن و 3 مـرد( و تفـرش )4 نفر شـامل 2 زن 
و 2 مـرد( و همچنیـن 4 نفر از مسـئولان رسـانه ای )صداوسـیما( اسـتان مصاحبه به 

عمل آمده اسـت.
بـراي  محاسـبه  پایایـی  بازآزمـون  از  میـان  مصاحبه هـای  انجـام  گرفتـه،  چنـد 
 مصاحبـه  به عنـوان  نمونـه،  انتخـاب  و  هـر  کـدام  از   آنها در  یـک  فاصله  زمانـی  کوتاه  و  
مشـخص  دو  بار کُدگذاري شـدند.  سـپس  کُدهاي  مشـخص شـده  در  دو  فاصله  زمانی 
 بـراي  هـر  کـدام  از مصاحبه هـا مقایسـه  قـرار گرفتنـد. روش بازآزمایی  بـراي  ارزیابی 
 ثبـات  کدگـذاري پژوهشـگر  بـه  کار  مـی رود.  یافته ها نشـان داد  کـه پایایـی  بازآزمون 

  0/75 درصـد و بیانگـر  پایایی  مناسـب  اسـت.

یافته های پژوهش
نتایـج توصیفـی از جنسـیت مصاحبه شـوندگان نشـان می دهـد که از تعـداد 29 
مصاحبه شـونده، 13 نفر زن و16 نفر مرد بوده اند. میانگین سـنی افراد شـرکت کننده 
در پژوهـش نیـز در حدود 42 سـال بوده اسـت. 37 درصد دارای مدرک کارشناسـی 
ارشـد و بالاتـر40 درصـد دارای کارشناسـی و 23 درصـد دیپلم و فوق دیپلـم بوده اند. 

میانگیـن سـابقه فعالیت شـرکت کنندگان نیز در حدود 20 سـال بوده اسـت. 

یافته های پژوهش بر اساس مصاحبه )تحلیل مضمون(
در تحلیـل سـاختاری متن پیاده شـده، اجزای سـاختار متن نوشـتاری مصاحبه، 
یعنـی واژه ها، مفاهیم و ارتباط میان آنها بر حسـب میزان تکـرار، تعداد واژه ها، الفاظ، 
کنایه هـا و اصطاحـات بـه کار رفتـه در جمله هـا، همچنیـن میـزان تکرار، شـمارش 
و بررسـی می شـود تـا الگوهـای موجـود در گفته هـا کشـف شـود )فرخـزاد،1384: 
289- 286(. در ایـن قسـمت بعـد از اجـرا و آماده سـازی مصاحبه هـای صورت گرفته 
و همچنیـن بررسـی داده هـای حاصـل از مرحله اول کدگـذاری، مفاهیمی به دسـت 
آمد که بیانگر درک و تفسـیر مشـارکت کنندگان از ورزش همگانی در سـطح اسـتان 
مرکـزی بـود. بعـد از ایـن مرحله، مفاهیم مشـابه و نزدیـک به هم از نظـر معنایی در 

قالـب مقوله های عمـده ای طبقه بندی شـدند. 



109
بررسی جامـــعه شناختی 
چـــالش های توســـعه 
ورزش همگانی با تأکید 
بر نقـش رسـانه استـانی
)مورد مطالعه: استان مرکزی(

نمودار1.ارزیابیوضعیتفعلیورزشهمگانیازمنظرورزشکارانومتخصصان

Chart 1. Evaluation of the current state of public sports  
from the perspective of athletes and professionals

12 
 

Chart 1. Evaluation of the current state of public sports from the perspective of 

athletes and professionals 

 

 
 به همراه کد و زیرمقوزت هامقولهابتدا ؛ کد ذاری هدر مرحل، «وضعیت فعلی ورزش همگانی»خصوص  در
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های اخیر رشد مناسبی داشته، ولی در استان مرکزی به ورزش همگانی در سا »:  8شونده شمارهمصاحبه

 « ای قرار داردنسبت کشور در حد متوسط و میانه

قرار دارد و  یسبمنا تیدر وضع یرشته همگان تیاز نظر ظرف یاستان مرکز»: 13شونده شماره مصاحبه

  «دباش یورزش همگان نهیدر زم یقطب بزر  اندتویم  م اتیتجرببه باتوجه

 از منظر ورزشکاران یورزش همگان جیتوسعه و ترو برایاستان  یهاتیو قابل هاتی  ظرف2نمودار 
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نامطلـوب( دسـته بندی شـدند کـه محتـوای آشـکار را تشـکیل می دهند.
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وضعیـت مناسـبی قـرار دارد و باتوجه بـه تجربیـات مـن می توانـد قطـب بزرگـی در 

زمینـه ورزش همگانی باشـد«.

نمودار2.ظرفیتهاوقابلیتهایاستانبرایتوسعهوترویجورزشهمگانی
ازمنظرورزشکاران
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در خصوص »ظرفیت ها و قابلیت های استان برای توسعه و ترویج ورزش همگانی« 
از منظـر رؤسـا و متخصصـان ورزش همگانـی اسـتان، چهـار کـد »وسعت شـهری«، 
»کارخانه هـا و دانشـگاه ها«، »ورزش هـای بومـی و محلـی«، »رسـانه های جمعـی« 
اسـتخراج شـده اند. از میـان کدهای مطروح شـده، غالـب ورزشـکاران و متخصصان بر 

ظرفیـت صنعتـی و دانشـگاهی بودن اسـتان مرکـزی تأکید داشـته اند.
مصاحبه شـونده شـماره15: »باتوجه بـه مشـغول بـه کار بـودن جمـع کثیـری از 
جمعیـت اسـتان در صنایـع، صاحبـان ایـن کارخانجات هـا می تواننـد بـرای انجـام 

ورزش هـای همگانـی در بیـن کارکنـان تسـهیاتی ارائـه دهنـد«.
از  اراک یکـی  مصاحبه شـونده شـماره10: »دانشـکده علـوم ورزشـی دانشـگاه 

قوی تریـن دانشـکده ها در ایـن حـوزه در غـرب کشـور اسـت«. 
مصاحبه شـونده شماره16: »اسـتان مرکزی دارای 30 روسـتای هدف گردشگری 
اسـت که هـر کدام قابلیت و فرصت مناسـبی بـرای برگزاری همایش هـای پیاده روي 

و ورزش همگانـی دارند«. 

نمودار3.راهکارهایبهبودوتوسعهورزشهمگانیازمنظرورزشکاراناستان

Chart 3. Solutions to improve and develop public  
sports from the perspective of the province's athletes
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سا و ؤاز منظر ر «توسعه و ترویج ورزش همگانی برایهای استان ها و قابلیتظرفیت»در خصوص 

های بومی و ورزش» ،«هاها و دانشگاهکارخانه» ،«شهریوسعت» متخصصان ورزش همگانی استان، چهار کد

، غالب ورزشکاران و متخصصان شده   از میان کدهای مطروحندااستخراج شده «های جمعیرسانه» ،«محلی

 ند اهکید داشتأبر ظرفیت صنعتی و دانشگاهی بودن استان مرکزی ت

مشغو  به کار بودن جمع کثیری از جمعیت استان در صنایع، صتاحبان به باتوجه»: 1۵شونده شمارهمصاحبه

 « همگانی در بی  کارکنان تسهیلاتی ارائه دهندهای انجام ورزش برایتوانند ها میای  کارخانجات

ها در ایت  حتوزه تری  دانشکدهدانشکده علوم ورزشی دانشگاه ارا  یکی از قوی»: 10شونده شمارهمصاحبه

 «  در غرب کشور است

کته هتر کتدام قابلیتت و  استروستای هد   ردشگری  30استان مرکزی دارای »: 16شونده شمارهمصاحبه

   «دنو ورزش همگانی دار رویپیادههای برای بر زاری همایبمناسبی  فرصت
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 ای  راهکارهامقوله محوری مورد پرسب قرار  رفت  عنوانبه« سعه ورزش همگانیراهکارهای بهبود و تو»

 ذاری عمومی در سیاست»، «ساختاری و زیرساختی» ،«پژوهشی»، «سازیفرهنگ» مقولتهزیر شامل چهار

 ایسازی: فردی،  روهی، رسانهکدهای مربوط به مقوله فرهنگت  اس «حوزه ورزش همگانی

 یابی، نظرسنجی و مطالعات راهبردیه پژوهشی: طراحی الگوی مطلوب و مکانکدهای مربوط به مقول

ستازی نسبت به ورزش همگانی تغییر کند و با فرهنگ صحیح نگرش و باید باور»: 11شونده شمارهمصاحبه

  «ها؛ هزینه ورزش کردن در سبد خانوار تعبیه شودخانواده

»راهکارهـای بهبـود و توسـعه ورزش همگانـی« به عنـوان مقولـه محـوری مـورد 
»فرهنگ سـازی«،  زیرمقولــه  چهـار  شـامل  راهکارهـا  ایـن  گرفـت  قـرار  پرسـش 
»پژوهشـی«، »سـاختاری و زیرسـاختی«، »سیاسـت گذاری عمومی در حـوزه ورزش 
همگانـی« اسـت. کدهـای مربوط بـه مقوله فرهنگ سـازی: فردی، گروهی، رسـانه ای

کدهـای مربـوط بـه مقولـه پژوهشـی: طراحـی الگـوی مطلـوب و مکان یابـی، 
راهبـردی و مطالعـات  نظرسـنجی 
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ورزش  بـه  نسـبت  نگـرش صحیـح  و  بـاور  »بایـد  شـماره11:  مصاحبه شـونده 
همگانـی تغییـر کنـد و بـا فرهنگ سـازی خانواده هـا؛ هزینـه ورزش کـردن در سـبد 

خانـوار تعبیـه شـود«.
مصاحبه شـونده شـماره5: »انجـام پژوهـش و نظرسـنجی و همچنیـن تعامـل 
بیشـتر و بهتـر هیئـت همگانـی اسـتان با شـبکه اسـتانی آفتاب بـرای ارائـه گزارش، 
اطاع رسـانی و آمـوزش بـه شـهروندان هم  اسـتانی می تواند زمینه چینـی خوبی برای 

گرایـش مـردم بـه ورزش همگانی باشـد«. 
مصاحبه شـونده شـماره2: » ارائـه الگـوی مطلوب سیاسـتگذاری در نظـام ورزش 
همگانـی کشـور بـه اقتضـای هـر اسـتان و بـه تفکیـک، از ضروریـات تحـول ورزش 

اسـت«. همگانی 
مصاحبه شـونده شـماره 18: »در حـوزه سیاسـتگذاری عمومـی؛ تعامل بیشـتر بین 
صنعت و ورزش در سـطح اسـتان مرکزی، جذب حامیان و سـرمایه گذاران و همچنین 
حمایت دولتمردان و سیاسـتگذاران از ورزش همگانی بیش از پیش احسـاس می شـود«.

نمودار4.انگیزانندههایورزشهمگانیازمنظرورزشکاران

Chart 4. Motivators of public sports from the perspective of athletes

انگیزنده های ورزش همگانی

اقتصادیفردی مهارتهایبینفردی-اجتماعی

کسبنشاط
شادابی

تناسب
اندام

)جسمی/
روحی(

حفظ
سلامتیو
تندرستی

مشوقهای
مالی

احساس
نیازبه
ورزشو
یادگیری

درآمدزایی هویتبخشی کاهش
دغدغهها
وفراراز
مشکلات

کاهش
هزینه
درمانو
بهداشت

تعاملوبرقراری
ارتباطبادیگران

اظهارات مصاحبه شـوندگان در پاسـخ به پرسـش انگیزاننده های1 ورزش همگانی 
به عنـوان هسـته محوری، در قالب سـه زیرمقولــه )فـردی، مهارت های بیـن فردی ـ 

اجتماعی و اقتصادی( اسـتخراج شـده است: 
کدهـای مربـوط بـه مقولـه فـردی: کسـب نشـاط، شـادابی و احسـاس لـذت 
)سـرگرمی(، حفظ سـامتی و تندرسـتی )جسـمی/ روحی(، تناسـب اندام، احسـاس 

نیـاز بـه ورزش و یادگیـری، کاهـش دغدغه هـا و فـرار از مشـکات.
کدهـای مربـوط بـه مقوله مهارت های میان فـردی و اجتماعی: تعامـل و برقراری 

ارتبـاط با دیگران هویت بخشـی
1. cause
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کدهـای مربوط بـه مقوله اقتصادی: کاهش هزینه درمان و بهداشـت، درآمدزایی، 
مشـوق های مالی.

از میـان کدهـای مطـرح شـده، غالـب ورزشـکاران عوامـل فـردی را مهم تریـن 
انگیزاننده هـای ورزشـی دانسـتند و در مرتبه هـای بعـدی بـه عوامـل میـان فـردی و 

اقتصـادی اشـاره کردند.

نمودار5.مسائلومشکلاتورزشهمگانیازمنظرورزشکاران

Chart 5. Issues and problems of public sports  
from the perspective of athletes

15 
 

و در  ستنددانهای ورزشی انگیزاننده تری مهم، غالب ورزشکاران عوامل فردی را شده از میان کدهای مطرح

 دند کرهای بعدی به عوامل میان فردی و اقتصادی اشاره مرتبه

 از منظر ورزشکاران یورزش همگان . مسائل و مشکلات5نمودار 

Diagram 5. Issues and problems of public sports from the perspective of 

athletes 

 

 

های مجتازی نگیزه بودن و اعتیاد به شبکهابی ،لینداشت  فرصت و وقت کافی، تنب »: 3شونده شمارهمصاحبه

  «شده است تبدیل خصوص در بی  جوانانه مانع بزر ی برای ورزش کردن ببه 

  «است زیادهای ورزشی خیلی هزینه باشگاه» :۵شونده شمارهمصاحبه

توجهی بته کم ،و از طرفی غیراستاندارد و غیرایم  بودن فضاها و تجهیزات ورزشی»: 9شونده شمارهمصاحبه

  «)معلوزن و سالمندان( مشکلات بزر ی برای ورزشکاران ایجاد کرده است های خاصورزش  روه

معضتل  تتری مهم منجتر بتهنداشت  اعتقتاد بته ورزش و موجود ضعف فرهنگی »: 1۵شونده شمارهمصاحبه

  «استشده د های ورزشی به سال  مها و سال تجملی شدن ورزش و تبدیل باشگاه یعنیاجتماعی 

مقاله حاضر، مسائل و مشکلات حمایتی/ زیرساختی ورزش همگتانی را در سته کنند ان در مشارکت اغلب

کنند ان نیز به مسائل فردی، اقتصادی   سایر مشارکتاندمشکلات دانسته تری مهم ازشهرستان مورد مطالعه، 

 د انکردهو رفتاری و فرهنگی در مراتب بعدی اشاره 

 هایدیتد اهدر خصتوص  تماتیتد هالگتوی نهتایی و نقشت ،تخص شتدن ای  متوارد، در نهایتتبعد از مش

هتا و نقشه تماتید نهایی است که رابطه بی  تم ،1ترسیم شد  شکل  ن استانیو مسئوز استادان ،ورزشکاران

مصاحبه شـونده شـماره3: » نداشـتن فرصت و وقت کافی، تنبلی، بی ا نگیزه بودن 
و اعتیـاد بـه شـبکه های مجـازی بـه مانـع بزرگی بـرای ورزش کردن بـه خصوص در 

بین جوانان تبدیل شـده اسـت«.
مصاحبه شونده شماره5: »هزینه باشگاه های ورزشی خیلی زیاد است«.

مصاحبه شـونده شـماره9: »غیراسـتاندارد و غیرایمـن بـودن فضاهـا و تجهیـزات 
ورزشـی و از طرفـی، کم توجهـی بـه ورزش گروه های خـاص )معلولان و سـالمندان( 

مشـکات بزرگـی بـرای ورزشـکاران ایجاد کرده اسـت«.
مصاحبه شـونده شـماره15: »ضعـف فرهنگی موجود و نداشـتن اعتقـاد به ورزش 
منجـر بـه مهم ترین معضـل اجتماعی یعنی تجملی شـدن ورزش و تبدیل باشـگاه ها 

و سـالن های ورزشـی به سـالن مد شـده است«.
حمایتـی/  مشـکات  و  مسـائل  حاضـر،  مقالـه  در  مشـارکت کنندگان  اغلـب 
مهم تریـن  از  مطالعـه،  مـورد  شهرسـتان  سـه  در  را  همگانـی  ورزش  زیرسـاختی 
مشـکات دانسـته اند. سـایر مشـارکت کنندگان نیـز بـه مسـائل فـردی، اقتصـادی و 

رفتـاری و فرهنگـی در مراتـب بعـدی اشـاره کرده انـد.
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بعـد از مشــخص شــدن این مـوارد، در نهایـت، الگـوی نهایی و نقشـه تماتیک 
 در خصـوص دیدگاه هـای ورزشـکاران، اسـتادان و مسـئولان اسـتانی ترسـیم شـد. 
شـکل 1، نقشـه تماتیـک نهایـی اسـت کـه رابطـه بیـن تم هـا و روایـت ورزشـکاران 
مسـتقر در ایسـتگاه های ورزش همگانی را نشـان می دهد و شـکل 2 نقشـه تماتیک 
نهایـی اسـت کـه نشـان دهنده رابطـه بیـن تم هـا و روایـت اسـتادان و متخصصـان 

ورزش همگانـی اسـتان مرکزی اسـت.

شکل1.نقشهتماتیکدیدگاههایورزشکارانمستقردرایستگاههایورزشهمگانی

Figure 1. Thematic map of the views of athletes based  
in public sports stations

وضعیت
فعلی

متوسط

نامطلوب

رسانههای
جمعی کارخانههاو

دانشگاهها

وسعت
شهریو
روستایی

فردی

مهارتهای
بینفردی-
اقتصادیاجتماعی

اقتصادی
جسمی

حمایتی/
زیرساختی

مسائل
رفتاریو
فرهنگی

فرهنگسازی
پژوهشی

سیاستگذاری
عمومی

ساختاریو
زیرساختاری

فردی

ورزشهای
بومیو
محلی

متوسط
روبهبالا

راهکارهایبهبود
وتوسعه

فرصتهاو
قابلیتها

انگیزهانندها
مسائلورزشکاران

ورزشهمگانی



114
پژوهش های ارتباطی،
ســــال ســـــــی ام،
شمـاره 4 )پياپي 116(،
زمستــــــــان 1402

شکل2.نقشهتماتیکدیدگاههایاستادانومسئولانورزشهمگانی

Figure 2. Thematic map of the views of teachers  
and officials of public sports

16 
 

هتایی نقشته تماتیتد ن 2دهد و شکل های ورزش همگانی را نشان میروایت ورزشکاران مستقر در ایستگاه

 است و متخصصان ورزش همگانی استان مرکزی  استادانها و روایت رابطه بی  تمدهنده نشاناست که 

 های ورزش همگانیهای ورزشکاران مستقر در ایستگاه. نقشه تماتیک دیدگاه1شکل 

Figure 1. Thematic map of the views of athletes based in public sports stations 

 

 

 
 همگانی ورزش مسئولان و استادان هایدیدگاه تماتیک نقشه .2 شکل
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در ارتبـاط بـا دیدگاه هـای مصاحبه شـوندگان دربـاره »عوامـل بازدارنـده  ورزش  
همگانـی« به طورکلـی در مرحلـه کدگـذاری؛ رمزهـای گوناگـون بر اسـاس تفاوت ها 
و شباهت هایشـان، مقایسـه و بـه هشـت کـد )موانع روان شـناختی، محیطـی، درون 
فـردی، ضعف سـاختاری و نگرش مدیریتی، نبود حمایت اجتماعی، محدودیت هــای 
مالـی و بودجـه، محدودیـت نیـروی انسـانی و محدودیت هــای زمانـی( دسـته بندی 
شـده اند. طبـق تحلیـل، اکثـر آنهـا عوامـل بازدارنـده »ضعـف سـاختاری و نگـرش 

مدیریتـی« را به عنـوان مهم تریـن موانـع مطـرح کرده انـد. 
همچنیـن در خصـوص دیدگاه هـای مصاحبه شـوندگان دربـاره »عوامـل جـذب 
ورزش همگانـی« به طورکلـی در مرحلـه کدگـذاری؛ رمزهـای گوناگـون بـر اسـاس 
تفاوت ها و شباهت هایشـان، مقایسـه و به پنج کد )آموزش و آگاه سـازی، رسـانه های 
گروهـی، هماهنگـی مسـئولان و برنامه ریـزان حـوزه ورزش بـا سـایر نهادهـا، تقویت 
زیرسـاخت های فنـی و انسـانی حـوزه ورزشـی، تنوع بخشـی، فرهنگ سـازی، تأمیـن 
منابـع مالـی و بیمه ای، انگیزه سـامت جسـمی و روحی( دسـته بندی شـده اند. طبق 
تحلیـل اکثـر آنهـا »تقویت زیرسـاخت های فنی و انسـانی حوزه ورزشـی« را به عنوان 

مهم تریـن عامـل جـذب مطـرح کرده اند. 
تجزیه و تحلیـل داده هـای مربـوط بـه دیدگاه های مدیران رسـانه نشـان می دهد که 
رسـانه اسـتانی نقش بسیار اساسـی و مهمی هم در »آسیب شناسـی مسائل و مشکات 
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ورزش همگانـی« و هـم در »تشـویق و ترغیـب ورزش همگانـی« دارد و در نهایـت ایـن 
افـراد بـه »موضوعـات مهم برنامه سـازی با محوریـت ورزش« اشـاره کرده اند.

نمودار6.نقششبکهاستانیدرآسیبشناسی،توسعهوترویجورزشهمگانی
ازمنظرمدیرانرسانه

Chart 6. The role of the provincial network in the pathology, 
development and promotion of public sports from the  

perspective of media experts
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نعکاس مشتکلات و اهشناسی مسائل ورزشی بهتر است برسانه در خصوص آسیب»: ۴شونده شمارهمصاحبه

کنتی  مطالبتات مردمتی در ستطح شتهرها و روستتاهای استتان و هم های ورزش همگانی و پیگیریآسیب

 « بپردازد ها )فقر حرکتی(تحرکی و بروز انواع بیماریانعکاس عواقب بی

ای مدیران رسانه استانی در راستای سیاستگذاری شتبکه باعتث نگاه سنتی و سلیقه»: 2شونده شمارهمصاحبه

، شتودن در نظر  رفتههای تولیدی نوجوانان و جوانان در ردیف برنامه است که هیچ برنامه خاصی برایشده 

  «ورزش ای  قشر نیز نادیده  رفته شده است در نتیجه

یکی دیگر از راهکارهای مناستب توان میرادیویی  psa وهای انگیزشی تهیه کلیپ»: 1شونده شمارهمصاحبه

  «برای توسعه ورزش همگانی در استان باشد که در شبکه استانی خیلی پر رنگ نبوده است

 1ل سواتهای پژوهش بر اساس تحلییافته

موجتود در ورزش ها ها و تهدیتدهمکنتی  فرصتت، قوت و ضعفنقاط  منظور شناسایی و تعیی  اولویتبه

 ورزشتکاران سؤازت بر اساس مطالعه مبانی پژوهب و از طری  مصتاحبه نیمته هتدایت شتده بتاهمگانی، 

های مصتاحبه در اختیتار ه  یافتتاندتهیه شده مدیریت ورزشی و کارشناسان و مدیران ورزشی استان استادان

آوری شتده، شتدت و جمتع هتاینظربه باتوجه و صاحبنظران و کارشناسان حوزه ورزش استان قرار  رفت

ابتدا نقاط قتوت و ستپس نقتاط  (IFE) برای تهیه ماتریس ارزیابی عوامل داخلیحدت موارد سنجیده شد  

اهمیت( تا ید )بسیار مهتم( ص ر )بی ید ضریب وزنی بی  ،به هرعامل ایم و سپسفهرست کردهضعف را 

  ایت  برابتر بتا یتد شتده استتجمع ضرایب وزنی اختصتاص داده شتده ترتیب، ای به ایم دادهاختصاص 

 1یتم  نمتره اهداد ۴تتا  1ها نمره و به هرید از ای  عامل همحاسبه شد AHP دهی با است اده از تکنیدوزن

                                                           
1-  Swot 

مصاحبه شـونده شـماره4: »رسـانه در خصـوص آسیب شناسـی مسـائل ورزشـی 
بهتـر اسـت به انعـکاس مشـکات و آسـیب های ورزش همگانـی و پیگیـری مطالبات 
مردمی در سـطح شـهرها و روسـتاهای اسـتان و همچنین انعکاس عواقب بی تحرکی 

و بـروز انـواع بیماری ها )فقـر حرکتی( بپـردازد«.
مصاحبه شـونده شـماره2: »نـگاه سـنتی و سـلیقه ای مدیـران رسـانه اسـتانی 
در راسـتای سیاسـتگذاری شـبکه باعـث شـده اسـت کـه هیـچ برنامـه خاصـی برای 
نوجوانـان و جوانـان در ردیـف برنامه هـای تولیـدی در نظـر گرفتـه نشـود،  در نتیجه 

ورزش ایـن قشـر نیـز نادیـده گرفته شـده اسـت«.
مصاحبه شـونده شـماره1: »تهیـه کلیپ هـای انگیزشـی و psa رادیویـی می تـوان 
یکـی دیگـر از راهکارهـای مناسـب برای توسـعه ورزش همگانی در اسـتان باشـد که 

در شـبکه اسـتانی خیلی پـر رنگ نبوده اسـت«.

یافته های پژوهش بر اساس تحلیل سوات1
به منظـور شناسـایی و تعییـن اولویـت  نقـاط قـوت و ضعـف ، همچنیـن فرصت ها 
و تهدیدهـا موجـود در ورزش همگانـی، سـؤالات بـر اسـاس مطالعـه مبانـی پژوهـش 
و از طریـق مصاحبـه نیمـه هدایـت شـده با ورزشـکاران اسـتادان مدیریت ورزشـی و 

1. Swot
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کارشناسـان و مدیـران ورزشـی اسـتان تهیه شـده اند. یافته هـای مصاحبـه در اختیار 
صاحبنظـران و کارشناسـان حـوزه ورزش اسـتان قـرار گرفـت و باتوجه  بـه نظرهـای 
جمـع آوری شـده، شـدت و حـدت موارد سـنجیده شـد. برای تهیـه ماتریـس ارزیابی 
عوامـل داخلـی )IFE( ابتـدا نقـاط قـوت و سـپس نقـاط ضعـف را فهرسـت کرده ایم و 
سـپس بـه هرعامـل، یـک ضریـب وزنی بیـن صفـر )بی اهمیت( تـا یک )بسـیار مهم( 
اختصـاص داده ایـم. به این ترتیـب، جمـع ضرایـب وزنـی اختصـاص داده شـده برابر با 
یک شـده اسـت. این وزن دهی با اسـتفاده از تکنیک AHP محاسـبه شـده و به هریک 
از ایـن عامل هـا نمـره 1 تـا 4 داده ایـم. نمـره 1 بیانگـر ضعف اساسـی، نمـره 2 بیانگر 
ضعـف کـم، نمـره 3 بیانگرنقطـه قوت و نمره 4 نشـان  دهنده قوت بسـیار بـالای عامل 
اسـت؛ همچنیـن بـرای تعیین موقعیـت راهبـردی، از ماتریس ارزیابـي عوامل داخلي، 

ماتریـس ارزیابـي عوامـل خارجـي و ماتریـس دروني و بیرونـي اسـتفاده کرده ایم.

جدول1.ماتریسارزیابيعواملداخلي

Table 1. Evaluation matrix of internal factors

ردیف
Row

)w(نقاط ضعف ،)S(نقاط قوت
Strengths (S), Weaknesses (w)

ضریب
Coefficient

نمره
Score

 نمره
نهایی
Final 
score

S10.0940.36وجود مربیان متخصص و آموزش دیده در استان

S20.0240.08برگزاری دوره ای آموزش مربیان در سطح استان

S3
وجود امکانات و سالن های ورزشی مناسب برای 

0.0730.21بانوان

S4
برقراری ارتباط دوسویه سازمان ورزش استان با 

0.0330.09دانشگاه و صنعت استان

S5
واحد  و تحصیلکرده در  نیروی متخصص  وجود 

0.0130.03هیئت همگانی اداره کل ورزش و جوانان استان

S6
در  به روز  و  جدید  فناوری های  به  کارگیری 

0.0220.04آموزش مریبان

S7
برگزاری همایش و رویدادهای ورزشی خانوادگی 

0.0220.04در سطح استان

S8
وجود کمیته ها و انجمن های ورزشی زیرمجموعه 

0.0620.12ورزش همگانی
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ردیف
Row

)w(نقاط ضعف ،)S(نقاط قوت
Strengths (S), Weaknesses (w)

ضریب
Coefficient

نمره
Score

 نمره
نهایی
Final 
score

S9
افزایش تعداد ورزش ها و هیئت های و انجمن های 

0.0920.18فعال در استان طی سال های اخیر

S10
وجود انجمن ها و کمیته های منتسب به اصناف 

0.0410.04در استان

S11
و  ورزش  سازمان  کارکنان  دغدغه های  و  انگیزه 
0.0310.03هیئت همگانی در راستای توسعه ورزش همگانی

S12
کسب موفقیت در برخی از رشته های ورزشی در 

0.0510.05سطح کشور

S13
همکاری مستمر با شهرداری و سایر ارگان های 

0.0410.04مرتبط در راستای توسعه ورزش 

W1
تفکر مدیریت سنتی و سلیقه ای در بدنه هیئت 

0.0310.03همگانی استان

W2
غیر مرتبط بودن تخصص بعضی از مدیران هیئت 

0.0110.01همگانی شهرستان ها 

W3
نبود ارتباط مؤثر و مناسب هیئت همگانی استان 

0.0210.02و رسانه های محلی

W4
ضعـف در بازاریابـی و جـذب حامـی مالـی برای 

0.0810.08ورزش همگانـی

W5
از  همگانی  ورزش  هیئت  بودجه  سهم  کمبود 

0.0320.06سوی اداره کل ورزش و جوانان 

W6
هیئت  های  از  بعضی  مدیریت  بودن  باتکلیف 

0.0420.08همگانی شهرستان های استان

W7
با  شهرستان ها  هیئت  رؤسای  بین  ناهماهنگی 

0.0520.1هیئت همگانی استان

W80.0320.06اجرایی نشدن طرح های بعضی از هیئت استان

W90.0430.12توزیع ناعادلانه بود چه در سطح شهرستان ها

W100.0630.18نبود امکانات برای برگزاری اردوهای بین استانی

W11
نبود مؤسسات شناسایی و پرورش استعدادهای 

0.0330.05ورزشی

W12
نبود اطاع رسانی صحیح و مناسب از رویدادهای 

0.0140.04ورزشی برای آگاهی هم استانی ها

12.18مجموع

ادامهجدول1.
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جدول2.ماتریسارزیابيعواملخارجی

Table 2. Evaluation matrix of external factors

ردیف
Row

)T(تهدیدها ،)O(فرصت ها
of opportunities (O), threats (T)

ضریب
Coefficient

نمره
Score

 نمره
نهایی
Final 
score

O10.0840.32جمعیت جوان و ورزشکار استان

O20.0440.16نیروی تحصیلکرده و مربیان کارآمد

O30.0540.2وجود صنایع و کارخانه های بزرگ

O40.0930.27وجود دانشگاه و رشته های تربیت بدنی

O50.0630.18روستاهای هدف گردشگری

O60.0330.09استفاده از ظرفیت شبکه محلی استان

O70.0420.08استفاده از ظرفیت جامعه کار و کارگری

O8
سرانه  نسبت  به  اراک  شهر  باز  فضای  سرانه 

0.0420.08کشوری از وضعیت مناسبی برخوردار است.

O9
افراد و سازمان ها به سمت ورزش  تغییر نگرش 

0.0620.12همگانی

O10
و  جشنواره  از  خانواده ها  و  مردم  استقبال 
0.0210.02همایش های پیاده روی خانوادگی در سطح استان

O11
وجود بازی ها و رشته های بومی و محلی با تنوع 

0.0110.01بسیار در سطح استان

T1
شناخت ناکافی از ظرفیت های بین المللی حوزه 

0.0810.08ورزش همگانی و فعالیت های بدنی عمومی

T20.0710.07مشارکت نکردن بخش خصوصی در ورزش همگانی

T30.0510.05تغییرات پی درپی مدیران ورزشی استان

T4
بی توجهی مسئولان استانی به ساخت و تجهیز 

0.0610.06اماکن ورزشی
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ردیف
Row

)T(تهدیدها ،)O(فرصت ها
of opportunities (O), threats (T)

ضریب
Coefficient

نمره
Score

 نمره
نهایی
Final 
score

T5
0.0410.04نبود اماکن و فضاهای ورزشی اختصاصی 

0.0110.01نبود زیرساخت های مناسب

T6
تغییر روش زندگی مردم استان و افزایش زندگی 

0.0210.02ماشینی و غیرفعال

T7
فرهنگ سازی ضعیف در زمینه ورزش همگانی و 

0.0210.02استفاده از امکانات ورزشی

T8
ورزشـکاران  بـرای  رسـانه ای  پوشـش  نبـود 
زیرمجموعـه کمیته ورزش همگانـی و کم ارزش 

شـدن آنهـا از طریـق رسـانه اسـتانی 
0.0120.02

T90.0320.06افزایش جمعیت سالمندی استان

T100.0430.12شرایط آب و هوایی نامناسب استان

T110.0530.15گرانی شهریه باشگاه ها و وسایل ورزشی

12.23مجموع

پـس از تشـکیل ماتریـس ارزیابـي عوامـل خارجـی مشـخص شـد کـه جمـع 
نمره هـاي نهایـي بـراي عوامـل خارجـی )فرصت هـا و تهدید هـا(، 2/23 و کمتـر از 
حـد متوسـط 2/5 اسـت. در نتیجـه می توان گفت کـه ورزش همگانـی از نظر عوامل 

خارجـی داراي ضعـف اسـت.
بـا قـرار دادن اعداد به دسـت آمـده از ماتریـس ارزیابي عوامل داخلـي و ماتریس 
ارزیابـي عوامل خارجي ماتریس داخلي و خارجي، مشـخص شـد کـه ورزش همگانی 
اسـتان مرکـزی از نظـر موقعیت راهبـردی در منطقه wt )ضعف و تهدیـد( قرار گرفته 

اسـت. )شکل 3 (

ادامهجدول2.
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شکل3.موقعیتراهبردیورزشهمگانیاستانمرکزیدرماتریسداخلیوخارجی

Figure 3. The strategic position of public sports in  
Markazi Province in the internal and external matrix

21 
 

 

ها چیر ی دارند و سازمانی که در ای  موقعیتت قترار ها و فرصتها و تهدیدها بر قوتضعف wtدر حالت 

موقعیتت ورزش همگتانی  ،  درواقتعتدافعی است اده کنتد و از راهبردهایتلاش  ،باید برای بقا  رفته است،

های پژوهبنتایج مناسبی برخوردار نیست   شرایطاستان مرکزی در وضعیت تهدید و ضعف قرار دارد و از 

راهبترد تتدافعی )ضتعف درون  SWOT که بر اساس مد  ه استنشان دادنیز ( 1393شعبانی و همکاران )

 است ورزش همگانی طرح جامع ورزش کشور حاکم بر تهدید بیرونی( سازمانی و 

 

 گیریبحث و نتیجه

های ورزش همگانی در استان مرکزی و نقب شناختی، چالباز منظر جامعه شده استدر ای  پژوهب سعی 

و  با است اده از روش کی ی )مصاحبه نیمه ستاختاریافته( ،شبکه استانی صداوسیما در توسعه ورزش همگانی

ضتعف ستاختاری و »عوامل بازدارنده  دهدها نشان مییافته تحلیل سوات مورد بررسی و کنکاش قرار  یرد 

های فنی تقویت زیرساخت»شوند و موانع توسعه ورزش همگانی محسوب می تری مهماز « نگرش مدیریتی

 عوامل جذب در ورزش همگانی است   تری مهماز « و انسانی حوزه ورزشی

ورزش همگانی استان مرکتزی از نظتر  ه است کهشد (، مشخصSWOT) تحلیل سواتبر اساس همکنی  

ها و تهدیتدها بتر ضتعف wtدر حالت  قرار  رفته است  )ضعف و تهدید( wtموقعیت راهبردی در منطقه 

و از تتلاش  ،بایتد بترای بقتا ،ها چیر ی دارند و سازمانی که در ایت  موقعیتت قترار داردها و فرصتقوت

در حالـت wt ضعف هـا و تهدیدهـا بـر قوت هـا و فرصت هـا چیرگـی دارنـد و 
سـازمانی کـه در ایـن موقعیـت قـرار گرفتـه اسـت، بایـد بـرای بقـا، تـاش و از 
راهبردهـای تدافعی اسـتفاده کنـد. درواقع، موقعیـت ورزش همگانی اسـتان مرکزی 
در وضعیـت تهدیـد و ضعـف قـرار دارد و از شـرایط مناسـبی برخوردار نیسـت. نتایج 
پژوهش هـای شـعبانی و همـکاران )1393( نیز نشـان داده اسـت که بر اسـاس مدل 
SWOT راهبـرد تدافعـی )ضعـف درون سـازمانی و تهدید بیرونی( بـر ورزش همگانی 

طـرح جامـع ورزش کشـور حاکم اسـت.

بحث و نتیجه گیری
در ایـن پژوهش سـعی شـده اسـت از منظر جامعه شـناختی، چالش هـای ورزش 
همگانـی در اسـتان مرکـزی و نقـش شـبکه اسـتانی صداوسـیما در توسـعه ورزش 
همگانـی، بـا اسـتفاده از روش کیفـی )مصاحبـه نیمه سـاختاریافته( و تحلیل سـوات 
مـورد بررسـی و کنـکاش قرار گیـرد. یافته ها نشـان می دهد عوامـل بازدارنده »ضعف 
سـاختاری و نگـرش مدیریتـی« از مهم تریـن موانع توسـعه ورزش همگانی محسـوب 
می شـوند و »تقویـت زیرسـاخت های فنـی و انسـانی حـوزه ورزشـی« از مهم تریـن 

عوامـل جـذب در ورزش همگانی اسـت. 
همچنیـن بـر اسـاس تحلیل سـوات )SWOT(، مشـخص شـده اسـت کـه ورزش 
همگانـی اسـتان مرکـزی از نظـر موقعیـت راهبـردی در منطقه wt )ضعـف و تهدید( 
قـرار گرفتـه اسـت. در حالـت wt ضعف هـا و تهدیدها بـر قوت هـا و فرصت ها چیرگی 
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دارنـد و سـازمانی کـه در این موقعیت قرار دارد، باید برای بقـا، تاش و از راهبردهای 
تدافعـی اسـتفاده کنـد. درواقع موقعیـت ورزش همگانی اسـتان مرکـزی در وضعیت 

تهدیـد و ضعـف قرار دارد و از شـرایط مناسـبی برخوردار نیسـت. 
در ارتبـاط بـا عوامـل سـاختاری، می تـوان بـه رابطـه ضعیـف بیـن سـازمان های 
ورزشـی و بـه روز نبـودن آنهـا، توزیـع نابرابـر تجهیـزات و امکانـات باتوجه  به جمعیت 
هـر منطقـه و کمبـود منابـع مالی بـرای ایجاد اماکن ورزشـی اشـاره کـرد. ضعف در 
منابـع انسـانی و مالـی، از مهم تریـن موانع بر سـر راه توسـعه ورزش اسـت. اسـتفاده 
بهینـه از منابـع موجـود کشـور می توانـد راهگشـا باشـد. بهره گیـری از امکانـات و 
منابـع بخـش خصوصـی یکـی از سـازکارهای توسـعه ورزش در سـطح جهان اسـت 
چنان کـه در کشـور ما هـم می تـوان از ظرفیت های بخـش خصوصی برای مشـارکت 

در فعالیت هـای ورزش همگانـی بهـره بـرد.
مدیریت منابع انسـانی و پویایی سـازمان های ورزشـی از اهمیت زیادی برخوردار 
اسـت. مدیـران می تواننـد نقـش مثبت و قابـل توجهی در توسـعه ورزش کشـور ایفا 
کننـد. کمبـود نیـروی متخصـص و نبـود برنامه هـای مـدون بـرای تشـویق و تقویت  

انگیـزه افـراد، ازجملـه چالش های ورزش همگانی در سـطح اسـتان اسـت.
در ارتبـاط بـا زیرسـاخت های فنی، گسـترش امکانات ورزشـی عمومـی، فضاهای 
قابـل دسترسـی را برای شـرکت افـراد در فعالیت هـای بدنی فراهم می کنـد. با فراهم 
شـدن امکانات ورزشـی عمومـی، افراد با هر پیشـینه اجتماعی ـ اقتصـادی می توانند 
از فرصـت برابـر بـرای شـرکت در فعالیت هـای مختلف ورزشـی و تفریحـی برخوردار 
شـوند. ایـن فراگیـری بـه پر کـردن شـکاف بین مناطـق برخـوردار و محـروم کمک 
می کنـد و برابـری و انسـجام اجتماعـی را موجـب می شـود. عـاوه بـر ایـن، امکانات 
ورزشـی عمومـی، مشـارکت و تعامـل اجتماعـی را ارتقـا می دهند. گذشـته از مزایای 
اجتماعـی، امکانـات ورزشـی عمومـی تأثیر قابل توجهی بر سـامت جسـمی و روانی 
افـراد دارنـد. نقـش فعالیـت بدنـی منظـم در پیشـگیری از بیماری های مزمـن مانند 
چاقـی، دیابـت و بیماری هـای قلبـی عروقـی شـناخته شـده اسـت. اماکـن ورزشـی 
عمومـی بـا ارائـه فضایـی بـرای فعالیـت بدنـی، بـه ارتقـای سـامت روانـی جامعه و 
کاهـش بار سیسـتم های بهداشـتی کمـک می کننـد. از آنجای که عاقه به سـامتی 
و طـول عمـر همچنـان در حـال افزایـش اسـت و تمامـی دولت هـا و کسـب و کارها، 
همچنـان رویدادهـای ورزشـی را نوعی سـرمایه گذاری مناسـب می داننـد، ورزش در 

آینـده قابـل پیش بینـی، نقشـی حیاتـی در جامعـه ایفا خواهـد کرد.
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نقش رسـانه به ویژه تلویزیون و رادیو در توسـعه ورزش به نحو فزاینده ای گسـترش 
یافتـه اسـت. ورزش و رسـانه هـم عملکـرد جهانی و هـم عملکرد محلی دارند. پوشـش 
اخبـار رویدادهـای ورزشـی محلی، ملی و جهانـی از تلویزیون و رادیـو در جامعه امروزی 
گسـترش یافته اسـت. شـبکه های ورزشـی تلویزیون به طـور منظم محتوا های ورزشـی 
را بـرای مصرف کننـدگان ارائـه می دهنـد. بی تردیـد فیلـم و تلویزیـون نقش زیـادی در 

وارد کـردن ورزش بـه زندگـی روزمـره مردم در همه مناطـق دارند.
نتایج مطالعه حاضر همسـو با اهمیت نقش رسـانه اسـتانی در توسـعه ورزش های 
همگانـی، حاکـی از اهمیـت و اولویـت اول نقـش اطاع رسـانی نسـبت بـه دیگـر 
نقش های رسـانه اسـتانی اسـت. به ایـن معنا که همچنـان اطاعات کافـی در ارتباط 
بـا ورزش هـای همگانـی در اختیـار افـراد جامعـه نیسـت. بـر ایـن اسـاس،  باتوجه به 
آگاهـی  ارتقـای  و  فرهنگ سـازی  ازجملـه  تدافعـی  راهبرد هـای  رسـانه ها،  نقـش 
شـهروندان بـرای توسـعه ورزش همگانـی توصیـه شـده اسـت. محتـواي برنامه هـاي 
تلویزیونـي در درازمـدت مي توانـد ارزش هـا و نگرش هــاي مخاطبـان را در جهـت 
توسـعه ورزش همگانی شـکل دهد. ازاین رو، مسـئولان و برنامه سـازان رسـانه استانی 
بایـد ضمـن اطاع رسـانی و آگاهی بخشـی در ارتبـاط بـا ورزش همگانـی، به صـورت 
مسـتمر و اهـداف درازمـدت در مسـیر فرهنگ سـازی توسـعه ورزش همگانی حرکت 
کننـد. همچنیـن باتوجه بـه فعالیـت صنایع بـزرگ در اسـتان و مسـئولیت اجتماعی 
آنـان بـرای حفظ سـامت شـهروندان، رسـانه های تلویزیـون و رادیـو می توانند انجام 
وظایـف و مسـئولیت پذیری صنایـع را بـرای کمـک به گسـترش ورزش های سـامت 

محـور مطالبـه کنند. 

پیشنهادها
باتوجه بـه نتایـج پژوهـش پیشـنهاد می شـود کـه تقویـت زیرسـاخت های فنـی 
افـراد بـه ورزش در  انسـانی ورزش همگانـی به عنـوان مهم تریـن عامـل جـذب  و 
دسـتور کار جـدی مسـئولان قـرار گیـرد. کمبـود اماکن ورزشـی و اسـتاندارد نبودن 
امکانـات موجـود از مهم تریـن چالش هـای زیرسـاخت های ورزشـی اسـتان مرکـزی 
اسـت. مشـارکت ورزشـی بیشـتر زمانی تجربه می شـود که افراد از وضعیـت امکانات 

ورزشـی احسـاس رضایـت کنند. 
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باتوجه  بـه اینکـه عوامل بازدارنده »ضعف سـاختاری و نگرش مدیریتی« از مهم ترین 
موانـع توسـعه ورزش همگانـی محسـوب می شـوند، تمرکـز ویژه مسـئولان ورزشـی بر 

رفـع مشـکات سـاختاری و بهبـود نگرش های مدیریتـی ضروری به نظر می رسـد.

پیشنهاد رسانه ای
باتوجه بـه نقـش اطاع رسـانی و آگاهی بخشـی رسـانه، پیشـنهاد می شـود کـه 
متخصصان و مسـئولان رسـانه اسـتانی با اسـتفاده از کارشناسـان ورزش و بهداشـت، 
تولیـد بسـته های ورزشـی رسـانه ای را بـا هـدف افزایـش سـطح آگاهی مردم نسـبت 
بـه نقـش ورزش در ارتقـای سـطح سـامت، در دسـتور کار قـرار دهند. ضمـن اینکه 
مسـئولان ورزش اسـتان می توانند از قدرت رسـانه استانی برای مطالبه گری مسئولیت 
اجتماعـی صنایـع بـزرگ اسـتان و توسـعه ورزش های سـامت محور اسـتفاده کنند.

نوآوری و محدودیت پژوهش
اکثـر پژوهش هـای صورت گرفته در حوزه ورزش های همگانی از سـوی اسـتادان 
و کارشناسـان ورزش و تربیـت بدنـی انجـام شـده اند. مطالعـه حاضـر بـا رویکـرد 
جامعه شـناختی بـه ورزش همگانـی پرداختـه اسـت. تفاوت های فرهنگی کشـورهای 
مختلـف، محدودیت هــایی را بـرای تعمیم پژوهش هـای خارجی در ایـن حوزه ایجاد 
کـرده اسـت. از دیگـر محدودیت هــای این پژوهش می تـوان به نبود آمـاری دقیق از 

میـزان عضویـت و فعالیـت افـراد در ورزش های همگانی اسـتان اشـاره کرد.
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